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५ यम 
°य "|. 

| देखो, एक समय वह॒ था क त्रह्मादिक देवता ओर ऋषियुनियेनि 
ससा उप्काराथं जायुर्वेदके अनेक प्रन्य रवै; जीर ओपयियांका यदा 
तक चमत्कार दिखाया कि त्रह्माका कद हया शिर जन्धिनीड्धमारने 
जाड दिया, क्या इस्तसे जधिक्र ओपवियके शु ओर चमत्कार होगा? 
फिर एक समय वह भा कि राजयुदट दिगरोदास, वीरविक्रमादित्य, 
भोजएजः मदनपारु जीर हरषादिकः राजामेनि ब्ाह्मणोको द्रन्य दे दक्र 
द्रन्यशुणके अनेक ग्रन्य वनवाकंर मरनाके उपकारके स्यि संसारमें अचार 

किया भीर यदहातक हु कि रोगोको रहना भाशै पट गयाएक समय 
रह हुमा कि सवरनोनि उन अरन्योका नाम निदानमी न रक्खाः करी 
नीरे बहाये कहीं आगमे जदये अगि अपने बनाये यरन्योका भचार 
-या, लेसे कि तिव्वे महमदी, तिचे अकबरी, इनास्यमसीदटा, मखजने- 
ग; कानूनरीख, इनदीकी चचां ऊठ उप्त समय मारतवापिर्योका 
| व्यन्त खिन्न हुभा, कारवार छट गया, आयु्ेदका नाम संप्तारसे 

, भ्या, सवने अपने जपने धमं कमे छोड दिये, नीकरी चाके करके 
अ! ाख्वच्चौका अतिपारु करने रगे. जीर यंवनोसे वातवातभं डरने 
खगे, यर्हातकर हुजा किः सव देरामं फारपसीहीका रिवान हो गया, सीर 
नागरका तो नाममी खोगंके खसे निकलना कठिन हौ गया, 

अव एक समय यह् माया कि जवते जगतप्ुखदानी महारानी 
विकयेस्याका राज्य दस देशे हुया तचे देक विद्याका अचार् चर्व् 
देने ख्गा, कविदोगभी जपने जपने शच सुधारने स्ये, वैवयलेग सायै 
दक च्चामें भवृत्त हए, प्राचीन म्रन्थोकी तदास होने समी, नवीन 
नवीनं भ्रन्थ वनने खगे, परन्तु जितनी उन्नति इस शाख्रकी होनी चाहिये 

+ जितत अतन जते नह हुड स्के शकम जे निष्व्तप्ते 
न्य मकरारिष्ति ये अतर वह् सव ल्य संस्कारे जभावसे ओर सम्प्रदायके 
दोपे प्तौ गये, अव वहे परिश्रमे वैय छोगौनि खोनतै खोन्ते 
। चरक, सुश्रुत, माधवनिदानः वाग्भट, भावप्रखङादि्कि प्रसिद्ध असिद्ध 
५ स्नन्योके पत खगाये, परन्तु इनके मतिरिक्त अनेक सन्थोका अभीत्क्र प्ता 

मही, कि कटां गये १-- 



॥ {२} भूमिका. 

अब हमन मड यल सीर परिश्रके साथ आयुचंर्दय शाल (अन्य 
रले महोपङ़री 'रज्खह्यमनिषण्टुः साधारज मुप्योक उप्कायथै तयम 
करम महारा पिया, इस यमूल्य ्रन्को माप्त करके पहिले जैप्ना आनन्द् 
दरुमा कु वधेन नदौ कर् सक्ता, पर्तु गन्तरि दृशा देखकर वैताही 
चिन्तको खेदभी हुआ वपि वह पुस्तक इतनी अश यी किः वार्वार् 
पढने षमी कहा कर्हीदिा अथ॑ समङ्में नही जया, पर्त देः परन्की 
सहायता ओर सन्ननकी माते नहत हो सका ओर अपनी बुदधसे 
जो कुछ समद्भ आयाः पातक यदध कियाः मे साहस करके अपने आ 
प्रो पुरा तकाये हभ नहीं समञ्ञता इस भापातुवादमे शता केना स- 
त्य ६ कि दस दुषंट भटिर आयुदीयम्रन्थका सतुवाद् करना सहन चात 
मरही, वाष्तवेमं इस मथ पठ केसे अन्थकतीकी प्ाधारण दद्धिमानी- 
क परिचय नरी पाया लक्ता, महाबुद्धिवान् महाराज श्रीमान्राजगषटभम म- 
न्यकरे बनानेभषटे ओर सपरगुणपरायण ैयएन नारायणदास षके भति 
संखा है, पमु देसे भतुपम प्रन्थोके प्रकार करनेमे वेश्यध॑राभवतं्. 
कत्याणनिवासी ओीश्रेएट गगाविष्णु श्रीषष्णदातकरी पतमानं प्रकार कले 

र द्टिनहीं आता.जिन्दूनि अयन्त साहस कसक जघुर्वदकी नीकाकौ 
आर्यः समुद्रम दूबती हई देख कटिनद् हो, फेवट वन त्न मन एमा 
उसो पर फरनेरा सदन उपाय कर दिथाः विः देरदृशाम्तरेते आगु 
दीय ग्रन्थ मगाय मगाय मापाहुषाद् कएय कराय उनफौ अत्यन्त सुगम 
कर् जष्ने ्टक््मीवेकदेशवर् यतराख्यने भफारित्त फर् नगरनगर् ग्राम ग्राम 
| उनद्म अचार करे टम, उनके ठपुकारकाभी वर्णन नहीं हौ सक्ता, नव 
भन दसा कि एस एतत परमपन्रै संसारमं आयुदेदकी परहाफतामिं कः 
धिनि रःय उन सोफा द्र प्रकार सास देखा तो मनेभी लपने 
| मून कविर किया किः यद्यति इती भाषा करनी कठिनी है प्ल्दु 
तेम रनाटभक्न ध्र कले मस्तूत हआ जर् संकाका नाम द्र! 

अ रगा मीर जहत छ सफ उतरी भाप रेप एष्ट सार 
ग्री वनद् जा पि एकवार पाड कमनततेदौ पवर स्ाधारणकी समञ्चं 
ला जाम् अरदत् मन्यत मगानम र जुट करमेजानो कथिता 

पी दह शरू यण्न यर् यसन टर, जव सव प्के मेही 
थना सिज इत्र द्न्थमं भि प्रत्रग्को अद्धि हतो ष 



| भूमिकरा- {२] 
सेगक्षमा कुरः ओर् इ मन्थे पाठ कसते पा्ठर्कोका योडासामी 
उपकार हो तौ में जपने यल सीर परिश्रमको साक समन्नगा. 

1 

कार्ठिकङप्णाटमी < { आपका परममिच्र- 
विक्रम सवत् १९९द् शाियामयैदयः 

दीन्दारपुराः, सरादावाद् क्षिटी. 

; 

| 

4 

यद राजवल्ठमम्नन्ध ठव्यचन्द्रिफारीकासष्टित 
ससैविद्ययसागर वदयवंदारजागरः 

श्रीधेष्ट मगािष्णुश्चीरूप्णदासको 
समर्घेण किया, दुस्त. 
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॥ श्री ४ ॥ 

दीषनपाचनपदि पारिभापिकरब्डकः अपथे 

भारयातसं कहीं > जगह « दीपन, पाचन. अगिष्यदी ४ 
इया श्दकाही प्रायः उपयोग किया गया हैसोश्चट इन् 
शब्दौफा अर्ध सूर्यं साधारण ठेरगोकी समक्षे आना काठिन रै 
दसीथयि इन दीपनपाचनादि पारिकापिक शब्दोका अर्थ् नीये 
टिारै- 

१ दीपन-जो आमक्ो न पचम सिप अधिको वदते, 
जेपे-सोफ 

२२. पाचन-मो मको पचि परत अग्रिको न वदवि 
ते-नागरकेश॒र ध 
ह दीपनपाचन-जो आमरको प्रचये ओर अभिक 

वटाव. जेपे-चिधके 

४ संसमन्-जा बातदि देके न विगरेन शोषे रति 
समान् रखे. मेसे-मिखेय. 

८ अयुखोमन-जो वातष्वि दोक चाके वे दभोको 
भग २ करके गुदादारते बाहर निकार देवे. जेसे-इृरड 

& ससन-न)। वातादि घेय ओर मलमूचको जथरसीरे 
१ दकं पहि गृदाहसते बाहर निकटे. जते-किसवार 
की भरर 

७ भद्न-जो वातादि दोतते वेपे हए भटगृत्रको अ 
२ करक शृद्रद्ररस चाहर निके नस-दुरकः 



त रेचन-नो पापक अनादि अर् वातादि दोपोको पदा 
करके गदाद्ररसे वार निकटे. जते-निसोत. 

९ वमन-जो विना पचे कफपित्तको मखके दरा निकाले. 
नेसे-मेनफर. 

१० संरोधन-जे खस्यानमं स्थित वातादि दोप जर 
मटको ऊपरके ओर् सीं चके मुखनासिकके द्वारा बाह्रं निका- 

टे. जेते-देवदारी. 
११ छेदन-जेो परस्पर मिठे कफादि दोरपोको अपनी श- 

क्सि अग २ कर देवे. जमे-जवासार. 
१२ ठेखन्-जे रसि घातु ओर वाताटि देको एता- 

यके बाहर निकले. जैसे-सहत. 
३३ यारी-जो अयिकरो वदवि ओर आमको पचवे तया 

स्वयं उप्णवीर्य होनेसे जल्प कफादि दोप तथा पातुमखको 
शोषण करे. जेमे-सोंट. 

£ _ १४ स्तभन-जे स्वयं रुः शत्रः क्येटा ओर जल्दी 
पचनेवाला होने वादको उस्न करे. जसे-नागरमोथा, 

१५ रसायनो जरा ओर रोको दृर कर. जेते-नी- 

१६ वाजीकरण-जो वीर्यको वटके सीते भीति करव. 

। सि-कंचके पीन. त 
१७ धाठतुवरदैक-नेो वीर्यको वदवि. नमे-असगंध. 



= दीपनपाचनादि पारिभामिकङब्दोका अथ. 

१८ धातचेतन-जे वीर्यो चेतन तथा उलन कर. 

ने-दूध्. हि 
१९ सृष्ष्म-ज रोमकपोके दारा शरीरे भवेश करे. 

जेे-तेट- 
२० व्य॒वूयी-जे पचनेके पूरवही सव देहम व्याप्त देवि. | 

जसे-भांग. 
२१ पिकारी-जो शरीर संधियेकि वधन भोर धातुओं - 

के ओजको शिषि करे. जेते-सुपारी. 
२२ मादक -जे तमेगृणी होगे बुद्धिको ठु कर. जेते- 

दारू. ॥ 
२३ प्राणद्रक-जो व्यवायी, विकाशी, सुषम छेदन, 

मादक ओर अगरेय दन छः गोपे युक्त हवे. जेसे-वरसनाग. 

२९ योगवादी-जो अलग २ अनुपनेसि सव रोगोपर 
दिया जि. जेशे-पीपट. 

२२५ प्रमाथी-जो अपनी शक्तितते मुख, नाका, कणौदि-, 
कि दरम कफादि पाको दर करे. जेते-मिचै. ` 
` २६ अभिषप्येदी-जो स्ववं पिच्छिह ओर भारी देनिते 
रसादिनी नेको रोकके शरीररो जकञ वेषे. जेते-द्हीः 

चम 



५1 

॥ ओः ॥ 

राजवल्टमनिचंटोः चिषयानुकमणिका. 
---< ~< 

विषयः. पृष्ठम्. | विषयः. पृष्ठम्. || 

| मगङाचर्णम् --.- ५ ४. द्वितीयपरिच्छट्ः। 
|| मंयजन्नामोक्तपूषकव्रथमशंसा- ” | छत्रादिपचकम् 

भयस्यपरिच्छेदनामानि ~ > | दधनिुणाः 

ग्रथमप्रिच्छेदः ॥ आतपयुणाः -..- ... ४ 
उत्यानकाठनिभेवादि; .... २ | छायायुणाः -..- .. 
पाद्मरमा्ांणां शोचयुणाः-... » | यष्टिधारणय॒णाः ~~ ~~ >» || 
उप्ःपानगुणाः --.- -.- ३ , व्यायामगुणाः .-- .... १० ॥ 

दैतधावनविधिः .... „~ >» | अंगमर्दनयुणाः „~ .. १२ || 
मर्तातम्.... ~ . भ | उरीरयषेणगुणाः-~ ~. १९३ 

निषिद्धम् ..- ---- .--- 9 | पयञमणयुणाः --. ~ >» || 

जिन्दाठेखनयुणाः ~~ >» | अहतिभ्रमणशुणाः .. „~ ” | 
दत्ावने दिङ्निषेयः „~ > | पादुकाधारण्युणा; ^. 

दतकाष्टव्यवदारनिषिद्धजनाः. ५ | पाटुकाऽधारणदोषाः „~ ९४ || 

चक्षुभवनविधिः .--. ---- > | इसस्यादिगमनयुणाः ^ ” || 

अंजनधारणयुणाः .... > | विश्नामयुणाः ~ ~~ > (| 

-ककतीय॒णाः; ... .... ६ | पदमक्नाङनयुणाः „~ 

उच्णीपधारणदयुणाः .... ~~ भ | माग्वात्य॒णाः --- ~ १५ || 

इमश्चुनखादिच्छेदनय॒षाः- > | दक्तिणमारुतयुणाः ~. ~~ 
म्रभातद्रष्टव्यः ...- ~ » | प्श्चिमप्वृनयुणाः ... ~~ १६ 

अभित्तेवनयुणाः .... ~~ ७ |उत्तरवायुखु्णाः --. ~~ >» 

४८४ 

धूपरिपयुणाः ---- ~ >» | नीहारादिसंयुक्तवायुयणाः. १७ 
रिदिरय॒णाई ~ ~ » | विश्वग्वायुयुणाः... "~ 

कज्ज्तस्यिणाः ~. .--- » [व्यजनानिख्युणाः ---. ---- ” || 
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॥ तरैटोक्यपतये नमः ॥ 
अथ 

द्रन्यचन्दिकाटीकासहितः 

राजक भः। 
~, 

परमानन्दसन्दोद्कन्दभदरकरं सताम । 
इन्दिरारमणं वन्दे गोविन्दं नन्दनन्दनम् ॥ १ ॥ 

श्ालिग्रामेण वैद्येन नमस्कृत्य गजाननम् । 
राजव मथ्न्यस्य भापारीका विरच्यते ॥ 

अथ-प्रमानन्दपमूहके मूल ओर ससुरुपोके कल्याण 
करनेवाठे, रेसे टक्ष्मीपति श्रीगोविंद आनन्दकन्द नन्दनन्दन 
श्रीकप्णचन्दको भणाम कर हं ॥ १ ॥ 

राजवछभवेयेन निर्मितो राजव्छभः। 
द्रव्याणां यणख्यातित्वाद्भिपजानां सुखावहः ॥ २॥ 
अथे-भरीमान् राजव वेद्यराजकरा निर्माण किया हुवा 

य् राजवभ निष्ट वैय को परम सुखदायक है ॥ २ ॥ 

प्रभातग्रषदमष्यहूपरएहरनन्दरव्ः १ 
इति पञ परिच्छेदाः पषटोप्य्रोपधाधयः ॥ ३॥ 

अथे-इस न्यम छ परिच्छेद हं पारिलमं भरभातकाल्के, 
दूसरेभं पौ्वाहिक ( दुपहरते पहिलेफ ), तीरं मध्याहिक 
( दुषहरके ), चेमे अपराहिक (दुपदहरमे पीर सन्ध्यातकके), 
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| रात्रिम हेनेवाटे काय ओर र्टेमं भोपधिकि गुण 

कहे ई॥३ ॥ 

॥ प्रथमपारच्छद्ः ॥ 
ब्रा सुहृत उत्तितसुस्था रक्षाथमायुपः। 
शरीरचिन्तां निवृत्य मघं कम्म समार्चरप् ॥४॥ 

अथे-खस्थ मनुष्य आयुकी रक्षके स्यि बाह्ममुहूमं 
उठकर श्वरीरकी दिन्ता ( मटम्वादिक त्याग ) से निव्रतही 
हके करनेवाले का्थोको विचारं ॥ ४॥ ^ 

स्वभावतः यवृत्तासां मरदीनां जिजीपिपुः। 
वेमार् धारयेद्धीरः कामादीनां त॒ धास्येत् ॥५॥ 

ञर्य-जीवनकी इच्छा करेवाटे पर्पौको स्वपाषते चाहि 
ये फिं अयि ए मलमूच्रादिके वेगको कीन रोक, स्यकि 
इनके रोक्नेते अनेक रोग उवन हेति हुअर जो रेके ते का- 
म॒क्राधादिक्के वेगत रके नित्त संसारके रोगोका नाश दो ॥५॥ 

पाद्-मटमा्गाणां श्ौचरणाः। 

मेष्यं पवियमायुप्यमरक्ष्मीकविनारानम् । 
पद्योमेखमार्गोणां शचाधानमभी्णडः ॥ ६ ॥ 
अ्ृ-दना पव अर् मदेः मागे सद्व स्वच्छ रछे 

याय, क्योफि, इनको स्वच्छ रखने मधा वृद हती इ 
प्षित्रना उतत्न देती इ, अपु वदतीं ई भीर् अटकी ददि) 
| फा विनाश दता ६ ॥६॥ 
^~ 
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उपःपानयुण्णः। 

क[पशास्ात्तस्ारज्यखमधुकटाकव्डकए्म्रकाराच् ॥ 

सूवावातोददशःययथुगरशिरःकणेनासाक्षिरोगास् ॥ 
ये चान्ये वातपित्तक्षयकफकटता व्याघयः सन्ति जन्तोः । 
तास्तानस्यासयेगाद्पनयति पयः पीतमन्ते निञ्यायाः७ 

अ्थ-जों मनुष्य रातिके अन्तमं अथीव् सूयीदयसे प- 
हले भतिदिन जल पीते ह, उन्के = श्वास, अतीसार) ज्वर 
वमन्, केटिरोग, कोठरोग्, अगरह भ्रकारके कोट, मूजावातः 
उद्ररोग, मस्तकरोग, कर्णरोग, नासिकारोग, नेचरोग, वात, 
पित्त) कफ ओर क्षयरोगतते उन्न हए रोग सव दूर हेति हं॥५॥ 

टृन्तघावनविधिः। 

भातर्भङ्कत्वा च मद्यं कपायकट्तिक्तकम्। 
भक्षयेदन्तपवनं दन्तमांस्ान्यवाधयद् ॥ ८॥ 
अ्थ-त्ातःकाटमें कवैले, कटु ओर कडवे वक्षके अगे 

भागक नरम दतौन लप, उस्तके दारा इतस भकार दांतेको मर्दन 
करे कि निससे दतिका मांस अर्थाव्. मसे न छिटजांय॥८॥ 

ˆ मतान्तरम् । 

केप्यव करवीरार्ककरजेयङखासनाच् । 
द्न्तका्ठा्थमन्ये च सवाद् कण्टकिनो विदुः ॥९॥ 
अर्थ-को कोद वेय कनेर, आक, करज, वङुल (मौ- 

ल्श्री) अर शाटब्रश्चकष् दतान् कुरा ह्य एसा करतें हं ॥ 

१ 
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ओर कई कते हे फि सव प्रकारके कवा दृक्षौकी तीन 
करी चाद्ये, जपते कीकर, पिहोड इत्यादि ॥ ९ ॥ 

मिषिडं यथा । 

शवाकतारुदिन्तारुखभैरः केततकीमतैः । 
नारकिखेन त्ाडया चन कुय्यौदन्तधावनम् ॥१०॥ 
अथ-सुषारी, ताड, दिन्ताठ, ख्गर, केतकी, नारियल 

ओर तादी ( पत्रवरृष ) इन वृक्षाकी दतौन नरी करनी 
चाहिय ॥ १० ॥ 

जिद्धाठेखनयणाः। 

निहानिरेखनं रेप्ये सवर्णं ताप्रमायसम् । 
तन्मलपहरं शस्तं भ्रदुःखल्णद्राद्धटम् ॥ ११ ॥ 
निहन्ति वक्रवैरस्यं जिह्वादन्ताधितामयम् । 
आसेगयं रुचिमाधत्ते सयो दन्तविद्योधनम् ॥ १२॥ 
अ्थ-वादी) सोना, तावा, तया सेहिकी नरम भौर नि- 

ट दृर्धागुख्े भमाण सला वनाव उतत जिब्ाको पिस, इम 
उपायक्र करसे मुखकी विरसता, जिष्दा आर दतिकि भाधय- 
पाट रकि सप्रहुक समूह् नाशका प्राति हति ह { तथां रुपिकी 

बृद्धि आरि दन्तभीं शु दा जति ह ॥ ११॥१२॥ 
दन्तघादन {द्द्नण्य † 

मूत्युः स्यादक्षिणास्येन पश्थिमास्येन चामयः। 
पूवा स्यनेोत्तरास्यन सम्पदो दन्तधावनात् ॥ १३॥ 

` अर्थ-दक्निणकी सरको मम करक दनीन कसते मृलयु 



म है, पथ्िमफी रको मुख करेते रोग उलन हेति दह 
पूं ओर उत्तरी ओर मुख करके दतौन करनेते सम्पदा 
वदती है ॥ १३॥ 

दन्तकाछव्यवदारनिपिङ्जनाः । 

अर्दितो केशरी च दन्तरोगी नवृज्यरी । 
सोप कासी च मूर्खता दन्तकाष्ठं विवर्जयेत् ॥१४॥ 
अभ-अर्दित ८ पक्षावातविशेप ) रोगवाला, कर्णभूट 

( कानका दई ) वाटा, दन्तरोगवाटा, नवीन ज्वरवाल्म) शोष- 
युक्त, कासरोगवाला ओर मूर्रोपवाठे मूतुप्यको दतौन नहीं 
करती चाहिये ॥ १४ ॥ 

चघ्छुर्घावनविधिः । 

दन्तमूर्दमधो घषक प्रातः सिश्चैच ञेचने 
तोयपूणेमुखस्तेन दृणि प्रसीदति ॥ १५॥ 
अर्थ-मनुप्यको चादिये कि भातःका दारतिकि ऊं 

अर अधोभाग पिसकर मुखम जल भर चै, फिर उत्त नटे 
नोक सींचे, इसे नेमिं भरसचता भग होती है, ओर ज्योति 
बटती है ॥ १५ ॥ 

अश्नधारणयणमाद् | 

नेन्नमजेनसंयोगाद्धवत्यमख्तारकम् 1 
इशिनिराकुख भाति निमेख्यन्द्रमा यथा ॥ १६॥ 
अर्म -नेत्र अ्जनके संयोग निंटनारका संयुक्त, स्थिर 

टृथिगुक्त ओौर चन्दमाकी ममान दीतरिवान् हेति हं ॥ ३६ ॥ 



॥ 

कटडूतीगुणाः। 

कृती कान्तिनिननी कण्डू मूर्धयोगनित् । 
केशपादनी क्या रजोजन्व॒मरपदडम ॥ १७॥ 
अ्थ-कंषी वा कंवा, कान्तिको भरगट करनेवाटी, मस्तक 

की ुनटीको देवरी, शिक रोगो मिरनेवाटी, केके || 
निर्मल करके वटानेवाटी, स्रभंकी शु ओर बाटोके मलको 
निकटनषाटी है ॥ १७ ॥ 

उष्णीष (पडी) धारणय॒णाः। 

उप्णीपं शिरसा धार्यं प्रभाते रु नित्यः 1 
केश्यं चष्चुप्यमायुष्यं रजनःङ्ीतोप्णवारणम् ॥१८॥ 

अथै-भतिदिन भभातके समय दटके वद्र पगडी शिरपर 
धारण कर । यह केशोको हितकारी, नेवोकी कण्डारी, 
आयुवर्धक तथा रम, शीत ओर धृपनिवारक् है ॥ १८ ॥ 

दमश्चुभस्वाप्दिच्छेदनयुणाः । 

पोटिकं कर्पमायुप्यं शोचरूपविराजनम् । 
फैरारमथनखादना कृन्तनं सम्प्रप्रादनम् ॥ ३९ ॥ 

अथ-क्श भश्च (दादी, मछ ) भार नसादिके छेदन 

शृरीरकी कान्ति, पृष्ट, वट अर आयु वहतीह । तथा मतुप्य 
पवित्र आर सह्पवानू राना ट ॥ १९ ॥ 

त च भनातद्रष्न्प 1 

वेयः पुेदितो मंन दवन्तोऽ् चदथकः। 
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अथ-सरेषप्म्यकी इच्छा करेवाटे मतुप्योको भरातःकाठके 
समय वैद्य, पुरोदित, मंत्री ओर ज्योतिका दर्शन करना 
चाहिये ॥ २० ॥ 

अच्निसेवनखण्यः । 

अयिवातकफस्तम्भज्ञीतवेपथुनादानः। 
आमाभिष्यन्द्रामनो रक्तपित्तपकोपनः 1 २१ ॥ 
अथ-अगिके सेवन करनेते वात ओर कफकी स्तम्नता, 

शीत, कम्य, अपक्रस { आम ) ओर शरीरा छेद (पसीना ) 

नाश शेता है, ओर रक्तपित्त भक्षित रोता है ॥ २१ ॥ 

(~ _ षन दिम-चणाः [^ 

धूमः पत्तानरख। इस्याद्वर्यायः कृद्ानेड11२२॥ 

अ्थे--पूम सेवन करनेसे पित्त तथा वातकी बरद हाती है, 
ओर शीत ( हिम) का सेवन करनेसे कफ ओर वात 
चटती है ॥ २२॥ 

रििरयुणाः । 

शिशिरं शीतर रू वर्यं वातप्रकोपनम् ॥ २२॥ 
अथे-शिशिर शीतठ, रूखा, वीर्या वदानिवाटा आर 

वातपकोपक है ॥ २३ ॥ 
कुज्यटिरुणाः। 

रक्षो तमो्ण प्रायो कज््टिः कफपित्तठः ॥२४॥ 
अर्थ-्टुज्जटि { कुहरा, कोट, इहास्ना ) ख्खा, तमो- 

गृणसुक्त अर कफ, पिचका वटनेवाय हे ॥ २४ ॥ 
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अवचस्थानथणाः। 

आस्यामेदोदुतिषप्मसोडमारस्यकरी सुषा ॥ २५॥ 
अथै-आस्या ( अवस्थान, आह्न ) मेद्, कान्ति, तथा 

कोमटता ओर अत्यन्त सुखका देनेवाला है ॥ २५. ॥ 

इत्थं मेक्रियादीनां संकषेपेणाततियम्पितः 1 
ग्राभातिकः परिच्छेदः समपतो रानवहमे ॥ २६ ॥ 
अथे-इस राजवडननिषटुमे मवादिक क्रियादिकोंका पाभा- 

तिक संक्षेप जर विस्तारको छोडकर मध्यम रीतिते वर्ण् क- 
र्फे पतमप किया ॥ २६१ 

इति भीराजवहमनिवण्टे द्रव्ययुणचन्िकादीकायां आयु- 
वदोदयारकशाटियामयैश्यरूतायां पभयमपरिष्छेदः सममः ॥१॥ 

॥ दितीयपरिच्छेद्ः ॥ 
अथ पोवाहिकं कृत्ये नानातचधनिरूच्यते ॥ १ ॥ 
अर्थ-दसके उपरान्त अनेक भरकारके तेपि निषपण की 

टद वी्वादिक स्िपाओि कत हं ॥ १॥ 
छच्रादि पन्वकम् । 

छख्त पपातपरजावातेवद्यायनारानम् 1 
यृण्यं रषटिकरं बल्य युप्यावरणसंकरम् ॥ २॥ 
अप-टय ( ता, तरी ) खानं पर्प, धप, भर 

पायु भर् तद्र द्यताह्। पहता वणं (स) र द 
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की शक्तेका वटनिवाला है, वटकारक भौर पिशाचवाधाका 
तु समन्नना चाहिये ॥ २ ॥ 

हृषिगाणमाद । 

दृष्टिनिष्पन्दिनी शीता निद्राङेप्मवख्प्रदा । 
मरपहारिणी बायुदायिनीं वहविवारिणीं ॥ ३ ॥ 

अर्थि कणादिको रपकनिवाी, शीतल, निद्र आर 
छेष्मके वटक्री वदानिवाटी, मटनाशक, वागयुननक ओरं 
मन्दाधिकारक है ॥ ३ ॥ 

आतपयणमाद् । 

सातपः कटको र्षः स्वेद्मृच्छोतृपापहः। 
दाद्बेवण्यंजननो नेवरोगपरकोपनः ॥ ४॥ 
अभ-सूर्यकी तपन कटु ओर रूखे गुणवाटी दै । तथा 

पसीना, मोह! वरषा, दाह्, विवर्णता ओर ने्रोगकरो उलन क- 
रेवा है ॥  ॥ 

छायाखुणमाद् । 

छाया दाहथमस्ेदहरा मधुरसीतखा ॥ ५ ॥ 
अभ-खया दाह, भम ओर पीनेको द्र केरोवाटी टे । 

तया मधुर ओर् शातटयुणयुक्त ई ॥ ५ ॥ 
यषिधारणयुणमाद्् । 

स्वरतः संप्रतिष्ठानां शाच्रणां च विरोधनम् । 
अवष्म्भनमायुप्यं भयघ्रं दण्डधारणम् ॥ ६ ॥ 
अथ-यषटि ( ठ्क्डी, खाी ) का धारण स्खाटन प्रक 
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संगा, श्वुदिरेषक, चठ भौर आयुका बदनेकस 
अर सव प्रकारके भयका नाशक दै ॥ ६ 

अथ व्यायाम्रगणाः। 

व्यायामो हि सदा पथ्यो बलिनां ्िग्धभोनिनाम्। 
से रीते वसुन्ते च तेयां पथ्यतमो मत्तः ॥ ७॥ 
सवेष्यृतु सर्वे म्यरत्मदिताथिभिः । 
शक्तये च कतेव्यो व्यायामो दन्त्यतोऽन्यथा।॥ < 
अधे-चिकनी वस्तु खनिवाठे ओर बलवान परुपोके ल्यि 

व्यायाम ( कशरत ) कला शीत ओर वसन्त कतुं अत्यन्त 
दिकारी है, परन्तु अपना हिति चाहनेवाटे पुरुप ओर सव 
ऋतुभंमिं आपी शतिक अनुसार कशरत कर, इससे अधिक 
कशरतका करना मनुप्योंको न कर देता टै ॥ ७॥८॥ 

फुसषौ टदे गीवायां यदा पम्मैः वतते । 
शक्तये तं विजानीयाद् यावदुच्डापतमेव च ॥ ९॥ 
अर्थमेव कोप, माथा आर कण्ठते पीना निकटे स्य, 

भातत प्रति भानि ख इसका " आपीशक्निः " कहन ह॥९॥ 

राषवं कर्म्मसामर््यं स्यय॑ छेशसदिप्युता। 
दोपक्तपाऽगनिदरद्धिय व्यायामादुपजायते ॥ १० ॥ 
अ्य-कमरत कसरत शर्यरकी व्धुताकममं चतुरा, स्थि- 

रना जग पयमरिषुता ( देशस मह् टना ) उस्न 
दनी ॥१५॥ 



(4 वतो नित्यं विरुदमपि भोजनम् । 
विद्ग्धमविद्ग्धं वा निर्दपिं परिपच्यते ॥ १३॥ 
अर्थ-2ोप (वात, पित्तादि) क्षय हेति हं ओर अभि 

बढती है, नित्यके कशरत यन्सेवलि म॒तु्य विरद वस्तु,वि- 
दधाजीर्णकारी वस्तु, अथवा उत्तम वस्तु जो खी वह् 
सा टं वह सव दोपरहि हो पक जती है ॥ 34 ॥ 

नच व्यायामस॒दशमन्यत्स्योल्यापकपेणम् 1 
नच स्यायामिनं मत्य॑मरयन्त्यरयो वलात् ॥ १२॥ 
अ्थ-स्थटनाका नाश करके दिये कशरतकी सुमान 

सुम्ारमं आर कद द्री वस्तु नदीं हे, क्याकते कशसत करने- 
बाट पुर्पपर किंसीका वली नहीं चल सक्ता ओर् उसका 
कोट पराजयमी नहीं कर् सक्छ ॥ ३२1 

न चैनं सदसाक्रम्य जरा समधिगच्छति 1 
व्यायामश्चुण्णगाचस्य पद्धयासुद्रतितस्य च 1१३ ॥ 
व्याधयो नोपसपेन्ति वन्तेयमिवोरमाः । 
वयो बरं उारीरं च देडाकाख्मथापि च ॥ १४ ॥ 
समीक्ष्य छ्पव्यायामं युक्तया शक्तया च युद्धिमाय्। 
रक्तपित्ती क्षयी शोपी कासी यासी क्षतातुरः ॥ १९॥ 
अथ-भीर उमर एर्पकतो एकीएका डामरी नदीं आना, 

जिम परक्मर स्पा समह गरडपर् मन्त्मण नही कर् सक्ता, 
वनेही रागोका समहभी उत्त पुर्पपर-जिसन कसर करके अ- 
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पना शरीर सुखाय है-हमला नहीं कर सक्ता । बुद्धिमा मनुप्यको 

चासि कि आयु, वृढ, शरीर, देश, काल इन युक्ति जर शकति- 
यका भली भांति विचार फर । स््पित्त, क्षयी, शप, सा; 
श्वास् जिसके अगमं धाव हो गया ह रते रोी॥ १ २।१४।१५॥ 

भुक्तवा् स्मीषु च क्षीणो व्यायामं पखिजयेत्। 
वातपित्तामयी बाख ष्रद्धोऽजीर्णी च तं त्येत्॥१६॥ 
अथे-ओर भोग कले वा भेधुम करते क्षीण ह रहा टै 

शरीर जिप्का वह कशी कशरतं न करे । वात-पित्तरोमी बाठक 
( सोह वर्पतकं बाल्यावस्था रहती ह ); दूदा (प्र वर्पके 
उपरान्त बृद्यावस्था होती ई ) ओर अजीर्णं रोगवाठेकोभी |, 
कशरत करली महीं चाहिये ॥ १६॥ 

अतिव्यायामत्तः कासो रक्तपित्तप्रतानकेः। 
भ्रमः मः क्षयस्तृष्णा ज्वर्छरहिश्च नायते ॥१७॥ 
जथै-मत्यन्त कशरत कलसे रक्त, पिन, खासी, भ्रमं 

( थकावट ), क्षप, प्या, उर ओर छदि इत्यादि रोगउदत्न 
हति ई ॥ १७ ॥ ४ 

अंगमद्नयुणमट् । 

संवाहनं अमदः वरप्यं निद्रष्ुखप्रदम्। 
मापा्श्तक्पपपतं फु्याद्रातकपापहम् ॥१८) 

अ्थ-शरीरका मदन शमनाशकः वृष् ( शुक्रका वदनि 
वाटा ), निद्राजनक, सुखदायक तथा मास्, शपि ओर ल- 
चाक निरमेढ फरवाला तथा वातक्फको दर फुरेहै ॥ १८॥ 
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छारीरघर्पणयगुणमाह् 1 

उद्वपैणं दृषटिकरं कण्ड्कोष्टविनारानम् । 
तेजनं त्वग्गतस्यायेः सिराखविरेचनम् ॥ १९ ॥ 
अथै-शरीरका धिसना इष्टि, शक्तिकि वटनिवास्, घुनी 

ओर कोट रोगका नाशक) चम्म॑स्थित अमिके तेनको परवल 
करनेवाला ओर शरीरकी सिरा्भको सुखवर्दक है ॥ १९ ॥ 

पथञ्रमणदयुणमाद् 1 

अध्वा मेद्ःकफस्योल्यसोकुमा्यविनाञ्ञनः ॥२०॥ 
अर्थ-मार्गका चलना मेद्, कफः शरीरकी स्थूलता ओर 

शरीरकी कोमटताको विगाडे है ॥ २० ॥ 
अतिभ्रमणखणाः । 

यन्तु चंक्रमणं नातिदेहपीडाकरं भवेत् । 
तदायुव॑ख्मेधाप्निरदमिन्द्रिययोधनम् ॥ २१ ॥ 
अभ-अस्यन्त भ्रमण शरीरम छान्त उन्न करनेवाटा है, 

इसते आयु, वल, मेधा ओर अथिकी इदि होती है भौर ई- 
वरियोको पुदित करे दै ॥ २१ ॥ 

॥ पाडुकाधारणरणाः | 

पाद्बधारणं व्ृष्यमौनस्यं चश्चुपोहितम् । 
सुखपचारमायुप्यं बल्यं पादरुनापदम्॥ २२1 
अर्थ-पाटकाथारण वीर्यं ओर ओजकी वटनिवाटी, ने- 

बको टितकारी, चटके समय सुखदायक, आयु शीर वट- 
वर्दक ओर पाओकी पीडको दूर करे है ॥ २२1 
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पाद्यिमदुपानद्धया चणा चकमण सदा । 

अमारोभ्यमनायुप्यमिद्विय्नमदण्िक्त् ॥ २३॥ 
अथे-विनपाटकके सदेव भ्रमण कला स्वस्यत(, आयु, 

न्दिय आर इिकी शक्तिको कम करे हे ॥ २३ ॥ 
दृस्त्याद्देगमननयणाः | 

दस्त्यश्वरथदोखायभ्रसणे वात्तकापनेम्। 

स्िथिरीकैरणमद्धानां वस्य वह्विववद्धनम् ॥ २४॥ 

अ्थ-हाथी, षडा, रथ ओर डदि ( पालकी ) मे वै- 
ठकर भेमण करनेते वात ्रकुपित होती हैसव अंग स्थिरताको 
धारण कसते हं, बल ओर नठराधरिकी दृद होती है ॥ २४॥ 

प्विश्चरामयुणाः 1 

विधामेो बर्त्सेदथमरत्सवास्थ्यदः सुभः॥२५॥ 
अथृ-विधराम वख्कारक रै, परनिको ओर श्रमको षर 

करनेवालारै, चिर स्वस्थता ओर अत्यन्त शुगयक ६॥२५. 
पाद्परक्षाटनयणाः। 

पादुप्रक्षाखनं पादमर्रोगधमापदम्। 
दृषिपरषादनं वृष्यं रुक्षं प्रीतिवर्धनम् ॥ २६ ॥ 
उय-पा्थका भक्षाटन अर्यात् धोना, पौन मैट भौर 

पाओंका रोग तया भ्रमको दर कर ई टिकी शकको तेन कर 
ह, वीर्यो चयि द, शख सूखापनका नाध फर है ओर् 
श्ीतिका पदानिवास है ॥ २६ ॥ दति व्यायामुणाः समापा ॥ 
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प्रार्वातशुणसमादट् | 

प्राग्वात्तो मधुरः क्षारो वह्धिमान्यकरो शरः 1 
वैरस्यगोरवोप्णानि करोत्यप्स्वोपधीषु च ॥ २७॥ 
अ्थ-पूदिशाकी पवनं (रवाद् हवा )- मधुर, क्षार, म- 

न्दारिकारक, भारी, आओपधी आौर नलम विरसता, गुरुता आर 
उप्णता करनेवाली है ॥ २७ ॥ 

भयेऽपीष्ठः क्षतायेषपु थव-धयधथुरोगक्त् 1 
सतिपातन्वरशरात्वग्दोपारोविपक्ृमीच् ॥ २८॥ 
अ्थ-मर ओर क्षतादि रोगेमिं पशसनीय, तथा नासाभ, 

सूजन, सन्निपात्ज्वर, श्वास, तग्दोप) ववासीर्, विपरटःमि॥२८॥ 
कोपयेदामवातचे वनसंवातकारकः ॥ २९॥ , 
अंथे-ओर आमवातादि रोको बदनेवाटी है, तथा 

||| मेषको सय करनेवाटी है ॥ २९ ॥ 
/ ८ दृ्िणमारुतयुणाः । 

दक्षिणो मारुतो वट्य-ा्षुप्यः श॒स्यवातव्ः 1 
मधुरम विदादी च कृपायाघ्ररसो खधुः ॥ २० ॥ 
अ्थ-दक्षिणव्शिाकी वायु-वटकारकः, न्को हितकारी, 

शस्य ( खेती ) नाशक, मधुर, दाहननक, अन्नको कपेला कर- 
नेवाटी; टु ( दठकी ) ॥ ३० ॥ 

रक्तपित्तपरमनो नच मारुूतकोपनः ! 
गण्टूपदादिकीटानां जनकः प्राणकरारकः ॥ २१ ॥ 
अये-स्कपित्तकिनशिक दैषरन्तु वातको कुपितं करौवाटी 
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नहीं है । गण्टूपदा ( कंडुवा) इत्यादि कीडको उलन्न करनेवाटी 
ओर राणियोको पराणायक है ॥ ३१ ॥ 

पथिमपवनयुणाः। 

पृथिमोऽधिपूवेवणेवलखरोग्यविवद्धेनः। 
कपायः रोपणः स्वर्यो रोचनो विपदो खघुः॥३२॥ 
अ्थ-पथ्विमदिशाकी वायु-अभनि, शरीर, वणे, बल ओर् 

आरोग्यतावर्दक है । कपैटी, शोपक, स्वर शुद्ध करनेवाटी, स- 
चिको उसन्न करनेवाटी, निमल, हठकी ॥ २२ ॥ 

अपां खघुत्ववेरायशेत्यवेमल्यकारकः। 
सवेदरवयेष्वनिव्यक्तप्रभावरसवीय्येककत् ॥ ३३॥ ||. 
अ्ै-तथा जटकौ लघुता, श्वेतर्णता, शीतलता ओर 

स्वच्छतां देनेवाटी है । सव वस्तुेमिं भगत, पषाव, र 
वी््यको शरोेवाटीं 2 ॥ ३३ ॥ 

व्रणसंरोपणस्त्वच्यो दादृसोथतपापहः ॥ २३४॥ 
अथ-त्रणको भसेबाटी, लचाक उ्तम करोवाटी ओर 

दाह) सृजन, तृपाक्रो हेवारी र ॥ ३४ ॥ 
उत्तरवायुय्णाः | 

आत्तो मारुतः सिग्पो मृदुमघुर एव च! 
कपापा्चरसः सत्तः स्वदोपध्रफोपनः \\ २९॥ 
अथ-उचरशिाकौ प्वन-लिम्य, मृ) मधुर, नल अर 

अन्नकरो.क्पायरसानित कसेवाटी ६ । शतदः) सब दोपे 
| सुपिन कलवारी ह ॥ ३५. ॥ 
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क्षीणक्षतविषार्तानां दितो दादत्पापहः ॥ २६ ॥ 
अथै-श्षीण, क्षत भौर विपयतित रोगि्याको हितकारी 

है, ओर दाह तृपाको दूर कलेवाटी है ॥ ३६ ॥ 
नीद्ारादिसंयुक्तवायुरुणनः 1 

शीत्ताधिकः सनीहारः सविचयुत्स्तनयित्सुमान्। ३७] 
अभे-नीहार ( रफ )-विदुत ;( विनी ) भौर मेवसे- 

युः. पवन मल्यन्त शीतल है ॥ ३४७ ॥ 
गचन्यग्वायुखणा 1 

वि-ग्ायुरनायुप्यः प्राणिनां नेकदोपञ्घत् । 
सवेतटिद्गको इन्ता इयोत्पात्तः पुरःसरः ॥ ३८ ॥ 

“ सर्थै-प्रूमता हुवा पवन् ( ववृ )-राणियोंकी आयुका 
शिक) निदोपको द्ुपित करनेवाला, सच कतुर्ओका टस्ण- 
परी, जीवननाशकं ओर हृदयम उद्वेग करवाल है ॥ ३८ ॥ 

व्यजनानिटगुणाः 1 

सूर्छस्पेदतपादाहश्रमघ्रो व्यजनानिठः ॥ ३९ ॥ 
अये-पंतेकी पवन-मूर्खा, पसीना, वरषा, गाह ओर भमको 

हे॥ ३९ ॥ 
तार्द्न्तपवनसुणा ॥ 

ताख्रन्तभवो वात्तक्िदोपङमनो उः ॥ ९० ॥ 
अभू-ताख्के पंतेकी प्वन-िदोप्नाश्क ओर र- 

टकीहे॥४०॥ 



९८ राजवहभः । [ | 

व राञ्यजनपवनयुणाः | ॥ 

वंश॒व्यननजो वातत रक्षोष्णवातपित्तद्ः ॥ ४१॥ 
थ -वास्के पंसेकी पवन-रखी, गरम जर वातपित्त- 

दायक हे ॥ ४३॥ 
वालव्यजनवायुय॒णाः ॥ 

वारुव्यनमेनस्यं मक्षिकादीन् व्यपोहति ॥ ९२ ॥ 
अ्थ-चमर अथवा चम्रीकी वायु-तेनको बदानेवाटी 

ओर मक्त इत्यादिको उडानिवाटी है ॥ ४२ ॥ 
मयूरपक्षादिनिभ्मितव्यजनवायुयुणाः। 

मायूरा वजा वेना बाख्दोपत्रयापषहाः ॥ ४३॥ 
थै-मोरकी पृच्के, कपटेके आर तके पदेका प्न ॥ 

पिदोपनाश्क टै ॥ ४२३ ॥ इति दायुगुणाः समाप्ताः ॥ =“ 
तेखशुणमाह् । 

तें कपायमपुरं सुक्ष्म व्यवायि च । 
पित्तठं वद्धेविण्मूं नच डष्मातिवद्धनम् ॥ ४४ ॥ 
वातघ्नमुत्तमं त्वच्यं मेधाभ्रिवखवदैनम् । । 
नास्ति तेठात्परं किचचिदोपधं मारुतापहम् ॥४९॥ 
तेरुतेयोगेस्कारात् सर्वरोगापहं स्मृतम् ॥ ४६॥ 
अ्-तेट-क्पैटा, मधुर, स्म, गरम, व्यवायि ( मेधुन- 

जनक दवय ); पिच्कारक, मटमृभरका वापनेवाटा किथित्तर- 
वद्धक ई ! यातविनाशक, तचा कान्ति स्ल्कनिपाला, मेधा 



= तीयः २] भाषाटीकायुतः 
= 

दुसरी भीपयि नहीं है । ओर उव्योके संयोगसे पा ते सव 
रोगोको दर करतेवाटा है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ ४६ ॥ 

निटतेख्युणाः 

तिरूतेरं वयःस्थेय्यकरं वातघ्रुत्तमम् 1 
हितं बस्त्यभ्यङ्कपाने नस्ये कृणक्षिपूरणे ॥ ९७ ॥ 
अर्थ-विल्का तेट-अवस्यास्थापक, वातविनाशकः, तया 

वस्तिकर्म, मर्हन करनेमे, नास सेने, कर्ण ओौर आंखे 
टगनिम परम हितकारी हे ॥ ४७ 1 

स्पपतैटगुणाः । 

कटूष्णं सार्पं तें रक्तपित्तप्रदूपणम् । 
कफलुकरानिरुदरं कण्टृमिविनाडनम् ॥ ४८ ॥ 
अथै-स्तेकातेट-चरपरा, गरम, रक्तपित्तके कोपको वा 

नेवाटा, कफः, शुक्र, वात खुनलीं ओर कीशंका दूर करवाटा 
| हे ॥ ४८ ॥ 

एरण्डतैलशणाः 

ठरण्डतेरं मधुरं श॒ुकेप्माभिवद्धैनम् । 
वाताघ्रगयुल्मदद्रोगनीरणैज्वरदरं परम् ॥ ४९॥ 
अभ-अरण्डका तेल-मधुर, भारी, कफका वदानेवास 

तथा वातरक्त,.गल्म, हृदयरोग ओर जीर्णज्वरनाशक है 1९॥ 

स्तिपाशनायरुत्रिकपटास्थिरुटिनाम् 1 

जनाहा्टीख्वाताच्र्ष्ीहोदावतेद्ूटिनास् ॥५०॥ 
हिते वत्तामयवापर्रयित्रध्विकारिणाम् ॥ 4.9 ॥ 



~ राजवद्धमः । { पर्च्छिद्ः 

अर्थ-तथा हृदयरोग, "बिकर्म्मपा्वीजातुरु, तिकः 
पीट ओर इद्धियेकि शरवटि रोगिर्योको तथा आनाह, अ्टीण, 
वार्त, पीहा, उदावर्ते, शूल, वातरोग, श्यात्, धरन्थि भौर 
बध्ररोगवाठे .पर्पोको अत्यन्त हितकारी है ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 

अत्तसीतैकगाणाः । 

स्वाद्रम्टमतसीतेढं वीर्योष्णं कटुपाकि च ॥ ५२॥ 
अथ-अटपीका तेट-स्वादिष्, अम्ट, उष्णवीर्यं ओर 

प्चनेमे चरपरा है ॥ ५२ ॥ 
ङखम्मसैखगुणाः 1 

युम्भतेरं कटक यरूष्ण्च भिदोपद्म् ॥ ५३ ॥। 
अथै-कसुम्प ( कर ) का तेल-चरपरा, भारी, गरम ओर 

तरिदोपजनक रे ॥ ५२ ॥ 
करंजवेटयुणाः । 

करम्नतैङ किष्टिमङुष्ठकण्डूनिवारणम् । 
तिक्तङ्रमिद्रं तीक्ष्णं रक्तपित्तप्रहपणम् ॥ ५४॥ 
ये-करका तेल-कढवा, रमिनाशक, तीक्ष्ण, रक्तपि- 

सपरकोपकःकिद्धिम, कोढ ओर् कण्टका दूर करनेवाखा ३।५४॥ 
निम्यत्रैटयणाः; 1 

निम्बतैठन्तु षठत्ं तिक्ते कुमिदरं परम् ॥ ५५ ॥ 
भथे-नीमका तेट-कोटा देवाला, कीडका द्र कसे- 

बाला जीर अत्यन्त टुषा है ॥ ५५ ॥ 

। 

| ~~ 



क 1 

फरोद्धवानि तैखानि यान्यदचक्तानि कानि च । 
युणार् कम्म च विज्ञाय फखानि च विनिदिशेत्)+५& 

¦ अथै-फरते निकला हुआ जिन एठेकि तेलोंका तेल स 
्रन्थमें नहीं कहा मया है, उन फटोके गण ओर कर्म्थको सम- 
ककर उस् तेटका गृण कहना चाहिये ॥ ५६ ॥ 

तिख्तैकस्य पधानस्यमादह ¦ 

सर्वेभ्यतस्त्विड तेठेभ्यस्तिरुतेरं प्रास्यते ॥ ५७ ॥ 
अ्थै-सव स्थावर जेह शव्येमिं अर्थात् जीर तकी 

छपिश्षा तिका ते परमोत्तम है ॥ ५७ ॥ 
स्थाचरस्नेहस्य तैरस्वमाह । 

निष्पत्तेस्तद्वणत्वाच तेरुत्यमितरेष्वपि ॥ ५८ ॥ 
अंथै-तिल्का चूरा कर उसको यंत्र ( कोल्हर ) श्यामं 

छेतकर तेल निकला जाता है ! सरसों आदिका ज्ञी श्सीम- 
कारे निकाटा नाता है ओर वैषा गुणवाला हे । इसते सरसो - 
कै ज्ेहादिकोपी तेलही कते ह ॥ ५८ ॥ 

अभ्यङ्कगुणाः । 

* अभ्यद्खो मादुनकरः कफवाताक्षेनारानः । 
धातूनां पुणटिनिननो वरूवणप्रसराद्नः ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-शसीरमं ते मलनेसे अत्यन्त कोमलता जाती है, 

कफ ओर वातका नाश होता दहै, धातुकी वृद्धि होती है, वल 
बटतां है ओर रेण दमकने टगता है ॥ ५९ ॥ 



( ] परिच्छेदः 

। पादाभ्यगरणाः । 

पादाभ्यद्गोऽथ निद्राकृचक्ुप्यः पादरोगहा । 
, चक्षुपि प्रतिरन्धं दे. रिरे पादगते वरणाम् ॥ ६० ॥ 
 अत्ुःप्राप्तादाथा पादाम्यङ्ग समाचरत् 1 &१ ॥ 

अथे-पाञेति तेटका मटना--निद्राकारकः नेतके हितका- 
री, पकं रे्गोको दर करेवाख, खक ठेदेमिं जो दो 
शिरा ( नं ) ह बह प़भेमिं जाकर मिटी ह इ्तट्यि पाभेमिं 
तेल मल्नेसे नेन्नांका हिति होता है । इसकारण आंखेमिं सख 
चाहुनेवारे पर्पांकों पासि ते मलना चाह्यि ॥६०॥६१॥ 

सेरोऽवगाहने युक्तः ररर बखमादरंत् ॥ ३२ ॥ , 

अथै-तेट मलकर जरम सेन करनेसे शरीरम अधिक 
वल वदता है ॥ ६२ ॥ 

शिरसि तैलमदेनयणाः ¦ 

नित्यं सेदद्रैशिरसः हिरख न नायते! 
न खाछित्यं न पाछित्यं न कैञ्चाः प्रपत्ति च ॥६३॥ 
दटग्रखान्च कृष्णाश्च भवान्ति च वनायताः। 

; इद्धियाणि प्रसीदन्ति सुहग् भवति खोचनम्।६९॥ 
` अ्थै-जो यृरुष भतिदिन शिरसे ते मलते है उनके शिर- 
मे शृ कनी हीं होता, तथा कर्शोकी अल्पता आर भपकता 
नदीं दती, ओर केश पतितभीं नहीं हेते, तथा उनके केश 
मूक रप्णवर्णं ओर सषन देति ई, ओर सदा इन्दियम 

~~~ 



२] माषादीकायुतः । ३ 

कणतेटपरूरणशगणाः । 

कृर्णपरपूरणं नित्यं न मन्या न हनुयहाः 1 
नोञेभशुतिने वाधिस्यं न कणे वातजा सुजनः ॥६५॥ 
सथं-जो मनुष्य भतिदिन कानमे तट उठते दँ उनकी 

मन्यास्तंभ, हनुप्रह' कमरका दर्द, बधिरता ओौर कानकी वात- 

जन्य पीडा इत्यादि रोग उतन नहीं हेति ॥ ६५ ॥ 
तैर्द्रोणीअवस्थितिराणाः। 

तेरद्रणी प्ररास्ता विविधिगदमये वातरोगारदितेषु। 
व्याुट्ये पड्भूते सविपमवधिरे भिन्मिने गदरदे च॥&६॥ 

अथे-त्रोणी (काठका वर्तन ) का पा तेर अनेक भकारे 
- || रोग तथा वात अर्दित, शरीरकी व्याकूटता, पगु. षिपम, च- 

पिर) भिन्मिनाह्ड, गदगद ॥ ६६ ॥ 

|| घन्वङ्केस्तम्धप्े प्रचछितपवने गाचकस्येक पारयां । 
मीबाभ ङ्गेऽपतंमे क्षयरुषिरभवे मूघङक्ृच्छे च वस्तो ॥5&७ 

अथ-पलुस्तम्भ) स्तव्धप्रष्ठ, प्रचितपवन, गात्रकम्प, 
फपाटी, ब्रीवाभङ्गः, अपतंनक) रक्तक्षय, मूत्रकुच्छरादि रोगमं 
ओर बस्तिकियाके विषय अत्यन्त मशंसाके योग्य है ॥६५७॥ 

जउदतनयुणाः । 

उद्रतेनं वातहरं कफमेदोनिखपदम् । 
स्थिरीकरणमङ्कानां त्वद्मसादकरं परम्॥ &<८ ॥ 
अभे-उद्र्तन ( उबटन ) वातरोग, कफ, मेद ओर बात- 

(विनाशकः डे, शरीरको स्थिरता देनेवाला ओर चर्म्मका निर्मल 
+ करनेवाला है ॥ ६< ॥ 



राजवद्ठभः । [ पर्च्ठिदः||, 

उदरतनं इरि्रायेः कण्रवेवण्यरोक्षयनित् । 
तििनोद्यतेनं कण्डूरोक्ष्यत्वम्दोषनारनम् ५ ६९॥ 
अथे-हट्दी इत्यादिका उवटन्-कष्टरूः विवर्णता ओर 

शरीरके हखापनको ट्र केरे हे । तिका उवटन घुजली, रक्षता 
अर चर्म्मदोषविनाशक है ॥ ६९ ॥ इति उद्तैनगुणाः ५ 

छटखणमाष् } 

हेपत्कपायमधुरं पानीयं दि रीतछम् । 
। तृप्णान्नमव्यक्तरसं शरीरेन्दियत्तप्पणम् ॥ ७० ॥ 
¦ अभे-पतामान्य नठ-किंयित्कवेखा, मधुर, हेदकारकः 
शीतल, अध्यक्त रवारा जल. दृष्णानाशक, शरीर भौर इन्वि- 
योँको ठि देनेषाटा है ॥ ७० ॥ 

सुगन्धमस्पष्टरसं सुरीतं तपेनारानम् । | 
स्वच्छं रघु च दयं च तोयं यणवदुच्यते ॥ ७१५ 

, अर्थ -सुगन्ध ओर अव्यक्त रसयुकत नल ॥. रची 
नाशक है । निर्मल नल हका, हृदयको हितकारी जौदुदुषकी 
समान गुणवाटा टै ॥ ७१ ॥ 

पिच्छं कृमिखं छिन्नं पणरेवारगदेमैः । 
वेवर्णं विरसं सान्द्रं < न॒ तं टम् ॥ ७२ ॥ 
अयै-पते, शिवार, 7 पिच्छिल ओर हिन, || 

ग्दला तथा कीटादियुक्तं जल, ओ विवरण, विरस, घन ओर || 
न्पबाखा जल अहितकारक हे ५२ ॥ नत 



~ २] मापषादीकायुतः । 

साधारणमेघजल्यणाः 1 ॥ 

गगनाम्बु वरिदोपत्नं गहीतं यत्ुभाजने । । 
ल्यं रसायनं मेष्यं पावापक्षि च तत्परम् ॥ ७३ ॥ 

, अथे-मेषका जल उत्तमपातरम अ्रदण किया हृवा-जत्रिदोप- 
नाशक, वलकारक, रसायन, मेधाजनक भौर वह जैसे पाप्म 
रक्खा होगा वैसादी उसका गुण होगा ॥ ७३ ॥ 

खर्यचन्द्रकिरणसंयुक्तजलयुणाः 

दिवाकंकिरणेषैठं स्पष्टमिन्दकरैनिशि ! 
। |` अष्क्षमनभिष्यन्दि तत्तुल्यं गगनाम्बुना ॥ ७९ ॥ 
| ` अर्थ-जिस जरपर रात चन्दरमाकी किरण ओर दिनं 

सूस्पैकी किरण पृडती ह; ठेसा जठ रक्षतादीन ओर अकदी 
है। उसमे आकाशके जलकी समान गुण ई॥ ७४॥ 

प्नार्तवमेघजछशणुणाः जदछश्णाः । 

अनातंवं प्रयति वारि वारिधरास्त॒ यत् । 
तविदोपाय स्वपा देदधिनां परिपिक्तिनाम् ॥ ७९. ॥ 
अंथ--पर्पाकतुको छोडकर जो ओर कतुओमिं जट वर्षता 

है, वह जल सव प्राणि्येकि ऊपर पठनेते भिदोपको उतसन्न 
करता है ॥ ७५ ॥ 

घर्पाकारीयमेचजलपाननिपिदता । 

वपौसु चरन्ति वनैम॑होरगा पियति कीरद्ुताश्च । 
तद्विषपुष्टमपेयं स्वजख्मगस्त्योदयात्ूर्वम् ॥ ७६॥ 
अथे--वरपात्रतुमे सांप, कड, मकडी इत्यादि विपधारी 

] 



= मेषे साय भकाशमारममे भमण कते हं, ओर उन् न- 
न्तुभोका विप मेधके जके साथ पृध्वीमं पतित होता ह. इस |, 
कारण अग्त्योदयसे परिठे आकाशका पानी पीना नहीं 
चाद्धपि ॥ ५९ ॥ 

मेषजरूपानकारुनिणणैयः ! 

शु्खागस्त्यनयोद्रयां भाद्रस्यान्ते रर्यपि । 
अर्ध्य द्वा त्गस्त्याय गृहीयाद्गगनोदकम् ।५७७॥ 
हेमन्ते वापि गरहीयात् खजं मन्मये घटे । 
हेमन्ते तत्मयोक्तव्यं नहि शङ्दनात्तवम् ॥ ७८ ॥ 
कठेन पके निर्दोपमगस्त्येनाविषीक्ृतम् । ^ 
हंसोदकामेति ख्यातं शारदं पिमरं जरम् ॥ ७९ ॥ 
अथे-पादो मापतके व्यतीत होमेपर शरदकतुकी शुक अग- 

स्तयत्रयोदशीके दिन अगर्त्यको अर्ष देकर गगनोदक (आका 
शका जल) रहण करे । अथवा हेमन्तक्तुमं मेषफा जल 
(स यदम टेकर अनार्तवकी शंकाको त्यागकर कामम टवे। | 
उपयुक्त कारमं पका हवा तथा अगरत्योदयकरके पिप्रहित 
किया दुवा शखकतुका निर्म नट दसोदकनामसे विख्यात 

है ॥७७॥ ७८ ॥ ५९ ॥ । । 
सवलृपदेच्छजप्तजखगु्णहः \ 

अन्रुषदेरे यद्वारि ततसान्दरय पिच्छम् । 
मधुरं रेप्मजननं स्िग्धपवकनारनम् ॥ ८० ॥ 
भ्रमेदीपदच्छदिगर्गण्डादिरोगक्षत् ।। ८१ ॥ 

॥ 
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` अथ-अनृषदेश (नखाशयके निकटके स्थान ) का जल- 
घन भोर भारी, पिच्छिट, मधुर, कफकारक, अयिनाशक तथा 
प्रमेहः श्चीपदः वमन ओर गखगण्डादि रोगोका उलन करनेवा- 
लहै ॥<० ॥ <३ ॥ 

जाडइरख्जक्युणाः । 

जाङ्करं त्वन्यथासूपात् पानीयं परिकीतितम्॥८२॥ 
अथै-नाङ्गलदेशका जल-अनुपदेशके जले विप्रति गृण- 

वाराहे ॥<८२॥ 
सर्मच्छतुसम्बन्धीयआकादाजख्युणाः । 

वारि साधारणं ्रष्यं दीपनं मधुरं र्षु ॥ ८३ ॥ 
अथ-सव कतुभेमिं मेधका पानी वीर्म्यवर्दक, जठराभि- 

भरदीपक, मधुर ओर हटकर है ॥ ८३ ॥ 
वाधिकजलयुणमाद् ! 

शवेभिष्यन्दि पानीयं वाधिकं मधुरं सरम् ॥ ८४॥ 
अथ-वपक्रितुका पानी-भारी, डेदजनक, मधुर ओर छु 

कुछ दस्तावर है ॥ < ॥ 
दारदीयजख्युणमाद् । 

शारद चानभिष्यन्दि उश तत्परिकीतितम् ॥८५॥ 
अ्थ-शखकतुका पानी अनभिष्यन्दि (ङेदरदितं ) ओर 

टका है ॥ ८५ ॥ 
हेनन्तिकजलुणमाद् । 

देमन्तिकं जरं क्तिगधंब्रप्यं वस्य हितं यरु ॥ ८8 ॥ 
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अथ-हेमन्तक्तुका पानी-िग्ध यीप्यवर्खक, वटकः, 
हितकारी ओर भारी है ॥ <६ ॥ 

दोचरिरजखशणमाद् । 

शोरिरं कृफवातघ्रं फिंञचिदधैमन्तिकाछ्घु ॥ ८७ ॥ 
अभे-शिशिरकतुका नर-कफ-वात-नाशक ओर हेमतकर- 

पके ललते किचित् दलका है ॥ ८७ ॥ 
, धासस्तिक्जलरुणमाह । 

कषाये मधुरं रुक्षं ियद्वासन्तिकं जखम् ॥ ८८॥ 
अथे-वसन्तकतुका नल -कयेलामधुर भीर रखा है॥८८॥ 

न्ैष्मिकजर्युणमाष् 1 
म्रेषमिकचानमिष्यन्दि नरमित्येष निधयः + ८९ ॥ 
सये-पीप्मकतुका नट-अनपिप्यदी है ॥ ८९ ॥ 

तडागजरगुणमादहु 1 

ताडागं वातछं स्वादु कषायं कटुपाकि च ॥ ९० ॥ 
अथे-तडागका मल-~यातवर्क, स्वादि, कपैला ओर 

प्चनमे कटु है ॥ ९० ॥ 
चापीजख्णगमाद् ॥ 

वाप्यं गुह कटु क्षारं पित्तं कफवातजित् ॥९१॥ 
खथ-व्वङक नलर, कटु, खारी, पिचकष्रक दथ 

कफः ओर् वातनाशक है ॥ ९१ ॥ 
क्रूपजलशुणमार् 

कौपं वातकफौ दन्तिःदीपनं ठु पित्तठम् ॥ ९२॥ 
न्व - 
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‰ अ्थे-ङवेका जठ-वात ओर् कफनाशक है । रीपन, हल- 
का भौर पित्तकारक है ॥ ९२ ॥ 

*कण्डजलसुणमाह | 

कौण्डयमगिकरं रक्षं मधुरं कफङ्चद् यर् ॥ ९३ ॥ 
अ्थ-कुण्डका नल-भग्रिकारक, रखा, मधुर, कफकारी 

ओर भारी है ॥ ९३ ॥ 
निश्चैरजलयुणमाशर् 1 

नेद्रं छघु पथ्यञ्च दीपनं कफ़नाङनम् ॥ ९४ ॥ 
अथे-श्षलेका जल-हलका, पण्य, रीपन भौर कफना- 

शक है ॥ ९४ ॥ 
सरोवरजनखयुणमा् । 

सारसं ठु तृष्णाघ्नं बल्यं स्वादु कपायवत् ॥ ९५॥ 
अभथ-प्रोवरका जल-दरका, तृपाहारक, वलकारकः 

स्षादिि ओर कषेला है ॥ ९५ ॥ 
केदारजलगुणमाह् । 

कैदारंमधुरं प्रोक्तं बिपके कड दोपणम् ॥ ९६ ॥ 
जथ-केदारनल-मधुरागुरुपाकी ओर दोपजनकं दै ॥९६॥ 

पलर्वख्जकगुणम्ाह् । 

पठ्वट दवैमिरण्यान्द् विटम्मि दोपणे परम् † ९७१ 
अथ-प्ल्वठ अथात् तदेयाका जट-भगभिप्यादि, विठ- 

म्नकारक ओर रोषजनक है ॥ ९७ ॥ 
सञुद्रजरुखुणमाह । 

सामुद्रयुदकं क्षारं सवंदोपम्रकोपनम् ॥ ९८ ॥ 
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अथे-समुद्रका जट-क्षार ओर सरवदोपोको कुपित कले- 
वाटा ह ॥ ९< ॥ 1 

नदीजख्गुणमाद् । ; 

नादेयं वातर् रक्षं सादरं गर कफापरम् ॥ ९९॥ 
अथे-नदीका जल-वादी, रखा, षन्, भारी ओर करफहारी 

दै 1९९ ॥ 
दपिघवद्ानदीजखयुणमाद् 1 

नद्यः सीधवहाः प्रायो खष्व्यो याथामसेद्काः॥१००, 
अथै-शी्र वह्नेयाटी नदीर्यांका नल-पाय हका जीर 

निर्मल होता है ॥ १००॥ 
मृदुचदा-पूवैसखुद्रगानदीजलयुणमाद् 1 

प्रायो मृदुवहा य॒व्यो याश्चप्रैषयुद्रमाः ॥ १०१ ॥ 
अ्थै-मन्द वहनेवाली तथा पूर्वं समुद्रं जानेवारी नदीयां- 

काजक भारी है ॥ १०१॥ 
पापाणबाद्टुकायुक्तमदीजटगणमाद । 

नद्यः पापाणतिकतावाहिन्यो विमजोदकाः॥१०२॥ 
अर्थ-परापाण भौर वाटुकायुक्त नदीका नल-भतयन्त नि- 

मर होताह ॥ १०२ ॥ 
मगादिनदीजखछयुणाः । 

दिमवत्पभवा याथ जटं तास्वमृतोपमम् ॥१०३॥ 

अ्थ-हिमाटयपर्वतत्ते भगर हेनेवाली भमदि नदी्योका 
जल अमृती समान है ॥ १०३ ॥ | 

५ ज 
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पारिमद्रादिपर्मतजानदीजलद्युणः । 

पिमिद्रभव् यष विन्व्यतिन्दछुभवान्य् याः \ 
शियंदद्रागकुषछना ता ईव: सखपद्स्य व्व्।|१०्६ 

अर्थ-पारिद, विन्ध्याचल तथा सिनयुपषततसे निकटी हू 
मदीयोक्र नट-शिरीरोगः हृदयरोग, कोट ओर शपदरोगोका 
कारण है ॥ १०४ ॥ 

चन्द्रकिरणादियुक्त-पयैत्तवारियुणाः । 

चनद्राकैकरसंसं वायुना स्फारितं शह । 
पर्वतोपरि यद्वारि समं पोरन्दरेण तत् ॥ १०५ ॥ 
अथै-निष्षे चन्रमा ओौर सूर्यकी किरणं पडती हा जीर 

जो पवनकरफे हत्या गया रेसा पर्वतका नल-मेधके जल्की 
समान गुणवाल्य है ॥ १०५.॥ 

चन्द्रकान्तमणिसंखटखजलगाणमाह् 1 

चन्द्रकान्तोद्धवं रूक्षं शीतं दाहविनारानम्॥१०६॥ 
अथे-चन्दकान्तमणिसे उलन इवा जठ -शीतल ओर 

दाहको दूर करनेवाला है ॥ १०६॥ 
उओौद्धिद्जल्युणसमाद् 1 

सद्धिरदं मधुरं पित्तशमनं न विदाहि च ॥ ३०७ ॥ 
स्थ-भौनिदनट (व्क्षगुल्मादिके स्थानका }-मधुरः पित्- 

^| रो शान्ति करेवाटा आर अविगदी है ॥ १०४ ॥ 
ताटषूखोद्धवजलयुणमाद । 

ताखाम्बु पित्तजित् शुकस्तन्यबृद्धिकर ग९॥१०८॥ 
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अथ्-ताब्के फलका नल-पितिनाशक शुक ओर सेमर 
द्ध बढनिबाटा है ॥ ३०८ ॥ 

नारिफेलजलसुणमाद् { 

नाखिखम्बु तरं तृष्णापरं पित्तनाशनम् । 
वारस्य नारकिरस्य जं प्रायो विरेचनम् ॥१०९॥ 
सीतं वमथु पित्तज्वरविनारानम्। 
नाखिरोदकं जीर्ण विष्टम्मि युर शीतम्॥११०॥ 

थै-तसुणनारियस्का जल-तृष्णा ओर पित्तको दूर् कर- 
नेवाटा है । बाठनारियछेका जल -दस्तावर, शीतर तथा वमन 
छी ओर पित्व निषारक है । वृदधनारियखका नल-विषट- 

|| म्भननकः भारी भौर शीतल है ॥ १०९ ॥ ११० ॥ 
दीतखजठ्युणमाद्। 

रीतम्बु मद्मृोधं छदिपित्तन्वरापदम्। 
श्रमञ्मतपादाहमदात्ययविपापदम् ॥। १११॥ 
अथ-शीतलनल--म्द) मूर्छा, वमन, पिचज्वर, भम, कम, 

तृषा) दाह) मद्यपानजनक रोग आओौर पिपविनाशकं है ॥९११॥ 
जर्जाण भेपज वारे जीणे वारि वरप्रदम् । 
भयुरादारकाछे च थक्त्वा नोपरि नो निशि॥११२॥ 
जथे-अजीर्णमें जल ओौपधीके समान गुण करनेवाला है । 

जीर्णे नटका पीना वटक बदाता है ! आहारे समय जठ- 
का पीना आयो बढाता ३, एतु आहारके उपरान्त तथा 
रात्रिम जल पीना नहीं चाहिये ॥ ११२ ॥ 
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4 धारापातजखयुणसाद 1 

धारापतिन विष्टम्भि दुर्जरं पवनादतम् ॥ ११३॥ 
अर्थ-धारापातका जल-विषम्नी ओर प्वनते तादित 

ज दुर्जर अर्थात् देरमं पचता है ॥ ११३ ॥ 
शतद्ौतजटरुणमाद । 

श्ृतञश्ात चद्पघ्न यदन्तव।प्परात्ङम् ॥ ११९ ॥ 

अ्थ-जटाकर ठंडा क्रिया जल-निदोपका नाश करे है, 
जो अन्तर्वाप्पते शीतल किया गयाहै ॥३१९४॥ 

उष्णेद्कसाधारणड्णसाद् । 

उष्णोदकं सदा पथ्यं कासर्वासपिवन्धनुत् । 
केफवातामदोपद्रं दीपनं वस्तिरोधनम् ॥ ११९ ॥ 
अर्थ-उष्णजट-निरन्तर पण्य है । तथा खोपती, श्वास, 

विकन्ध, कफ, वात भौर आमदोपनाशक है । जठरापिको 
दीपन करनेवाला ओर वस्तिशोधक है ॥ ११५ ॥ 

उष्णजख्क्षणं विद्ोपरणश्ाद् । 

क्ाथमानन्त॒ यत्तोयं निष्फेनं निर्मखीङ्कतम् 1 
भवत्यद्धीमरिषटन्तु तदुष्णोदकसुच्यते ॥ ११६ ॥ 
अर्थ-काथमान (कटिकी समान ओटाया इवा ) नट- 

अटति २ निर्मलागरदित ओर आधा रंहे नाय उसको उप्ण 
जठ कहते ह ॥ ११६ ॥ 

तत्पाद्ईीनं वातघ्नं अद्धेदीनन्ठ पित्तजित्। 
कृफ़त्र पादरापन्तु पानीयं चु दुपनम् ॥ ३१७ 
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अ-स जटका जव चतुर्थांश जट जाय तो यह भट 
3 [~प ५० (प 

¦ रोता है ! भौर जव इसका अर्दभाग जल परह नाय 
तव् यह् ज पि्िनाशक होवा हैःमौर जो चनुर्थाश रेप रह जाप 
सी कफनारकं होताहै । यहं जल दख्का जीर अभ्निभदीपक हे ॥ 

छतुभेदे उप्णजरमेदाः 1 

देमन्ते शिक्िरे पादहीनं पाद्स्थितं मधो 1 
स्थात्पानीयं रारत्काे ग्रीष्मे चाद्धौवरोपितम् ॥११८॥ 
इच्छन्ति बहुदोपतात् प्रावृष्यष्ठावरोपितम्।॥११९॥ 

अथ-देमन्तकतुमे तथा शीतक्रतुमे चतुर्थांश रहिते, वष 
न्त्म चतुर्था शेष, शरद ओर प्रप्मक्रतुमं अद्ध शेष र- 

व्यवहार करे । परन्तु वर्पीकृतुमे जल अनेक दोपयुक्त होता 
है इसकारण वपकरितुमे अष्टमांश शेप रखकर व्यवहार करा 
चाति ॥ ११८ ॥ ११९ ॥ 

पय्युपितजलयुणमाद् 1 

दिष् तश्च यत्तोयं रारो तत् गुरुतां ्रनेत् । 
रान तं दिया चापि युरत्वमधिगच्छति ॥ ३२०॥ 
अयजो जट दिनम उष्ण कर र दिया नवि उस्न जले 

रानिको भारीपन आ जाना दहै, ओर जा रानिकों उष्ण करके 
रख दिया नवि उप॒ जम दिनमें भारीपन आ जाता है ॥१२० 

इगाितं खवासित्तजलयणमाद । 
सुबाक्षितं जङ् पुप्पेः पूतं रङेन वापस । 
नवमृद्राजने न्यस्तं माद्भल्यं रुचिकूत्परम् ॥१२१॥ 

रज्र) 
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अर्थ-पएरषपोक सुवासित करिया दवा, शेत वश्रकरके 
डाना हुवा पेमा जल नवीन मृततिकाके पानम रक्खा दुवा मङ्ग- 
। ओौर रुचिदायक होता हे ॥ १२१ ॥ 

जखर्य प्राधान्यम् ॥ स 

पानीयं प्राणिनां भाणास्तदायत्तं हि जीवनम् । 
तस्माच्वोस्ववस्थामु कैभिद्रारि न् वूाय्यते।१२२ 

ञर्थ-पानी प्राणियोको भ्राणरूप है इसकारण जीवन नट 
के आधीन है । अतप प्राणियोको नर किमी अचस्यामें च्फ- 
ग नहीं करा चादधिये ॥ १२२ ॥ 

अत्रेनापि विना जन्तुः प्राणाद् धारयते चिरम् 1 
तोयाभवे पिपासार्तः क्षणात्पाभेरषि च्यते ।।१२३॥ 
अथै-भन्नके विना जीव वहूत काट्पर््यन्त जीति रहने हं! 

किन्तु जटके विना भणमाजमे मर नति ह ॥ ३२३ ॥ 
तरपितो मोहमायाति मोदात्माणाद् विञ्ुचति । 
तस्मासखाणस्य रस्षाये वारि देयं पिपासवे ॥ ३२९ ॥ 
अर्थ-वृपति व्याह मतुप्येकरि मोह् उतन्न होता दै, ओर 

मोहे पराण न हो जति ह । इसकारण भाणोकी रकाकं लि 
पियातने मनुप्यको जल देना चाहिय ॥ १२४ ॥ 

दारादि वसन्ते च जलयानचिधिः 

पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते च पानीयम् । 
नादेयं नदिय शरदि वृघन्ते च नादेयम् ॥ १२९ ॥ 
अर्थ-शरत ओर वप्तन्तकनुमे जठ पीना चाहिये । परन्त् 
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मदीका ज शरत् ओर वसन्त कुमे पीना नदीं चाहिये १२५ 
स्नानगुणमादह् 

सलं पवि्रमाघरुप्यं अमस्वदमरापदम् । 
राराखस्सन्धानं केरामोनस्करं प्रम्) १२६॥ 

अथे-लान शरीरको पवित्र करे तथा आयुवर्दक टै, भर् 
भरम पीना तथा मेटकों दर करे है, बल्वर्धक दैः केश ओर 
आजरूरकं ६ ॥ ३ २६ ॥ 

उष्णास्बुस्नानथणमाद् ॥ 

उ्गाग्ुनायःकायस्य परिपेकः सुखावहः + 
तेनेव तृत्तमाद्वस्य वरप केराचकषुषोः ॥ १२७॥ 
विनिहन्ति शिरसानं चप्णाताल्वास्यशोषणम् । 
मखोप्णपिडिकाकण्डूरिरोरोगां श्च पित्ताद् ॥१२८ 
अथ्-नटके दारा अपे श्रीसे क्लन करप सुखकी 

उदधि होगी हे भौर उसी जटके दार भिरे स्नान करने केश 
ओर ओंखोका वर कम होता हे । तथा तृषाताुशोप, मुख- 
शोप; म, उप्णता, पिडिका, ण्ड, शिरोरोम ओर पित्तरोमं 
नाश देति हं ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ 

द्रन्याचररापस्नानयुणमाद् ॥ 

मधुकाम्ख्कृः सेनं पित्तघरं तिमिरापदम् 1 
सानं वृचाघनरिणे छप्मघ्रं तिमिरापहम् । 
खानं पप्णातिख्व्यापि चे्षुप्यमनिखापहम् ॥१२९॥ 
जय -मृटद्दी जर समदय मट्कर् सान करते परिचि 
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~ कफ ओर तिमिररेग नाश देता है! कटिं तिक 
मलक. खान करने नेत्रेकी जोत वहनी है, तय वतका नाश 
होता दहै ॥ १२९ ॥ 

स्नानस्य विदोपयुणमाद् 1 

अस्नातस्य सारीरस्य उप्मा सवोद्गगोचरः 
सरनेनैकत्वमायापि तेन दीव्यति पावकः ॥ १३०॥ 
अर्थ-विना स्लान करि श्रीं जो गरमी सर्वागे स्थित 

हो जाती है साने वह एक् स्थानम आ जाती है, उत्तमे 
अमि प्रदीप होती है॥ १३० ॥ 

स्नानस्य निष्पिदता । 

सरानमर्दिंतनेचास्यकर्णरोगातिक्ारिषु 1 
आघ्मानपीनसाजीणेयुक्तवत्सु च गर्हितम् ॥१३१॥ 
अ्थ-अर्दितरोगमे, नेतरोगमे, मुखरोगमं, कर्णरोगमे, अति- 

सारम, आध्मानरोगमे, पीनसरोगमं ओर अजीर्णादि रोगेमिं तथा 
भोजनके अन्तमं स्लान नहीं करना चाहिये ॥ १३१ ॥ 

छखरीरमासनशुणाः। 

द्गिन््यं गौरवं कण्डू कच्छरमटमरोचकम् ! 
स्वेदबीभत्सतां इन्ति उारीरपरिमाजंनम् ॥ १३२ ॥ 
अथ-शरीरका मार्जन-दुगेन्य, भारीपन कण्डू, कच्छरमर, 

अरुचिःपसीना ओर पणानाशक है ॥१३२॥ इति स्तानगुणाः॥ 
वघ््रादिधारणयणमाह । 

निमखवख्धारणश्णाः । 
कम्य यङ्ञस्यमायुष्यमरुक्ष्मीनं प्रहर्षणम् 1 
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श्रीमत्पारिपदं रास्तं निमंरम्बरध(रणम् ॥ १२२॥ 
अभ-शोभायमान प्रमेश्वरके चरणेमिं अपण किया निर्मल 

वस उसका धारण करेसे-काम, आयुकी वृदे रोती है तथा 
अरक्ष्मीका नाश जेर हरषकी वृद्धि होती ३ ॥ १३३ ॥ 

रत्नाभरणधारणदुण्पः । 

धन्यं मद्गर्मायुष्यं श्रीमन्यस्नूदनम् । 
दुपंणं काम्यमौजंस्यं रत्नाभरणधारणम् ॥ १३९ ॥ 
अथ-रलाभरणका धारण-धना्मगटः आयु) अर ठक्ष्मीव- 

धक रैच्यसननिवारक जीर दपकाम् तथा ओजवद्धक है १३९४ 
सयाद्रचनयुणाः । 

स्वर्यै यरस्यमायुष्यमरक्ष्मीकविनारचनम् । 
धन्यं धान्यकरं नित्ये गुरुदेबद्विजाचनम् ॥ १२५. ॥ 
अथं-गुरु ओर देवादिका पूजना-स्वर्म, पथ भीरं अयु- 

दायक है।अटक्षमीनाशक तथा धन जर धान्यवर्दक है॥ १ २५॥ 
दूपणणणाः। 

द्पणं ्रीमदायुप्यं पापोपरामनं परम् ॥ १३६॥ 
अथ-पर्णं मुव देखनेषे-च्स्मी अर जघुक् वृदहात। 

हतया पापका नाश हर्ता ३५३ ३२६॥दति वस्राद्विर्णिगृणाः ॥ 

अयुरेषनगणमाह 1 
अदचदटपनसामगन्पदयण्यः। 

शरत्योनोवद्धनं बव स्वेदरोगेन्ध्यनारानम् ६ 

[ परिच्छेदः 
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अर्थ-अलुखेपन-ह्, आज ओर वीरथवर्दक है । तथां 
प्तीना, दुर्गन्ध, तन्द्र, तपर ओर भमनाशक है ॥ ३३७ ॥ 

चन्दनगुणाः ॥ 

चन्दनं सीतङं तिक्तं तष्णादादाश्चपित्तानित् ॥१३८॥ 
अर्थ-च॑दन-शीतल, कडवा, चरपरा तथा तृषा, दाह ||. 

ओौर रक्तपित्तनाशक दै ॥ १३८ ॥ 
अशुरुणणाः। 

अयुर् बणनित्तिक्तं कदुष्णं कफवातनिव् ॥ १३९॥ 
अथे-अगर-चणविनाशकः, चरपरी, गरम तथा कफ-वात- 

नाशक है ॥ १३९ ॥ । 
ककमयणाः । 

कुम भेदि वैवण्य कण्डूवातकफापदम्॥ १४०॥ 
अथ-केशर-मेदक, तथा विवर्णता, ख॒नटी, ओर वात- 

,कफ-नाशक है ॥ १४० ॥ 
कस्तूरीयुणाः । 

कस्तूरी छरदिदोभैन्व्यरक्तपित्तन्वरापहा ॥ १४१ ॥ 

अथै-कस्त्री-वमन, दुगैन्य, रकपितच्त ओर ज्वरको 

इरेवाटी दै + १४१॥ 
कताकस्तूरीखणाः। 

रुताकस्तूरिका या शीता तिक्तास्यरोगत्॥ १४२॥ 

अथे-ठताकसतूरी-हदयको हितकारी;शीतठ, कडवी ओर 
मुखरोमनाशक है ॥ १४२ ॥ ~ 
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तंजपश्चयुणाः1 

प्के कर्फवाताराददछप्षायचकापदम् ॥ १४३ ॥ 

थ-तेजपात-कफ, वायुवातीर् बवकां जौर अरंवि- 
को दूर कर दै ॥ १४२ ॥ । 

कक्छेटयणाः 1 “ 

कक्षोरः कटको ख्यः सुगन्धिकफवातनित्॥१४९॥ 
अथे-शीतटचीनी-चरपरी, हृदयो हितकारी, सुगन्ध 

रौर कफबातनाशक है ॥ १४४ ॥ 
छरीगणाः। 

शाव वातकफश्ासकासज्वरषिनाशिनी ॥ १४६५९ ॥ 

अथे-आमिया हटदी-वात, कफ, शरास, सी जीर ज्व- 
नाशक है ॥ १४५ ॥ 

उक्ीरदणाः। 

उशीरं सेददौगंन्व्यदाहृपित्ताप्नरोगनित् १४६ ॥ 
अर्थ- समस-पसीना, दुर्गन्ध, दाह ओर रक्तपिच्तका नाशं 

करे है ॥ १४६ ॥ 
र्छवन्दनगुणाः। 

रक्तपित्तहरं षल्य चाकषप्यं रक्तचन्दनम् ॥ १४७॥ 
अथं-यल्चंदन-रक्रपितनाशक, वटकारकं ओर नेन 

को हितकारी ६ ॥ १४७ ॥ 
श्रीपासादियणाः। 

यीवासः सरं पूतिः इन्दुरुप्रन्यिपर्णकम् । 
सिद्टकः परमामांसी देवदारुमुरानखम् ॥ १४८ ॥ 
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सर्वेमी परमारक््मीरक्षो्ा ज्वरनाश्चनाः ॥ १४९ ॥ 
अथे-घ्रीषास्त ( सरटका गद ); परपप्तरलः पूति ( गन्धमा- 

जीर्म्यं ), इन्दरु, गदिन, शिलारत्त) वाठछ्ड, देवदारु, 
एकागी ओर् नसी-अक्मी, राक्षसवाधा ओर ज्वरनाशक 

|| है 1 १४८ ॥ १४९ ॥ ॥ इति अनुटेवनादिगुणाः ॥ 

छवादिपश्चकं पूष ततो व्यायाममारुतौ । 
तेट्घ॒दरत्तेनं तोयं सानं वृघ्लादिधारणम् ॥ १५० ॥ 
[ ॥ 
पोवाहिकः परिच्छेदः समाप्त राजवहभे ॥ ३५१॥ 
अर्थ-छनादिर्वचकःन्यायाम (कसरत ) वायु, तेल, उद्वर्तन, 

जख, सान तथा अनुटेपनाद््ारा राजवहमन अन्थमे न अति- 
संक्षेपे भौर न अति विस्तारसे पोर्ाहिक परिच्छेद समाप्त 
हुआ ॥ १५० ॥ १५.१ ॥ 

इति श्रीरानक्हननिवण्टे दव्यगुणचन्दिकारीकायां आ- 
मुर्वदोद्धारक शालिग्ामवैश्युच्-पौर्वाहिककर्म- 

गुणद्वितीयपरिच्छेदः समाः ॥ २ ॥ 

॥ तृतीयपरि च्छेदः ॥ 
अथ माव्याह्धिकं त्यं नानातन्ा्रिरुच्यते ॥१ ॥ 
जथ-अथानन्तर अनेकं शाक्गेसि निरूपण की हद मध्या- 

"| लिक क्रियाओंको कहते ह ॥ १ ॥ 



~ 

| राजवद्िभः। [ प्रचिच्छेद 

धान्यमेद्रः । ॥ 

अथ धान्यं वरिषा साद्पथिकृ्रीिभेदतः । 
शाख्यो हेमनास्तत पष्टिका मपिका जपि ॥ २॥ 
त्रीदयस्त्वारषख्याताः प्रब्ुद्काठस्तमुद्धवाः ॥ ३ ॥ 
अथे-शारि, पदी भर वीहि इनमे देते धानं तीन प्रका- 

रके ह ।तहा शादिषान हमन्तक्तुमः पष्टापान अ्रष्मक्रतुम् आर् 

। वप्क्रितुम् उत्च् हति ह । यह् बीहिधन कं २ आ- 

शवनामसे भिद है ॥ २॥३॥ 
दालिधान्यरणाः। 

ज्ञार्यो मधुराः शीता ठषुपाका बखवदाः । 
पित्तघ्ाट्पानेरकफाः सिग्धा वद्धाट्पवंसः ॥ ४ ॥ 
अथे-शाटिधान-मपुर, शीतल, प्चमेभें दके, वत्र्दक, 

पित्तनाशक, किञ्चित् वातकफकारक, किध ओर अत्पमटव- 
दकंदटै॥ ४) 

रक्तक्ालिरणाः। 

रक्तशिघिदोपप्रशवकषुप्यः सुक्रमू्रः। 
तरप्णाघ्नो व्क्रत्स्वय्यां यस्तदूनु चापरे ॥ ५॥ 
शाट्य रक्तदाठीनां कििद्धीनयुणा गुणः ॥ £ ॥ 
अ्थ-रक्तशालि-व्रिदोपनाश्क) नेको हितकारी, शक- 

जनकः मृबव्दकः तुपानिवारक, बठकारके, स्वरो शुद्ध करने- 
वि ए ह्वयते हितकारी ह 1 शाल्िान इनत हीनुणवाटे 
ह् ॥ ५॥ ६.1 



च ३] ` भापारीकायुत्तः। 

कटमधान्यगणाः; । 

करमोऽस्रक्विदोपघ्नथक्चुप्यः सकपायवान् ॥ ७॥ 
अथे-कटमधान-रकरिकार ओर निदोषनाशक है 1 नेना- 

को हितकारी जीर कषायरसान्वित ह ॥ ७ ॥ 
दग्धमरूमिजातक्ञालिधान्यणाः। 

द्ग्धायामवनौ जाताः श्ाख्यो खघुपाकिनः । 
कपायवबद्धविण्रूना रूक्षाः ॐप्मापकर्पिणः॥८॥ 
अथे-उ्पमीमें उतन्न दवे शाटिथान-पचनमं , हल्के, 

कपेठे, मटमूनको बांधनेवाटे, रुसे ओर कफको इरनेवाले 
है॥<॥ 

धिन्नरूढश्ाटिधान्यगुणाः । 

शाल्यण्चिन्नरूढ ये खुक्षास्ते बद्धवर्चसः ॥ ९॥ 
अथ-यिचहव्शादिधन-ख्े ओर मरको बवांपने- 

बलिदहे॥९॥ 
य्ैष्मिकषष्टिधान्यरणाः । 

पिका येष्मिका ये स्युः पित्तरास्ते स्थिरात्मकाः॥१० 
अथ-ग्रीप्मक्तुमं उत्पन्न होनेवाठे पष्टीधान-पित्तजनक 

सीर दत क्पे एतद्रे डं ॥ ३ ® ॥ 
दालिवि्तेचयुण्णः । 

हैमनास्त हिमा व्रृष्या मदुर यद्धव्सः ॥ ३१ ॥ 

अथे-रेमन्तकतुमं उदयन हैनेवाठे शाटिधान-शीतल 
वीर््यवर्दक, मधुर ओर मटको बाधनेवाखे ह ॥ ३१॥ 



3 

धष रानव्छमः 1 { परिच्छेदः 

पाटटातरीदिधान्यसुणाः 1 

अत्युष्णो वद्धनिष्यन्दी पारस्तु भिदोपङरत् ५१२॥ 
अथै-पाटलनामकठे वीहिथान-अव्यन्तं उष्णवीर्यं तथा 

मलरोधकः, छेद भर निदोपकारक ह ॥ ९२ ॥ 
दारद्प्ाष्माद्धक्धान्पद्ुणा | 

धान्ये रारद्ययीप्मभवं पाकेम्कं पित्तक््वरु ॥ १२ ॥ 
अथै-शर् ओर भीप्मकतुमं उलन हनेवटि धान-पच- 

नेमे अम्ल, पित्तकारक ओर भारी ह ॥ १३ ॥ 
ऋतुसन्धिभवधान्यगुणाः । 

तसन्धिभवा्ोप्मा पित्तला कृफनाड॒नाः ॥ १४॥ 
अथै-कतुसन्धिउच्धद धान-गरमः पि्ेकारक ओर कफ- 

नाशक ह् ॥१४॥ 

स्थरुजधान्यगणाः । 

स्थर्नाः कफपित्तघ्ाः कपायाः कटुपाकिनः । 
किचित्सतिक्तमघुराः पवनानख्वद्धनाः ॥ १५ ॥ 
यस्यं उतने देनव धान-कफपि्तनाशक, क- 

पे, पृचनमं चरर, किंचित् कंटये, मधुर तथा वात ओरं 
भपरिवर्दक हं ॥ १५ ॥ ~ 

८ .योरवन्रीदिधान्यशुणाः ॥ 

योपवस्तु सुधेः प्रोक्त दोषस्य भ्रकोपनः! 
मयुर्थाम्र्पाकश्च व्रीदिः पित्तकरो यरः ॥ १६॥ 
अथे-बोरनामवार बीहिषान-ज्रिदोपको कुषित करने- 

यट, मधुर, पचनेमं अम्ट, पित्तकारक ओर भारी हं + ३६॥ 



= ३ भापादीकराुतः,। 

. वापितावापितधान्यरणाः । 

- वापितं गर् तद्धन्यं किश्िद्धीनमवापितम् ॥ १७ 
अथे-पापितपान-जारी, अवापित धान-बापितते किंनित् 

हीनगुणवटे ह ॥ १४७ ॥ ` 
रास्वपए्तराव्यधान्ययुणाः 

र्प्या्तराप्या ख्ववः सीधपाका युणोत्तराः। 
जदादना दापहरा बल्या मूचविबद्धनाः ॥ १८ ॥ 
अथ-रप्याविरोप्यधान-हस्के; शीधपाकी, गु णाव्य, अ- 

विरही, बिदोषनाशक, वलकारक ओर मूघवदक हं ॥ १८ ॥ 
यवयणाः 1 

यवः केपाया मध्रुरां वातरक्तदरां गरुः 1 

रूक्षः स्थृ्यकरः शीतो शूथमेदकफापदः ॥ १९ ॥ 
अथ-जा-क्पुरेमधुर, वातर क्तनाशक्र, भारीख्खे, स्थिर- 

ताकारक, शीतट तथा मूनेरोग, मेदे ओर कफनाशक हं ॥१९॥ 
गोाधूमशखणाः 

गोधूमा बृदृणो बल्यो जीवेनो वातपित्तदा 1 
वृष्यः कषिग्धा रूः जतः सन्धाता स्थेर्थ्नत्सरः॥२० 

य-गहू-पुषिकारकः वल्वर्दकः ` अवस्थास्थाक, वात- 
पित्तनाशक, शुक्रजनकः सिग्ध, भारी, शीतट, इट हवे स्थानकं 

` | जोडनेषटे ओर सारक हँ ॥ २० ॥ 
तणघान्याना रयुणमाद्ा 

श्यामाकः चापणो रूक्षो तरः ॐप्मपित्तहा ॥२१ 
अर्थ-श्यामक ( समा.) धान-शोपक, रस, वातेवर्दक, 

आर कफपिचनाशक हे ॥ २१ ॥ | 

} 



~ राजवहभः । [ परिच्छेदः 

उडिका कोढ्वशयव हस्तिदेयामाकचीनको । 
पीनसन्ासकासोरुस्तम्भकण्ठगदून् जयेत् । 
कड्काँघापि जानीयादेतार् स्यामाकपद्ः ॥२२॥ 
अथ-उडि, कोदो, हस्तिश्यामाकं मौर चीनियाधान~ 

| पीनस, श्वाप्त, ससी, ऊरुस्तम्ने ( गया ) ओर कण्ठरोग्का 
नाश करवाल ह । कंगु्नकि गुण समाक समान दै ॥२२ ॥ 

उडिका त कथिता वलछसस्य पिवरद्धनी । 
फद्रवन्च पर आदम वात्तरः कृफनादनः ॥ २२॥ 

अथ-उडिधान कफवर्दक हे ! कोदो-यादी, वात-वद्धक 
आर कफनाशक ह ॥२३॥ 

कडका वृंहणी गुर्वी भ्यसन्धानङत्मता ॥ २४ ॥ 
अथे-कगूधान-पष्टिकारक, भारी ओर भमसन्धानकारक 

है॥ २४ ॥ .. 
समुद्धनए नदः सामास्ययुणाञ्े। 

कृष्णसुद्रा महायुदरा गोरा हरितपीतकाः। 
शेता रक्तास्ठ निर्दिए रुषवः पूरैपवेतः ॥ २५.) 
प्रथाना दरितास्तम् वन्यमुद्रास्त॒ मुद्रवत् ॥२६॥ 
अथ-मृगकी अनेक जाती ह 1 ञे काटीमग, बदीमग 

मृग्, गेरि रणकी मृग, हरी मग, पीी मूग, परेद मृग ओर साट 
मरम । इनमे पृ गतत पर्व टकी ई अथीत् खाल मग पफेद 
ओर परफदप्े पटी मृग॒हृटकी ह इत्यादि । पगमुगके गुण म॒- 
गरकी समान ई ॥ २५ ॥ २६ ॥ 



वृहीयः ३] मापारींकायुतः 1. | 

सुद्धगुणः | 

सुद: कपायमधुरः कफपित्ताप्तजिषटघुः । 
आदी सीतः कटः पाके चश्ुप्यो नातिवातरः|२७॥ 
अथ- मृग-क्पे्ी, मधुरः कफर रकापितनाशक, दकौ, 

मरोधक, शीतल, पचनेमे कटु तरको हितकर ओर कथित 
वातवर्क है ॥ २७ ॥ 

सङक्छखणाः । 

मङ्रु्ठः शीतलो माही कफापित्तक्षयापटः ॥ २८॥ 
अथे-मोढ-शीतट, भृटरोधक तथा कपः, पित्त ओर क्षप- 

रोगनाशक है ॥ २८ ॥ , 
-मापशणाः। 

मापो बहुमलो वृष्यः क्षिग्ोप्णो मधुरो यरः 1 
बातुत् बरंहणो बल्यो मेदोमांसकशम्रदः ॥ २९ ॥ 
अथ-उटद्-वहुमटकारकः, वीर्यवर्दक) क्लिगध, मरम, 

मधुर भार, वातनिवारक,पुिकारकःवट्वदकं तथा मेद, मापः 
आर कफकारक टै ॥ २९ ॥ » 

जमापरणए़ः । 

रानमापः सरो सूच्यः कफ्ुकाग्डपित्तदा । 
. तत््वाटुवातखो रक्षः कपायो विपदो गुरः ॥३०॥ 

स्र्थ-ठोविया-सारक, खचिकारक तया कफ, शुक्र आीर 
सम्खपित्तनाशकर टै । स्वाच्छि, वादी, रुखा, फपेछा, विष्ट ओर् 
भारी है ॥ ३० ॥ 
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मरष्ूरगुणाः) 

मघे मधुरः शीतः संग्राही कफपित्तहा ॥ २१ ॥ 
भे-मृच्ुर-मधरुर शीवट, मठ्येभक भोर कफपरि्ना- 

शक है ॥ २१ ॥ 
~ 

चणकगुणाः ४ 

चणको वातः सीत: कफाष्टरपित्तपुस्त्वयत्॥३२॥ 
भे-चना-वातकारक, शीतट तथा कफ, रक्रपितच भौर 

परूपतानाशक है ॥ ३२ ॥ 
चरौखशुणाः 

सतीख वात्तल-रफपितमः बद्धवर्चसः )। २२ ॥ 
सर्थ-मटर-वादी, रक्तपित्तनाशक ओर मलको - वाध- 

नेवाटी हे ५ रेरे ॥ ~ 
अद्सीराणाः 

अतस्युप्णा च तिक्ता च वातपरी सप्मपित्तटा!२९) 
अर्भ-अलती-गरम्, कडवी, वातनाशक तया कफ 

अर पित्तकारक ट ॥ ३४ ॥ 
कृटत्थद्युणाः ! 

छरुत्यः कफवातघ्नो ्राद्युण्णो ब्ंडणः कटुः । 
गुटमश्ुक्रारमरमेदःासकासमरमेदमित् ॥ २५ ॥ 
अध दुृटव-कफ-वातनाश्कः याहा) गरम, पर्किारकः 

चरपरी तया रुल्म, शुक, पथरी, मेद्, श्वात सप्ती भौर 
भ्रमह् दर फर रद् ॥ २५ ॥ 
न= 
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तुवरीडुणाः 1 

तुवरी कृफपित्तघ्ी कपाधा नातिवातद्य ॥ २६ ॥ 

अर्थ-भङ्दर-शफ तथा पित्तनाशक रै, क्येटी ओर् कि 
चित्त वातकरारफ है ॥ ३६ ॥ 

निटरणाः 

ति विके मधुरे पटिष्ठः धिग्यो नेणाङेपन 
एवं पथ्यः 1 दन्त्योधिमेधानननो्पमूस्तच्योथ 
केदयोनि्डा खरुश्च ॥ ३७ ॥ 
सर्थ-तिल-पचनमं मधर्, वटक्लरक; सिन्ध, वणक टेप 

दितकारी, दन्तस्यिरताकरारक, जटराधिवर्डकः) मेघाजनक, क्रिित् 
मूध्रकारक, वचाके रगका उज्वटनादायक, केर्यीको दितिकारीः 
वातहारी भौर नारी है ॥ ३७ ॥ 

येष्टः क्प्णतिरो मव्यः शुचे दीनतरोऽन्यथा ॥३८॥ 
अआथ-तिदल्य(म छर तट उत्तम ह सरद एतद मन्यम हं 

अर इनम दुमरे अधम ६॥३८॥ 

चशिस्विशुणाः। 

चम्बा ठ विवि स्श्ा बतखा छादुरीतखा। | 
विष्टम्भिनी कपायागिविद्युककफनाशचिनी ॥ २९॥ || 
अथे-सर्वोकानके शिनिधान-स्छ वादी, स्वादि शीतलः ! 

विष्टम्मजनक, कषाय तथा मल, अभि, शुक्र मौर कफनाशक हं ॥ 

मूतनमुरातनाददि चदे खक्धान्यलसमीवान्वानां रणमःह। 

दूकषान्वं रमीथान्यं समातीतं प्ररस्यतें । 
प्रतो वातङ्ृदध्चं प्रायेणाभिनवं युर ॥ &° ॥ 

ह] ॥) 



स तिखाश्चापि नवा हिताः । 
पुराणा विरसा रूक्षा न तथार्थकरा मताः ॥ ४१ ॥ 
अनाततव व्यापिदतमपय्योयगतं तथा । 
अभरुमि्ं नवं चापि न धान्यं यणवत्स्मृतम्॥ ४२॥ 

अथे-शूकथान ओर शमीधान नवीन अवत्थामं भारी ईं 
यह धान एक वर्षे व्यतीत हनेपर व्यवदहारभें लने चाहिये, 
पुराने धान-वातवर्दक ओर रक्षगुणपुक् द, इन सब धान्येमिं 
जी, बह, उडद ओर् तिल यह नूतन अवस्थां हितकारक है 
कारण यह है फि यह पुरनि हनेपर रसदीन ओर रक्ष हो 
जति हुं तथा नवीनकी स्मान गुण करनेवाले नहीं रहते । विना 
करतुम उत हर्, व्याधिते मरि हए, श्री भूमे उलन हुए, 
कचे ओर ममीन धान गुणकारी नहीं हेते ॥४०।४१॥४२॥ 
इति धान्यवर्गः ॥ 

शाकवगैः । 
चाकभदमाद् । 

प पुष्पं फट नारं कन्दं संस्वेदजं तया । 
शाकं पट्ूविधशदिषं गर विद्यायथोत्तरम् ॥ ४३॥ 
अथे-पाक--प शृण, फल, नाट, कन्द ओर संतवदन इन 

भेदत छ थकारका हे । इन पते श्य, पुष्मते ए, फलते 
नाट, नाट कन्द ओर कन्दते संत्रेदन शाक भारी है ॥४ २॥ 
= 
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शक्सघारणशणमाद् । 

शाकानि पायसञस्तवित् द्विम्भीनि युरूणि च 
| रक्षणि वहुवर्चाति सृष्टविष्मारतानि च ॥ ४९ ॥ 
॥ अर्थ-र्वराक-मायः विश्न्मी, भारी, रवे, वहुमखवर्क, 

तथ् मृ ओर बादर ॥ ४४ प 
चास्तृकठाक्यणा 1 

कटुर्विपाके कृमिहा मेधामिवखकदंनः । 
संस्कारे सवेदपन्नो वास्तूको रोचनः सरः ॥ ९५ ॥ 
अथे-वथुभा-एकमे कट्. रुमिनाशक तथ। मेध(, अभि 

ओौर बल्य्क ₹ै यह तेल परतां कका हुवा त्िरोषना- 
शक, रोचक ओर शु २ दस्तावर् टै ॥ ४५ ॥ 

नाडीशाक्शणाः 

नाड़ी च शकं द्विविधं तिक्तं मधुरमेव च । 
रक्तपित्तहरं तिक्तं कोक्मिविन। शनम् ॥ ९६ ॥ 
मधुरं पिच्छिरं शतं विषम्मि कफवातकृत् । 
तच्छुष्कं जख्दोपन्रं पित्तव्मामव्तयुत् ॥ ४७ ॥ 
ज्थ-नाडीका शाक-तिक्त ओर मदुर दन गेदेति दो भ- 
स ह । तहमं विक्त अर्थात कडवा शाक-प्कषितति, कोठ 
अौर् रुमिरीनागाक है, 1 मधुर्शाक~-पिच्िल, शीतल, वि 
मकार ओत कफवतवश्रक 2 । वही नादीका सूल( ह्वा 
शकि-नख्दोषः पित्त, कफ गौर आमवातनाराकर है ॥४६॥४७ 

कयर्राकशणाः। 

__कथरं छेप्मरं आहि दिं पित्ताप्तमिटघु ॥ ४८ ॥ 
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अभ-कञचट शाक~-कफ़कारक, याही, शीतट) रक्तपि- 
तमाशक ओर हल्का है ॥ ४८ ॥ 

दिलमोचिकाद्याकयुणाः। 

दिर्मोची सरा तिक्ता कुशघ्नी कफपित्तमित् 1४९॥ 
अथ-हुटहुख्शक-सारक; कडवा, कुषनाशक तथा 

केफृपित्तको जीति हं ॥ ४९॥ 
कलेसम्बादणाकयुणाः 1 

कृरम्बी स्तन्यदा रोक्ता मधुरा शुककारिणी ॥५.०॥ 
अ्े-कलटमीशाक-स्तनेमिं दष वदनिवाला, मधुर ओर 

धकचनक है ॥ ५० ॥_ 
मारपराकगरुणाः] 

मारिषो म्रः सचीतो पिष्म्भी पित्तनित् यरः । 
र्तनाब्यादयश्चन्यि तजातीयाञ्र तटणाः ॥ ५१ ॥ 
अथे-मरपाशाक~मधुर, शीतल, विध्म्भकारक, पित्तनाश- 

फ आर भारी है । इस मारिपजातिंके अन्यान्य रक्तवर्णे 
नाईक शाक-मारिपकी समान गुणवाले हं ॥ ५१ ॥ 

चाकव्यवद्ारविधिः। ध 

सतिं निप्पीडितससं हितं स्नेदादिसस्छृतम् ॥५२॥ 
अथ-प्रथम शाकष्रू एक जगह कूट ख्ये, फिर उसका रस 

केला खये, दस्र उपरान्त शकद् घृतादि लह वस्तुभेकि दारा 
प्चाकर भाजन केरे ॥ ५२ ॥ 

दवचपकरुणणः | 

कटाक त॒ कटकं दीपनं मरपीधनित् ॥ ५६ ॥ 
एर ------- 
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न 

ग्रीप्मसुन्द्रद्ाकरयणाः 

ग्ीप्मसुन्द्रकास्ति्तो रोचनः कफपित्तजित् ॥ ५९॥ 
भू-प्रीपमसन्दस्धाक-कडवा, रीचक, कफ ओर पित्त- 

। नाशक् हं ॥ ५९ ॥ ५ 
कासयद्दराकणुणाः। 

कासमदोऽधिदः स्वर्य्यः स्व्ादुसितिक्तखिदेपानित्॥६ ° 
अथे-कतोरदका शक-अधिकारकृ, रवरको शुद्ध करे- 

वाटा) खाद) कडवा भर लिद्यपनाधक ६ ॥ ६० ॥ |~ 

छातपुप्पशाकगुणाः 

उतप्रप्पा च मधुरा बरात्तापत्तहरा यरः ॥ &१ ॥ 

थै-सोयेका शाक-मधुर, वात ओर पित्तनाशक तथा 
भारी ह ॥ ६१ ॥ 

पुननेचाह्ारूगुणाः । 

पुनन॑वा तु वीर्योष्णा भेदिनी च रसायनी । 
कफानिखामदुनामत्रघरशचोथोद्रापहा ॥ ६२॥ 
अथ-पुनमवेका शाक~-उप्णवीर््य, दस्तावर, रप्तयन तया, 

कफ, वात, आम्, ववापीर, बध, सृजन ओर -उदररोगनाशक 
है॥ ६२ ॥ 

म्रूलकक्ाकयुणाः ॥ 

वाट्रटकपवी त॒ रोचनी व्विदीपनी ॥ ६२ ॥ 
अय-कची मूरटकि पर्तोका शाक-सचेकारक ओर अ- 

मिप्दीपक दे ॥ ६३ ॥ 
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तण्ड यजावच्छयणाः । 

तषण्डुङीयमसरशपित्तावेपचुत् स्वादपाकतः ॥६०॥ 

अय-चीटष्टका शाकू-रक्तपित्त आर दिषविनाशक है, 
पचने स्वादि है ॥ ६४ ॥ 

कलासदाकशुणाः 1 

कृरायराकं मधुरं पित्तेष्मदरं परम् । 
कपायाचरसं शश्च विष्म्भ्यनिरुकोपनम् ॥ ६५ ॥ 
अ्थ-मरस्ा शाक-मधुर, पित्तनिवारक; श्ठेप्मनाशकः 

किथित्त् कपेा, खा, पिष्टमी ओर वातको कूपित करनेवा- 
ला है ॥ ६५ ॥ 

मण्द्रकप्णीदाषूशुणाः 

मण्डूकपण। कास्ता स्वादुपाकरसायनी ॥ && ॥ 

अथे-मण्टूकपणीका शाक~कासनाशक, पाकम स्वादिष्ठ 
रपम स्वाद अर् श्रतट € ॥ ६६ ॥ 

न्राक्मीराक्यणाः। 

ब्राह्मी तु मेदिनी युवी मेध्या पित्तकफापहा ॥ ६७ ॥ 
अभे-वह्मीका शक~दस्तावरः भारी, मेधाजनक तया || 

पित्ते ओर कफनाशक है ॥ ६७ ॥ 
वचाद्रादाक्युणाः 1 

चाद्धरी कफवातघ्नी वषहिकद यदणा ईडिता ॥ ६८ ॥ 

अंथ-चगिरीका शाक-कफ़वातनाशक, वद्धिवद्क आर 
संग्रहणी रोगमें हितकारी दै ॥ &< ॥ ` 
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पष्ाश्षाकणणाः। 

पृ्ध। तु मधुरा पफ हेता पित्तकफापहा ॥ ६९॥ 

भू-असवरगका शक~परचनेमं मधुर, दितिकारी भीर 
पित्तकफनाशक ३ ॥ ६९ ॥ 

लाङ्गखीदाकूदुगाः। 

रङ्धठी कफपित्तत्री रूक्षा वातविवन्धनुत् ॥७०॥ 
अथ-लगटीका शाक-कफपित्तनाशक, रखा तथा वात 

जर पिवन्धनाशक है ॥ ७० ॥ 
्वुक्रक्दराक्यणणाः। 

चुक्रं दुर्जरं भेदी वातनितिित्तरं गुक् ॥ ७१ ॥ 
अर्थ -चकेका शाक-टुर्गर (देर पचनेवाला ), दस्तावर, 

वातनाशक, पित्तकारक ओर भारी है ॥ ७१ ॥ 
छ्ुपणी-महाराषटरी शाकणणाः। 

शुपणी कफवातघ्नी महार्री च ताससी ॥ ७२॥ 
अभे-शषणी मौर जल्पीपटका शारू-कष ओर वात- 

नाशक है ॥ ७२ ॥ 
जन्तीदाक्युणाः । 

जयन्ती गरदोपश्री चश्चुष्या मधुर रि सा ॥७३॥ 
अथ-नयन्तीका शक~-पिपविक(रविनाशक) नेको 

हितकारी ओर भारी है ॥ ७३ ॥ 
कदटीमोचकयणाः 1 

कद्टीमोचकं. यं कफं फ़ामिनास॒नम् । 
तृष्ण ीदज्वरं न्ति दीपनं वस्तिश्धोधनम् ॥ ७४ ॥ 
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अर्थ-केलेका मोचा-हदयको हितकारी तथा ककं; रमिः तृषाः 
पीहा ओर ज्वरको दर करनेवाला कषिदीपन अौर वस्िशोधक र॥ 

गोष्ठुरराकूणणाः। 

तिक्तं गोक्चुरकं शाकं व्रष्थं स्रोतोषिरोधनम् ॥७५॥ 
अर्थ-गोघुरूयोका शाक-कढव वीर्व्यदद्धक जीर सेते 

विधन है ॥ ७५ ॥ 
शाकसाधारणशणाः। 

सवं श्चाकमचक्षुप्यमनद्धेयममेथुनम् । 
ऋते परोख्वास्तूककाकमाचीपुनर्नवाः ॥ ७६ ॥ 
अथे-पोट ( प्रवल ); वथुभ, मृफोय ओर एृनरमवेको 

छोडकर अन्यशाक-मे्नेको अहित करेषाटे, जंधाके वको 
हरेबाठि ओर मैुनशक्तिमाशक द ॥ ७६ ॥ 

पटोलदाएकरुणाः ! 

पटोरं कफपित्ताघ्रन्वरकुएणापहम् \। ७७ ॥ 
_ अथे-पटोरशाक-कफ, रक्तपित्त, ज्वर कु ओर बण- 
विनाशक है ॥ ७७ ॥ 

शारनरक्षणदोपनाषद् । 

शक॑ भिनत्ति वएुरस्थ निहन्ति नेचम् । 
वरणं विनारायति शुकरमथाघजं च ॥ 
ग्रज्ञाक्षयञ्च कुरुते परितं च नूनम् । 
हन्ति स्मृति गतिमिति प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ७८ ॥ 
अथ-शाक भक्षण केसे शरीरकी हद्ी षिन सै जाती 

है । तथा वर्ण, शुक्र जीर रुथिरका नाश होता है । वुदधिःसमरण- 
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शक्ति ओर गमनशकि नाशको भाप हती रै, तथा षिना 
समयकरेही बार धवल हौ जाते ह ॥ ७८॥ 

राके स्वँ निवसन्ति रोगा रोगो दि देदस्य वि- 
ना देवः । तस्मात् बुधेः साकविवजनये काय्यै 
तथाम्छ्षु त एव दोषाः ॥७९॥ 
अथर्व प्रकारके शाकंमिं रोग रहते ह ओर रोगही 

शरीरके नाश करनेकू हेतु हे, इसव्ि विद्षनाको शाक त्यागना 
चाहिये 1 अम्टमेणी शाक्रहीकी समान गुण है इस कारण 

अम्टाकाी सागर कला ॥ ७९॥ इति पृत्रशाक्युणाः ॥ 

पुप्पञाकयुणमाह । 
वरूणपुष्पगुणमादह । 

पुष्पं वरुणजं महि पित्तप्रमामवातानेत् ॥ ८० ॥ 
अर्थ-वरनाका फूल ग्राही तथा पित्त ओर आमवात- 

नाशक है ॥ ८० ॥ 
चासक्-वद्गसनपुष्पस्पवच गुणमाह । 

वासकस्य च पुष्पाणि वृद्भक्ेनस्य चेव दि । 
काटुपाकानि तिक्तनि कस्षयदराणि च ॥ ८१ ॥ 
अर्थ-परि्टिको फूल ओर अगत्तियाक फट-पचनमे चर- 

प्र कडवे तथा साप्त ओर क्षयरेगकू दवे ह ॥ ८१ ॥ 
यतविदूारगदिपुप्परुणाः । 

कोपिदारक्बुदाररणरास्मदिपुप्पकम् 1 
आद साकं प्रस्तं च रफ्छपित्त पिरोपत्तः ॥ ८२॥ 
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अर्थ-कोविदार (खर कचनार)क्ुदार (सफेद कंचनार ), || 
सन ओर सेमठ्करे एखोका शाक-मटरोधक ओर रक्तपित्नि- 
वाख है ॥ ८२ ॥ 

जधूकदपुप्पगुणमादहट् 1 

मधूकगुप्पं चाद्यं तर्पणं बरदणं परम् ॥८३२॥ || 
अर्थ-महूवेका शूल -ह्दयको हितकारी) तर्पण ओर् || 

युका है ॥ <३ ॥ 
करीरवदाघुष्पणाः 1 

करीरो वंडानो खक्षो वातपित्तकरः कटुः । 
सकपायो विदादी च उप्मघ्नः पाकतः कटुः ॥ ८४॥ || 
अयथे- करीटके ओर बेसिक एल - रखे, वातपित्तकारक, || 

चरप्रे, कपटे, दाहननक, कफनाशक ओर षक || 
कट ई ॥ <४ ॥ 

शवाकादिष्स्नमस्तकयुणाः । 

ुवाकतारुखर्जूरनारिकेरुरिरांसि च । 
स्वाहुतिक्तकपायाणि सूत्रातङ्कदराणि च ॥ ८« ॥ 
बर्प्राणकराण्याहुः उकरव्रद्धिकराणि च ॥ ८६ ॥ || 
अथै-सुपारीताड, ज्र ओर नारियल्के वृक्षका मर्तक~- || 

स्वादि, कडवा, कपेला, मृत्ररोगनाशक तथा वट, जायु जर || 
शुक्रवर्दक है ॥ ८५ ॥ ८६ ॥ 

ताटखप्रलस्वगुणाः। 

तथा ताखप्रख्म्वं च रूकष्षतरुनापरम् ।॥ ८७॥ 



न 

=
:
 

[ राजवद्ठमः । [ परिच्छेदः 
ड द _ सक _ ~. 

अर्थ -तारभदम्बकेी गुण ताले मतक समान् ई 

| देष रता ओर क्षतरोगनाशक ह ॥ <° ॥ 

खु्ञाकपुष्पयुणाः 

| भुला परं स्वादं इष्य पित्तानेलयपह
म् } ८८) 

अ्थ-पु्लके शला, वी््यव्दक तथा पित 

र वातनाशक ई ॥ ८८ ॥ दति पृष्पशक्गृणाः ॥ 

व एलशाकणणमाई } 
याताद्फय सर्प्पाः) 

7 मारुतनाष्यिना च सु्रभकस् ज्ञोणितयं 
दिनी च) हद्ास्कसारुचिनारिनी च वात्ता. 
रेप एणसप्तयुक्ता ॥ ८९ ॥ 
अर्थ-येगन-जठरापिमदीपक, पतिनाशक बीर्प्यननक, र 

कवद्क तया दृ्ाप (उवक ), सोती ओर अरचिनाशक 
३ । यह सात गुण वमनमे स्वधावरी वियमान ह ॥ ८९ ॥ 

कामदरट-पफ-वाताकुयुणाः । 

सा बाला कफृपित्तपी पका सक्षारपित्तरा ॥ ९० ॥ 
अर्थ-कंदा पंगन-फफ ओर् पत्तिना टै । पा पेगन 

साग्युक्त आर् दिवदः ह ॥ ९० ॥ 
मध्यमयतड्करवयएः 

प्रद् त्िदोप्नी रक्तपित्तपरतादनी ! 
कण्डूदच्छुदरी चैव व्ताकी युणवत्तरा ॥ ९१ ॥ 
अर्ध-सदफएट यमन -मिदापनाशकः रकपितभसादकः पेया 
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ओौर कच्छ रीगनाशक दै । वानरके गुण इने 
सयिक ह् ॥ ९१1 ह 

कण्टकयु्तवातत्ताङसुणाः | 

कण्टकी कटतीक्ष्णोष्णा रक्तपित्तप्रकोपनी । 
कण्डूकच्छ्ड्री चैव वातीकी दोपखा मता ॥ ९२ ॥ 
अ्भ-कण्टकयुक्त वैँगन-कटुःतीषष्ण, उष्ण, रक्तपिचपकी- 

पृक तथा कण्ट ओर कच्दूनाशक द । इसी प्रकारकी वाती 
क्री दोपकारक है ॥\ ९२ ॥ 

अङ्गारपकवात्तञ्चखणाः। 

अद्भारपक्वातीकुः किंचित् पित्तकरी मता ! 
कृफसदऽनर्टृरा सरा खश्ुतरा परम् ॥ ९ ॥ 

खता य॒रूतरा चव सतख्ट्वणाचता ॥ ९९ ॥ 

अ्थ-अगरपे पकरये हवे वंगन अयति. वंगनका भरता 
करिि्र पित्तकारक तयां कफः मेद ओर यातविनाशक हैः 
पारक ओर टका है । यही श्रता तैक ओर टवणक्रे मृयो- 
ममि भारी द जाता है॥ ९३ ॥ ९४ ॥ 

वुद्टृत्याः; कण्ट्काय्याञ्च फरयुणाः । 

चरहत्याः कृण्टकास्या् फटे पित्तकृफापदम् । 
कण्डूकषटङ्मघ्र च खूं कटतिक्तकम् ।। ९० ॥ 
अ्थ-वदती जीर कटेरीकि फट-पिच, क्फ, कण्डुः 

ख आर रमिनाशक ईह । हटके, गरम. चग्पर ओौर क्ये 
ह् ९५ \ 
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कूष्म(ण्डगुणा { 

कूष्माण्डकं पित्तहरं सरं मध्यं कफापहम् । 
पृक्तं छषुष्णे सक्षारं दीपनं बस्तिशोधनम् ॥ ९६ ॥ 
सर्वदोपदरं ददं पथ्यं चताविकारिणम् ॥ ९७ ॥ 
अ्थ-कवा पेढा-पित्तनाशक । मध्यम् पेग-कफ़नाशक । 

पका पेढ-हटका, गरम क्षारयुक्त, जठरापिमदीपक, पसिििशो- 
धकः त्िदोपनाशक, इदयको हितकारी ओर हदयरोगवाटेको 
पृथ्यं है ॥ ९६ ॥ ९७॥ 

अखावुयुणाः । 

अलद्चुभादेनी यवी पित्तघरी कफखा हिमा । 
पाण्डुवणेः कृमि ङेप्मपित्तनित्तिक्तको उुषुः ॥९८॥ 
अथ-भटवु ( कट, तोम्बी )- मेदक, भारी, पित्तनारकः 

कफकारक भीर शीतट हे ! परगका कद-कमि, कफ ओर 
पि्तनाशक रे, कडवा ओर हल्का है ॥ ९८ ॥ 

भस्द्धाकगणाः। 

चिह्धगकै तिक्तमधुरमामवाताग्निमान्यक्रत् ॥ ९९ ॥ 
थ-जषिमनी-कडवी, मधुर वथा भमवात ओर मन्दा- 

भरिकारक ट् ॥ ९९ ॥ ८ 
श्रपुषवास्युणाः। 

अपुपेवांरूके स्वादुगुरुविएम्भिरीतरे । 
युसप्रियं च क्षं च चदं चुपन्त्ित्ति ॥ १००॥ 
एवारकं च संप दादद्ण्णाञ्चमार्तियत् ॥ १०१॥ 

_ अय-प्रीण आर फट-स्वाद्ि, भारी, विषट्माकारक, 



~ ट 1 खीग-मुखमिव, रखा अर मृववर्दक है । पदी 
टगः तुपा जीर ह्लन्क्कि दर दर है ॥३००५३०३॥ 

कक्टाप्त्टयुणाः 1 

कर्कटयास्व॒ फं पक्र छर्दितप्णाञ्चमार्िचत् 1३०२] 
अ्भ-पकीहुई ककडी-वमन, तपा यर् छान्तिनाशक है ३०२ 

क़णचन्तयुणाः 1 

सणणव्रन्तं कफकरं सक्षारं मधुरं ख्घु ॥ ३०३ ॥ 
अ्थ-शीणवरन्न (एक भकारका तत्न }-कफकारक, 

क्षारयुक्त, मधुर ओर दठ्का दै ॥ ३०३॥ 
चद्ानयुणाः 

चेखानं यर् विष्टम्भि मधुरं वातपित्तनित् ॥ १०४॥ 
भू-तरत्रन-मारी, विदरम्नकारी; मधुर जीर वातपिचना- 

शुकद्ं।॥ १०५॥ ए 

कारचद्खुणाः;) 

काखेखमवृप्यं च रोचनं काफ़पित्तनित् ॥ १०८. ॥ 
अथै-करेटा-अब्रप्य, रोचक तथा कफ ओर पित्तनाश- 

कडै॥ ३०५ ॥ य 
ककाटकफलटयुणाः । 

कर्कोौटकफएलछं जेयं कारवेक्वद्रणेः ॥ १०६ ॥ 
अथ-कक्ेठेके गुण-करेटेकी समानं जानन ॥ १०६ 1 

दीर्धपरोषछक्मशुण्णः 1 

। दीर्वपटोखिका छिग्धा कट् विं्म्मि वातस 1 
भेदिनी मधुरा रुच्या तखा ठेप्मकोपना ॥१०७॥ | 
>, 
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अथ-दीर्घपरोटिका-( पकभकारकी तोरई ) सिन्ध, कटु, 
विध्म्मकारक, वातवद्ैक, भेदक, रुचिकारक, शीत ओर 

कर्को कुपित करनेवाली है ॥ १०४७ ॥ 
पटोखयणाः। 

पटोरं कृफपित्ताघ्वणकु एन्वरापदम् । 
विस्षपनयनव्याधितिदोपगरनारानम् ॥ १०८ ॥ 
अथे-प्ररोट ( प्रवल )-कफ, रक्तप, वेण; कुषठःज्वर, 

विसर्प, नेजरोग, विदोष ओर विपको दूर करे है ॥ १०८ ॥ 
पटोरप्रे पित्तघरं नाडी तस्य कफापहा । 
फट तरभाल्निरोषणं पलं तस्यः रिरेदण्् ॥१०९॥ | _ 
अथे-पटोटपध्-पि्ननाशक है । इसकी नादी-कफनाशकं 

हे । र्का फट िदेःपनाशके है।इसकी जड-स्वाव्र ३१०९ 
नाडीराकरुणमाई् । 
कूष्मांडनादीशुणाः। 

कृप्माण्डनाडिक रुर्वा र्करारमरिनारिनी॥११०॥ 
जभ-की उंटी-्ाै तथा शर्करा आर पथरीनाशकं 

ष्ट॥ ११०॥ 
अद्टायुनार्डायणाः। 

सटदुनाडिका युथा मुस मटभेदिन ॥ १११ ॥ 
स्थ~क्टूकी टंडी-पारी, मधुर आर मटतदक ₹॥१११॥ 

सत्ताग्रयुणाः। 

__ वेतत दृपनेस्ल्यं वातेपित्तकपूपपदम् ॥ ११२ ॥ 
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स्थे-वेतका कोमल अग्रनाग-अत्रिपदीपक, रुचिकारक 
ओर कफ़नाशक ई ॥ ११२ ॥ इति नाडीशाकगृणाः ॥ 

मूर्राकग्रणमाह । 
ज्ररणथुणः । 

शरणो दीपनो रुच्यः कफघ्रो विशदो र्घः । 
विरोपाद्चेसां पथ्यो भम्यः कन्दत् दोपरः॥११३ 
अर्थ-जिमीकन्द-जठसरात्रिमदीपकःरुविकारक;कफ़नाशकः 

विश, हटका जीर किरेपकरछै ववारीररोगमं हितकारी है 1 
म्ाम्यनिमीकन्द दोपकारक है ॥ ९११३ ॥ 

भाणकशुणाः। 

माणकं स्वादु सीतं च युर ओोधदरं कट ॥ ११९ ॥ 
अ्थं-मानकन्द-साद्धि, शीतर, भारी, शीय ( घूनन )- 

नाशक, ओर चरपरा है ॥ १३४॥ 
कचुखुण्मः । 

कच्ची सरा कृटुक्यामबातकृद्ररपिच्छला ॥११५॥ 
अथे-कचकन-सार, कट्पकी, मामवातकारक, भारी 

सर् पिच्छट है ॥ ३१५ ॥ 
कदटीम्रकुखणाः। 

कदल्या वलङ्घन्मूं वातपित्तहरं य॒ ॥ ११६.॥ 
अथे-केटेकी जड-वरकारक, वातपित्निवारक ओौर् 

भारी रै 71 ३१६ ॥ 
केदुकम्ूखशुण्यः 

केडुकं कफपित्तं रोचनं वह्धिदीपनम् ॥ ११७ ॥ 
५ 



१ 
अथै-केठेंभाकी जड-कफपित्तनाशकः रुचिकारक ओर 

असिदीपक् ह ॥१९४ ॥ | 
सूलकगुणाः 1 

सूख्कं गर् विष्टम्भि तीक्ष्णमामं बिदोपक्कत्। 
तदेव सदयः चेत्कफकद्रतपित्तनित् ॥ ११८ ॥ 
अथ-कवीमृली -पारी, वि्म्नकारी, वीक्षण तथा तरिदोप- 

कारक दे) वही मुखी घृतादि पचाई टू्-कफकारक ओर वात- 
विततार है ॥ ११८ ॥ 

इएुष्करमूटकशुणाः 1 

शप्कं तरिदोपदामनं सोयघ्रं गजि ॥ ११९॥ 
अर्थ-सूखी मूली-तिदोपदटू शान्ति करेबाली, सुजनको 

दूर करेवाी अर विपो हरेवाली है ॥ ११९ ॥ 
द स्ूटकपुष्पषलयुणाः ॥ 

तत्पुष्पं कृफपित्तप्ं तत्फरं कफवातभित् ॥१२०॥ 
अभीके षएूट-कण-पित्तनाशक हँ । प्रलीकी फली- 

कफ़वानाशकं है ॥ १२० ॥, 
रण्डकणयुणाः । 

खण्डकर्णो कफोच्छेदी कटपाकच पित्तनित् ॥१२१ 
अथु-खण्डकरणं आदू-कफनाशकः, प्रक्रम कटु ओर पि- 

निवारक है ॥ ३२१ ॥ 
~ कारादहीकन्दयणाः 1 

_ वारीवनदः पमः पि्दुठव्नः ॥ १२२1 
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अर्थ -गारादीकन्द-कफनाशक पिचकारक ओर वलवरद- 
॥|क ड) ३२२॥ 

१चद्एरएकल्द्गुण्प् 1 

विदारी वातपित्त दृष्या वर्था रसायनी ॥ १२३॥ 
अर्थ-विदारीकन्द-वात ओर् पित्तनाश्क; वायवद्धक भार् 

रपायन् ह ॥ १२३ ॥ 

व॑दाकरीरश्ुणाः। 

वंशकरीराः ॐष्मघाः सकपायविद् दिनः ॥१२४॥ 
अथ -रंश्करीर ८ सका कठा )-कफनविकः कपेला 

आर् दाहजनक € ॥ १२४ ॥ 

हस्तिकन्दादिश्णाः} 

हस्तिमध्वाटुकादीनि रक्तपित्तहराणि च । 
गुरूणि स्वादुशीतानि स्तन्यश्युक्रकराणि च॥१२५॥ 
अ्भै-दस्तिकन्द ओर मधु आदटू-रक्तपित्तनाशकः भारी, 

स्वादिष्ट, शीत, स्तनेमिं दूध बनिवाटे जीर शुक्रक्रो उन्न 
करनेवाले ह ॥ १२५. ॥ 

पिण्डाद््रूशग्णः | 

पिण्डालुकं कफकरं गुर् वातप्रकोपनम् ॥ १२६॥ 
अथ्-प्ण्डदट्- कककासिः गीरा अर् चतिद छुपित्त कर् 

₹॥ १२६ ॥ 
(९ तरुप्तदिदयणाः । 

तर्विसशाटूकं खादनकरोरुकम् । 
ग्ृद्धाटकाङ्खोव्य गुर विषटम्मि शातिरुद् 1१२७ 
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अथे-तरप ( नीटोत्पटकी जड )-विप्, शादटक( भर्तीग), 
करौव्वादन ( घवो ), कशेरु, तिषाडा ओर अकलोनल्य-भारी, 
विषमकारी ओर शीतल है ॥ १२७॥ इति मूटकशक्रुणाः ॥ 

स्वदजदास्य॒णाः 

छमरिकास्वे पररेश्चुकरीपक्षितिरेणुनाः) 
सौः संस्वेदनाः शीताः कायाः स्वादुसीत्तखाः१२८ 
गरवश्छदयतसिारन्वरशुप्मामयप्रदाः॥ १२९ ॥ 

अथै-पलार अथोत् अन्नरहित अन्नकी नाल, सूखा 
भवर् आर रेणुम उसनन देनेवाला संस्वेदज शाक-शीतवीर््, 
कपेटा, स्वादि शीतल, भारी तथा वमन,अतिषार, ज्वर जर 
कफएरोगकी दूरं करवाल है ॥ १२८ ॥ १२९ ॥ 

पलारुजश्शाक्युणाः 

स्वादुपकरसा रूक्षा दापसस्ठ पराटजाः ॥३ ३०॥ 
ज्थे-पयलन संत्वेदजात शाक-रक्ष ओरं भिदोषमनक 

दै॥ १३० ॥ 
शछ्ुव्चिस्थलादिजात्छाकराणाः \ 

ताः ुधिस्थरीकाटवंसगोव्रनसम्भवाः ! ,. 
नातिदोपकरा ज्ञेयाः सेपास्तवेभ्यो विगहिताः॥१२१ 
सर्थ-शचिस्थटी (सकद दटभरमि ) , का, वेति, मोन 

(जिन स्थानं मौ विचरण करती हं ) इत्यादि संस्येदजात शाकष- 
किचित् दीपकारक हु । इनं मोध्नात शाक अत्यगुणवालां 
ट् ५१६३१ ॥ इवि स्वेदजशाङगुणाः ॥ 



ध 1 

फटगुणमाद् । 
यारखुमध्यमास्रणणाः | 

आप्रा रक्तपित्तकरं मव्यन्ठ॒ पित्तम् ॥ १३२ ॥ 
अये-कची अमिया-रक्तपित्तकार भौर तस्ण आमपिच- 

जनक है ॥ १३२ ॥ 
पङ्ाग्रफूडराणणाद्् \ 

पक्रं वणकरं रुच्यं मांसशुक्रचखमदम् । 
पित्तविरोधि वातघ्नं खयं युवच॒कोमनम् ॥ १२३ ॥ 
अर्थ-्ा आम-गरीरङे रगक सद्र करनेवाला, रुचि- 

कारकः तथा मास्, शुक्र ओर् ब्र्दक हे, पितिनिवारक, वा- 
तनाशक। दको हितकारी, भारी भौर अनुखोयन रै॥१३३॥ 

मना तल्शयर्हवातङप्महरं प्रम् 1 
सृतं बातपित्तधं दीपनं वख्वणज्त् \\ १३४ ॥ 

„ अथय मधुके पाय्यः शीट! ओर बातकतो दूर करे 
1 धृतके सुाय-वातपित्तनाशक; जदरायि प्रदीपक तया वटं 
ओरं वर्णकार है ॥ १३४ ॥ 

आस्रपेपीयुणाः। 

आप्रपेपी कपायाम्डा भेदिनी कफुव(तानेत्।॥१३८५॥ 
` अ्य-आमपेपी अर्यात् अमन्नर-क्रपैटा, खट्टा, पदक त- 

था कफ भौर वातनाशक दह ॥ १३५ ॥ 
, दाड्धिमरणाः। 

दाडिमं खयमम्लप्णं वातघ्नं मादि दीपनम् 1 
कपायाचुरसं पोक्तं कणफापित्तविरोधि च ॥ १२६ ॥ 

वरतीयः ३] 
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अथं-अनार-हदयको हितकारी, खट्वा, गरम, वातविना- 
शक, ्राही, द्पिन, किचेत्कपेटा तथा कफ ओर पित्निवार- 
कटै ॥१३६॥ ¶ 

दाडिममेदेन युणमादह् । 

द्विविधं त्च विज्ञेयं मधुरं चाम््मेव च) 
मधुरन्तु भिदोपघं आम्ङडे वातकफापदम् ॥ १३७ ॥ 

ज्वरं दीपनं पथ्यं पके रुष्वमिदीपनम् ॥ १२८ ॥ 
अथ-अनार-अम्ड ओर मधुर इन भेदोसे दो भकारका 

हे । तत मधुर अनार-विदोपनाशक् ह । ओर अम्ड अथीत 
खहा अनार-वात-कफनाशक है । ज्वरनिवारक, शाविकारक, 
प्याख्वुपाकी ओर नदराधिको दीपन करे है५१२७।५१३८॥ 

मातुत्टरदफरूणणमादे | 

मारटुद्धफरं यमम्टं रुष्वथिदीपनम्। 
श्वासकासारुचिदरं तृष्णाघ्नं कण्टसञोधनम् ॥ १३९॥ 
विबद्धे चैव दविकायां शये छदो शस्यतते।।१४०॥ 
अथे-विजोरा नीव्-हदयको हितकारी, खट्धाहलका, अ- 

भिमदीपक, तथा श्वासखोँती, अरुचि जौर तृष्णानिदारक है 1 
कण्ठशोधक, यह मूत्रमटकी विवन्धवामे, दिकिरोयमे, शट्येग- 
मे ओर वमन रोग हितकारी है ॥ १३९ ॥१४०॥ 

किम्पाकयुणाः1 ४ 

टिम्पाकं सुरमि स्वाई नात्यम्ड भक्तरोचकम् । 
वातञप्मद्रं खयं छर्दिभं नातिपित्तकृत् ॥ १४१ ॥ 

"षष ~ -- मककक 
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~ 

अ्थ-दिम्पाक (एक भकारका जम्कीरनीद )--सुगन्विःस्वा- 
दि, किंचित् अम्ल, अन्नरोचक, वात्त-कफनाशक; हदयको 
हितकारी, वमनको दूर करनेवाला ओर किंचिद् पिच्तकारक 
=. 
है ॥ १४१ ॥ 

जम्वारगणाः। 

जम्बीरं भधुरं किचिपत्यम्ठं पित्तत् यस । 
सुगन्धि जेर वहविकफवात्तवियन्धयुत् ॥ १४२ ॥ 

अ्थ-जम्तीरीनीवू-किंचित् मधुर, अत्यन्त भम्ठ, पित्त- 
कारक, भारी, सुगन्धि, दुर्जर तथा अग्रि, कफ; वात जीर 
विवन्धनाशक है ॥ १४२ ॥ 

॥ मधुकछरिकाणुणाः। 

मधुकुङृरिका सीतां छेप्मास्यस्यप्रसादनी । 
रुच्या स्वादुगंरुः सिग्धा वातपित्तविनाहिनी।॥१४३ 
अ्थ-चकोतर-शीतठः, कफ़कारक, मुखको निर्मर करने- 

बला, रुंचिको उलन करनेवाटा, स्वाष्टि, मारी, लिग्ध, वात 
ओर पित्तनाशकर है ॥ ३४३ ॥ 

नागरंगयुणाः 1 

नागरंगन्तु सुरभि विपाके दुरं यरु 1 
नात्यम्टमीषन्मधुरं ब्य वात्तपिनादानम् ॥ १४४॥ 

अथे-नारेगी-पुगन्धितः पकम दुर्जरः भारी, किचित् 
अम्ट, दत् भुर, वीर्म्वर्दक आर वातविनाशक ₹ै॥१४४॥ 
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अपफककैन्धु-त्योर-षद्राणां युणाः। 

कृर्वन्धुकोखद्रमामं पित्तकफावहम् ॥ १४५ ॥ 
अभ-ककंन्धु ( छोरी जातके वेर ), कोट ( साधारण 

वेर ), बदर ( बडी जाति वेर ) यह सव कदे-पित्त ओौर् 
कषर्क ह ॥ १४५. ॥ 

तेषां पक्षुणः । 

पै पित्तानिरद्रं छिग्धं समधुरं सरम् ॥ १४६ ॥ 
अ्थ-दही पङ बेर--पिि ओर वातदिनाशक हतथा लि- 

ग्ध) मधुर ओर सरक ह ॥ १४६ ॥ 
सषा द्ुष्कणणाः ) 

तच्छुप्कं कफवात्रं नच पित्ते विरुध्यते ॥ १७७ ॥ 
अथे-वही सूखे वेर-कफ़ आओौर यातनाशक है ओर पि्तव- 

कं नही ॥ १४ ७॥. 
तपा पुरातनशणयः 1 

पुराणं त्रदरमरशमनं भ्रमं दीपनं र्षु ॥ १४८ ॥ 
अथ -पही प्राने बेर-तृपाको शान्ति करनेवरे, भमनाश- 

क, दीपन भौर हके ई ॥ १४८ ॥ 
कूरमद्गुणाः। 

करमर्दं पिपासाघ्नमम्टं सुच्यये पित्तञ्ृत् ॥ १४९॥ 
जभ-कररोग-पियाहको दसेदाद्यःसटा, रुचिकारक जर 

पिर्गजनक हे ॥ १४९ ॥ 
ध चिकखफखयुणाः 1 

टिङ्कचं युर विष्टम्मि ब्रिदोपड्ुकदूपणम् ॥ १९५० ॥ 
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भ-वडह्र-भारी, विषम्मकारकः तरिदोपननक ओर शु- 
कफो दूपित करे है ॥ १५० ॥ 

४ आस्रप्तकषूलटगुणाः ६ 

आघ्रातं तर्पणं बल्यं युर् विष्टम्भ्यनीण्रत् ॥ १५१ 
अभ-भम्याडा-तृभिकारक, वल्यर्दक, भारी ओर वि्ट- 

मना, अनीर्णकारक है ॥ १५१ ॥ 
करस््मरंगषलगणाः 1 

. कम्मैरद्नन्त॒ तीक्ष्णोष्णं कटु पाकेऽम्खपित्तश्कत् १५२. 
अथ-कमरस-तंक्षणि, गरम, एचनेमे चरपरी, खट ओर 

पित्तकारक है ॥ १५२ ॥ 
भराचीनामटकयणाः; । 

पानीयामख्कं भाहि स्वाद्रम्रं खुखञ्ञोधनम् ॥१५२॥ 
अ्थ-पनीभामला-याही, सादि, अम्ट भौर मुखशोध- 

करै ॥ १५३॥ 
बटुवारफटखुणाः 1 

बहुवारं दमं शष्यं -खप्मरं मधुरं शर्! १५४ ॥ 
अथै-बहूवार (टिसोडा )- शीतर, वी््यवर्दक, कफकार- 

क ओर् भारी रै ॥ १५४ ॥ . 
खवनीफख्युण्ठः । 

ख्वनीनां फर यं सुगन्धं कफवात्तनित् ॥ १५५ ॥ 
अभ-हरफासवदी-हदयको दितकारी, दगन्धि तथा कफ 

मीर वातनाशक हे ॥ १५५ 1 
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अपकछकक॑न्धु-क्ोल-वदराणां युणाः। 

कर्न्धुकोर्वद्रमामं पित्तकफावदम् ॥ १४५ ॥ 
अथे-ककन्धु ( छोरी जातिके वेर ), कोल ( सधारण 

वेर ), वद्र ( बडी जातिके वेर ) यह सव केचे-पित्त ओर् 
कफर्दक ई ॥ १४५. ॥ 

तेपां पक्षणाः } 

पर्वे पित्तानिरुद्रं क्षिग्धं समधुरं सरम् ॥ १४६ ॥ 
अथं-वही पके बेर--पित्त ओर वातविनाशक हतय। लि- 

ग्ध, मधुर भौर सारक ह ॥ १४६ ॥ 
तेषां द्रपष्कगणाः । 

तच्छुष्कं कफवातप्रं नच पित्ते विरुध्यते ॥ १४७ ॥ 
अ्-वही सूखे बेर-कफ ओर वातनाशक है, ओर पित्तव- 

क नही है ॥ १४० ॥. 
तेषां पुरातनशणाः । 

पुराणं त॒द्रमरमनं भ्रमरं दीपने रघु ॥ १४८ ॥ 
अथ्-वही रने वेर-तृपाको शान्ति कलेवरे, धमनाश- 

क, दीपन भौर हके ई ॥ १४८ ॥ 
करमदुगुणाः। 

करमर्द पिपासाघमम्छं रुच्यञ् पित्तशरृत् ॥ १४९॥ 
अ्थ-करोदा-पियासको रसेवाटा.सखट्धा, सुभिकारक ओर 

प्रि्जनक है ॥ १४९ ॥ 
चिकुष्यफखगुणाः। 

चिच गरु वि्टम्मि बिदोपञुक्दूपणम् ॥ १५० ॥ 
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अथ-वडहर-भारी, विद्कारक, मिदोपजनक ओर शु- 
कको दूषित करे है ॥ १५० ॥ 

र आज्राततकफखयुणा; | 

आघ्रातं तर्पणं वर्यं यर् विषएम्भ्यजीर्णक्रत् 1 १५१॥ 
अथ-अम्वाडा-तृतिकारक, वल्वर्धक, भारी भौर विष्- 

म्म, अजीर्कारक है ॥ १५१ ॥ 
कर्मरंगफलयुणाः । 

- कम्मरदगन्त तीक्ष्णोष्णं कट् पकेऽम्ड्पित्त्ृत् १५२ 
स्थ-कमरख-तीश्ण, गरम, पचने चरपरी, खदरी ओर 

पित्तकारक है ॥ १५२ ॥ 
भराचीनामखकयुणाः । 

पानीयामख्कं मादि स्वाद्रम्ं सुखरोधनम् ॥१५२॥ 
अर्थ-पानीभामटा-यादी, स्वादि, अम्ड ओर मुखशोध्- 

करै \॥ १५२॥ 
चयह्टुवारषरूडगेणाः 

वहूवारं हिमं व्रण्यं खेप्मरं मधुरं शुरु ॥ १५४ ॥ 
सथे-वहूवार ( टिसोडा )-शीतल, वीर्यवर्धक; कफकार- 

क ओर भारी है ॥ १५४ ॥ 
छचनीफरयणाः । 

ख्वनीनां फं टय सुगन्धं कफवातजित् ।॥ १५५ ॥ 

अथ-दहरफरिवदी-ह्टयको हितकारी, सुगन्धि तया कफ 
ओर वातनाशक है ॥ १५५ 1 



इ र रजवह्भः । [ न 

जम्बुरूटशुणाः । 

जाम्बवं यर् विम्मि कषायं स्वादु सीतटम्। 
अथिसन्दुपणं खक्ष वातरं कफपित्तानित् ॥ १५६ ॥ 
अ्थ-जामुन-भारी पि्मकारक, कपटी, स्वाद्िशीत- 

छ) अधिदूपक, रखी, वातवर्दक तथा कफ़ आरं पित्तनाशक 
है ॥ १५६ ॥ 

भन्यषटगुणाः । 

भव्यं स्वादु कपायाम्डं हयमास्यविञ्चोधनम्॥१९७ 
अ्थ-णव्यफ़ल-स्वादिषट, क्पेखा, खट, हदयको हितका- 

री ओर मुखशोधक् है ॥ १५७ ॥ 
अपकतिन्दुकफलगुणाः । 

तिन्दुकं वातछचामं कषायं गर सीतर् ॥ ३५५८॥ 
अथे-कबा तेटु-बवातनाशक, कपे, भारी ओर शीतल 

है ॥ १५८ ॥ 
पकतिन्दुकफलशुणाः 1 

पकन्तु गुर पाके त मधुरे कफपित्तयुत् ॥ १५९ ॥ 
` अर्थ -पका तेदु-भारी, पचमी भारी) मधुर तथा कफ 

ओर पिततनाशक है ॥ १५९ ॥ 
अपकपरूयकफखशुणाः । 

परूपमामं वातघ्नं पित्तकारि च तत्स्मृतम् ॥ ३६०॥ 
` अर्थे-कखा फाट्ता-वातविनाशक ओर पित्तकारक 
| टे ॥ १६० ॥ 
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पक्परूपक्फटयुणाः | 

पद स्वादुरसं पाके शीतटं वातपित्तच॒त् ॥१६१॥ 
जथे-पक्ा फ़ाटक्ता-पाकमें ओर रसम सख्ाश्ि, शीत 

तथा बात ओर् पिनाकं रै ॥ १६१३ ॥ 
अपक्रकपित्थ-रूटरुणाः । 

कपित्मामं कण्डूं विपघं माहि वातम् । 
मधुराम्कपायत्वात् सोगन्ध्याच रुचिप्रद्म्।॥१६२॥ 
अथे-कवा कैथ-कण्टूनाशक, विपविनाशकं, मठरोधक, 

वातवर्दक, यह मधुर, अम्ठ ओर कषायरसयुक्त हनत तथा 
सुगन्यि्तदित हनेसे रुचिदायक है ॥ १६२ ॥ 

पक्कपित्थफलयणाः 1 

तदेव पकं दोपन्रं यर् यादि विपापदम् ॥ १६२ ॥ 
. अर्थ-पङा केथ-त्रिदोपनाशक, भारी, याही ओर् विपवि- 

नाशक है ॥ १६३ ॥ 
अपक्राम्टवेतसराणाः । 

अम्ट्येतसमत्यम्रमानादकफवातमित् ॥ १६४॥ 
अर्थ-कचा भमव्येत-अत्यन्त सद्धा तय। आनाह, कफ 

ओर् वातनाशक है ॥ १६४ ॥ 
पक्ूाम्टवतसरुणः। 

तदेव सिद्धं दोपघरं यमनं माहि यर्वपि ॥ १६५ ॥ 
अर्थ-ङ्रा भमच्येत-तरिरेपनाशकः भमहारी, ाही ओर् 

भरारी है ॥ १६५ 7 



ड राजवछभः । {[ परिच्छिद् 

मदार्दकराणाः । 

मराद दीपनं माहि रक्षं वातकफापहम् ॥१६६॥ 
अथ-महार््रक ( वनभदरख )-दीपन, याहि, रखा, वाव 

ओर कफनाशक है ॥ १६६ ॥ 
अपकर तिन्तिडीफर्युणाः । 

अगभ्डिकायाः फठं वारं वातप कफपित्तकृत्) १६७॥ 
अभथ-कचवी इमरी-वातनिवारक, कफ ओौर पित्तका- 

रक है ॥ १६७ ॥ 
पकतिर्तिशाफटशणाः 1 

तत्परं दीपनं रुच्यमल्युष्णे कफवातजित् ॥ १९६८१ 
अथे-प्की इमी -दीपन, रुचिकारक, अत्यन्त उष्ण, कफ 

ओर वातविनाशक है ॥ १६८ ॥ 
करूणनिम्बूकरगुणाः 

करणं कफवाताक्षमेदोघरं पित्तकोपनम् ॥ १६९ ॥ 
ये-रुना नीवू-कफ, वातरक्छ ओर मेदोदोपनाशक हे) 

तथां पित्तमकोपके दहे ॥१६९॥ 
क्पाञ्चफएठकश्णाः । 

कोषाग्रं कर्फवातघ्रं दीपनं माहि तत्परम् ॥ १७० ॥ 
अ्थ-कोशम--कफ-वातनाशकः, जदरामिदीपक ओर भरारी 

हे ॥ १७० ॥ 
यीखकफटगुणाः । 
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सअथ-चीरुक-रुविकारकः खडा, गहननक तथा कफ 
आौर पित्तकारक ई ॥ १७१ ॥ 

पक्कण्टयाफटखयुणाः 1 

कण्टाफलं सुमधुरं रंदणं र् सीतर्म् । 
दुर्जरं वातपित्त खेष्मडुक्रवर्परदम् ॥ १७२ ॥ 
अथे-प्टा कटद्र-मधुर, पुष्टिकारक, भारी, शीतलर्जर, 

सात-पित्तनाशक तथा कफ, शुक ओर वलवद्धेक है ॥ १७२॥ 
अपकषकण्टारूर-तद् स्थिरुणाः । 

कण्टाफट्मपक्रन्तु कपायं स्वादु तटम् । 
कफ़पित्तदरश्चैव ततफखास्थ्यपि तदयुणम् ॥१७३] 
अथ-वा कटैठ-कपेला, स्वादि, शीतल, कफ ओर पि- 

तनाशकं है । सकी गुटरीके गुणभीं इसीके समान जानने १७३ 
तदयीजं सर्पिषा युक्तं ग्धं हयं वटग्रदम् ॥१७४॥ 
जभ्-दसके बीन पृतयुक्त-सिग्ध, हदयको हितकारी भीर 

यल्वर्दकं ह ॥ १७४ ॥ 
ताटषूटगुणाः। 

वातदा बंदणो वल्य: कृमिदहा ङष्ठनादानः । 
ग्तपित्तदरः स्वादुस्ताखः सप्तयणान्ितः ॥ १७९५ ॥ 
सथै-ताडका फल-बातविनाशक, पृटिकारकः ्मिना- 

शकः, कुधनाशक, रक्तपित्तहारक भौर ध्वाण्टि है ॥ ३७५. ॥ 
चखदास्यशणाः। 

ताख्शास्यन्वु मधुरं मूं वातपित्तजित् ॥ १७६ ॥ 
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अथे-ताद्शस्य-मघुर, म॒त्रजनक, वाते ओर पित्तनाश- 
कटै ॥ १७६ ॥ 

ताखास्थिमज्जायणाः। 

तालास्थिमना मधुरा म्रा सीता गुरः । 
कफकरमिहरा वृष्या वातख दुरा मता ॥ १७७ ॥ 
अभ्-ताडको गुरीकी मीग--मधुर, मचवरकं, शीतल, 

भारी, कफनाशकः, रमि, वातकारक ओर दुर्जर है॥१७५७॥ 
सामान्यनारिकेखयुणाः। 

ारिकेठं यर क्िग्धं पित्तं स्वादु शीतलम्; 
वर्मासकर इद बृहणं वस्तिोधनम् ॥ १७८ ॥ 

अर्थ-नारियल-भारी, ल्िग्ध, पित्तनाशक, स्वादि, शीतर, 
चदवर्दक, मांसवर्धक, हदेयको हितकारी, पुष्टिकारी ओर 
चसतिशोधकं है ॥ ३७८ ॥ 

कामरख्नारकूल्ण्णाः! 

विदोषतः कोमटनारिकेरं निहन्ति पित्तन्वर- 
मघ्दोपाच । तटूखछरदिदादामयम्छु इन्यात् 
सरक्तपित्तपभवां थ रोगाद् ॥ १७९ ॥ 
जभे-्ोमटनारिपट-पि्तज्वर, रुधिरविकार छपा, वमन 

दाह ओर रक्तपित्तनिवारक है \ १४९ ॥ 
फदलीफलसाधारणरुणयः । 

कदठं मधुरं वृष्यं कषायं नातिश्रीतटम् । 
रपृत्तदरं दय रुच्यं यप्मकर युर ॥ १८० ॥ 
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अथे-केरेकी फएटी-मधुर, वीर्यवर्दक, कपेखी, किथित् 
शीतल, रक्तपित्तनाशक, हदयको हितकारी.रुचिकारी. कफ़कारी 

ओर भारी है ॥ १८० ॥ 
चमभ्पककदलीशणाः 1 

तदेव चम्पकाख्यन्तु वातपित्तहरं णर । 
वरष्यभ्वेवातिरतिञ्च मधुरं रसपाकयोः ॥१८१ ॥ 
अथ-षीटे जातिके केटेकी फटी-वात -पित्तनाराक, भारी 

वीर््यवदधक, अत्यन्त शीतर, पाक ओर रसम मधुर ३।१८१॥ 
द्राश्चायुणाः। 

द्राक्षा त्त मधुरा सिग्धा व्रष्या श्ीतायुखोमनी । 
बल्या वप्या क्षतक्षीणत॒पावातास्षपित्तनित्॥ १८२॥ 
अथ-दाख-मधुर, लिग्ध, वीर््यवर्दक, शीतठ, मठभोदक 

तथा क्षीणः तपा, वात ओर् रक्तपि्नाशक है।॥१८२ ॥ 
खजूरफल्युणाः। 

सजूर मधुरं ष्यं इृंहणं यरु सीरम् । 
क्षयेमिषाते दादे च वातपित्ते च तद्धितम् ॥१८३ ॥ 
अ्थ-सनुर-मधुर वीम्यवद्धकः पृष्िकारकभारी, शीतल 

तथा क्षय, अभिवात, दाह ओर वातपित्तरोगमं हितिका- 
रीहे॥ १८३ ॥ 

श्ीरघश्चाणां पटगुणाः। 

स्षीरकायाः फर विद्यात् युर विष्टम्भि रीतटम्। 
कषायमधुरं साम्रं नातिमारूतकोपनम् ॥ १८९ ॥ 
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अथ-दूधवाले वृक्षे फएल-भारी, विटाजनक, शीतल, 
कपेटे,मधुर, अम्ल ओौर किचित् वातके कु पिति करे र ॥१८४॥ 

गाम्भारीषलखणाः ॥ 

गाम्भारिकाफं आहि सतिक्तं मधुरं गुरु । 
केर्यं रसायनं मेध्यं तरं दादपित्तनित् ॥१८५। 
अ्थ-ङ्म्भेरका फट--मटरोधक, कडवा, मधुर, भारी, के- 

शको हितकारी, रसायन, मेधाननकः, शीत तथा दाह ओर् 
पित्तनाशक है ॥ १८५ ॥ 

याटायिस्यगुणाः। 

विल्वं वारं कपायोप्णं पाचनं वह्विदीपनम्। 
संग्रा तिक्तकटुकं तीष्णं वातकफापहम् ॥ १८६ ॥ 
अ्थ-कचा वेट-क्ेला, गरम, पाचक, अग्निमदीपक, ग्राही, 

कडवा, चस्परा, तीक्षण, वात ओर कफनाशक है ॥ १८६ ॥ 
पकविस्वशणाः । 

(ए सुगन्धि मधुरं दुजेरं आहि दोपरम् ॥ १८७ ॥ 
अर्थ -पङा बेर-ुगन्धित, मधुर, दर्गरयाही ओर बिदो- 

पकारकं हे ॥ १८७ ॥ 
वालयिल्वस्य प्राधान्यमाद् । 

फटेपु परिपकेषु ये यणाः समुदाहृताः । 
विल्याद्न्यञ विज्ञेया बिल्वमामं य॒णेत्तरम् ॥१८८ 1 
अथ-तर्वपकारके फट पके देही ¶णवठे रति है, किन्तु 

चेर तो कवाही अधिक गुणवाद रोता है ॥ १८८ ॥ 
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विल्व्पपिकागणाः) 

कफवातामञ्चूलघ्र ग्राहिणी विल्वपेपिका ॥ १८९ ॥ 
अर्थ-वेलका सृखा गदा-कफ, वात, जाम ओर श्रलना- 

शक है, तथा माही है ॥ १८९ ॥ 
यकुःटफटयणाः। 

वकुठं मधुरं याहि दन्तस्थेयंकरं परम् ॥ ३९० ॥ 
अ्थ-गीलसिरीके एल -मधुर, धाद ओर दार्तोको स्थिर 

करनेवाले हं \ १९० ॥ 
भिचाटफर्रुणः 1 

पियारं मधुरं ग्धं बरंदणं वातपित्तनित्।। १९१॥ 
अ्भ-चिरोजी-मधुर. क्लिग्ध, पृटिकारक तथा वात ओर 

पित्तनाशक दै ॥ १९१ ॥ 
मभुक्फकर्गुणाः ॥ 

मधूकस्य फं पकं वात्तपित्तप्रणाञ्चनम्॥ १९२ ॥ 
अ्थ-महुेका पका फल-पात जीर पित्तनाशक दे॥१९२॥ 

भ्रटनिष्पावफटणुणाः । 

निप्पावकफङं भं वद्धवचंस्करं युर ॥ १९५३॥ 
.. अ्भै-हने दवे समके वीन-मटको वाधनेवाटे ओर भारी 
हं १९३) ए 

चत्रफूटगुणाःः | 

फट वचस्य वातन्रमम्छपित्तवलासङ्रत् ॥ १९५ ॥ 
अ्भ-पेतके फएल-यातनाशक तथा अम्ट्पित्त ओर कफ़- 

कारक ई ॥३९४९ ॥ 
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फकल्गुफख्डणाः | 

फ़ट्गोः फं गुरू माहि तषेणे स्वादु शीतरम्॥१९५॥ 
अभे-क्टुमरके फर-भारी, ग्राही, तर्पण, स्वादि ओर 

शीतर ॥१ ९५ ॥ 
{त्रिफलास्ाधारणयुणणः) 

रिफखा त॒ धिदोपघनी नाल्युप्णा मरुभेदिनी।॥१९६॥ 
अर्थ-तरिफला ( हट, वहेडा, आमल )-तरिदोपनाशकः 

किंथित् उप्ण ओर मल्मेदक ह ॥ १९६ ॥ 
द्रातकीनपं भद्माद । 

जीवन्ती रोदिणी चैव विनया चाभयाम्ता । ` ~ 
पूतना कालिका चेति पथ्या सप्तविधा मता ॥ १९९] 
अभथे-हरडइ-जीवन्ती, रोहिणी, विजया, अभया, अमृता, 

पूतना ओर कालिका इन भेदति सात भकारकी है ॥१९५॥ 
तेषां क्षणमाद्् ॥ 

सुवणवणा जीवन्ती रोष्िणी केपिख्युतिः। 
अखाघुवरन्ता विनया पंचारा चाभया स्मृता।॥१९८॥ 
स्थूरमांसामृता ज्ञेया प्रूतनास्थिमती मता। 
व्या च कार्कत्येवं सप्तनातिहरीतकी ॥ १९९ ॥ 
जयू-जीवन्ति ह्रट--पुव्णके वणं, रोहिणी विगल्वर्ण, पि- 

लया भद्वु (कट् ) की समान दृन्तयुक्त, भया फंचरेलाश- 
टी,अमृता स्पृ मासयुक्त अर्थात् मोरी, पृतना वी गृदटीवाटी 
भौर फाटिक्छा रह तीन रेखाादी दती है ॥१९८।॥१९९॥ 

¢ 



चृतीयः ३ | माषारीकायुतः 1 थद् 

तयां प्रयोगविधिः 

सेदपानेषु स्वेषु जीवन्ती च प्रस्यते । 
रोहिणी क्षयरेगेपु विनया सर्वकर्मसु ॥ २०० ॥ 
पूतना छेषने ज्ञेया चामृता च पिरेचने 1 
अभया नेतररोगेषु गन्धयुक्तेषु काञ्कि ॥ २०१॥ 
अथे-ते, घृतादि कार्णयमें जीवन्ति, क्षपरोगमं रोहिणी, 

सर्वकार््योमिं विजया, वणादिके ल्यपमं पूतना, विरेचनकर्ममे 
अमृता, ने्रोगमं अभया जौर गन्धयोग कर्म्ममे काटिका हरड 
टेनी चादि ॥ २०० ॥ २०१ ॥ 

द्रीतङी णब्दृस्य निरुक्तिकथनम् 1 

इरस्य भवने जाता हरिता च स्वभावतः । 
रते सवैरोगं च तेन नाम्ना इरीतकी ॥ २०२॥ 
अभे-दस्के भवनम उन्न हृरद, सपरावसे द्रे रंगवाटी 

तथा सर्वरेगोंको दृरेवाटीं दस्कारण इसका नाम द्रीनकी 
है ॥२०२॥ 

द्रीतक्या उत्पत्तिकयनम् 1 

पीयूपं पिवताधिविषएपपतेय्ये विन्दो निर्गता-। 
स्तेभ्योऽ्रुदभया दिवाकरकरथेणीव दोपापदा ! 
कान्द बटखप्रमोदननना गारं याख्या 1 

वृहूर्योतकरी पृताहुतिखि क्षोणीव नानारसा॥२०२॥ 

अयथ्-दन्द्रने जव असून पिया थां उम समय जो अमू- 

तकी वरदं पृथ्वीपर् गिरीं न ममृतकी तेम हरडकी उत्ति दर, 
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जितपरकार सूर्यकी किरणं अन्धकारके समृहका नाश करती 
ह तथा यमुनानर्दकि जले स्नान करते जिस भकार वल 
ओर हपकी वृद्धि होती ३ जैसे शंकरो पर्वती प्यारी दै, 
यृताहूति जिसभकार अभिका उयोत करती है ओर एण्वी जतत 
अनेक रसयुक्त है, उसीपकार दरड़ निदोपनाशक, वट ओर 
ह्पननक मलुप्याको प्यारी, अभिवर्दक भौर अनेकरसान्वित 
हे॥२०३॥ ॥ 

द्रव्यविद्ठोपेण हरीतकीभक्षणरुणाः । 

वाती ख्वणेः पथ्या पित्तधी पृरतसंयृता । 
नागरेण कफं दन्ति सवेदोपान् णडानित्ता ॥२०४॥ 
अर्थ-ह्रड खवणके साथ-वातका, घृतके साथ-पित्तकाः 

सोढे साथ-कफका ओर गुडे साथ भक्षण करनेसेत्रिदोपकां 
| नाश करती है ॥ २०४ ॥ 

दरीतकीसए्थारणशणाः । 

| पथ्या पचरसयुप्या चक्षुप्या सवणा स्तरा । 

। मेध्योप्मां दीपनी रोयदोपकुछवणापदा ॥ २०९५ ॥ 
अथ-ह्र्ट-पेचरपयुक्त, टवणरसरहित, अवस्थास्थापृक 

पेषोको दितकारी, सारकः मेषाकारक, उप्णवीप्ये, अमिदीपक, 
तथा सृजन्, निष्, कोड ओौर चणुविनाशक है ॥-२०५ ॥ 

आमरुकीकलयुणाः। 

तद्रद्ानी विरेपेण वृप्या सीतिव वीय्यंतः । 
दन्ति वृतं त्दम्खत्वात् पित्ते माघु्यंसेत्यत्ः॥२०६ ~ 
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कप खक्षकपायत्वात् फटेभ्योप्याधेकं हि तत् । 
आदावन्ते च मव्ये च भोजनस्य प्रशस्यते ॥२०७॥ 
निवृत्ययं दोपदरं फठे त्वामरुकीफरम् ॥ २०८ ॥ 
अभ-अमलेकेभी गुण द्रडकीं समान ह। विशेप करके वि- 

वर्धक ओर शीतघी्य हे । यह् संडेपनसे वाता नाश करता 
है । मधुरता ओर शीतलता प्रि्तका नाश करता है । सखे भौर 
कपेटेपनते कफका नाश करता है । इसमकार आमय वरिशे- 
पनाशक हे ! यह ओर फलोकी अक्षा अधिकं गृणवाटा रै। 
= आदि अन्त ओर मध्यमे इसको भक्षण करना चादिये। 

फर्टेमिं उत्तम ओर दोपनाशक है ॥२०६॥ २०७॥ २०८ ॥ 
चिभीतकफर्खणाः 1 

बिभीतं भेदि तीक्ष्णोप्णंवेस्वर्थं कृमिनारानम् । 
चक्ुप्यं स्वादुपाफि च केपायं कफपित्तच॒त् ॥ २०९ 
अथ-बंहेडा-भेयक, तीक्षण) उप्ण, स्वरंगनाशक, पिव; 

नेनोको हितकारी, स्वादुपाकी, केला तया कफ ओर पित्त- 
नाशक है ॥ २०९ ॥ 

पथ्यामन्द्युणाः। 

पथ्यामना तु चक्षुष्या वात्तपित्तटरा यरः ॥ २१०॥ 
जभ-दरकी मीग-~ने््रोको हिनकारी, वात-पि्तनाराक 

ओर भारी है ॥ २१० ॥ 
विमीतकामटयोर्मल्ायणाः 1 

विभीतमना तरर्दकफवात्दरा ख्घुः1 
कपाया मेदक्कञचापि धाव्रीमनापि तदूयुणा २.११ ॥ 
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= जर्थ-बहे्छी मीग-वृेषा) वमनःकफ ओर् वातनाशक हे । 
हटकी) केटी, मेदवर्दक, आमक मीगके गुणप्ती इतकी 
समानं जानने ४ २११ ॥ 

वद्रषूलमज्ायणाः ॥ 

कोडमनी तर मधुरा पित्तच्छादत्रपापह ॥ २१२॥ 
अथ-वेरकी मीय- मधुर तथा पित्त, वमन भीर वेपानि- 

वारक ह ॥ २१२ ॥ 
ङूद्माण्डफटमन्वग्युणाः । 

कूप्मृण्डिमनाव्रृप्या स्यात् पत्तचदस्तराधना २१३ 
अथक मीग- वीर्यवर्धक; पित्तनाशक ओर वसिशो- 

धु है ॥ २१३1 
अनुक्तमन्ञायुणाः । 

य॒स्य यस्य फठस्येद वीर्ययं भवति यादृखाम् । 
तस्य तस्येव वीर्येण मजानं हि पिनिर्दिरोत्॥२१४॥ 
अ्थै-जिस जिस फठमि जसा वीर्य है, पैसा वेसाही उस- 

की मामे जान छेना ५२१४ 1 इवि फटगुणाः ॥ 

अ मत्स्यवग॑माह् 
मत्स्पसामान्यरुणाः) 

मत्स्यास् बहणाः सपं यसेः सक्व्नाः । 
वल्याः स्गोप्णमश्रराः कफपित्तकराः स्प्रताः२१९. 
प्यायामा्प्रतानां च वातानां च पूजितः । 

(--मल्यासिनो न बापन्तेरेगवातसयुदमा।२१९॥ 
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अथे-सर्वमकारकी मकरी -पुिकारकः, भारी, वीम्यवरदक, | 
वलटकारक; सिम्ध्, गरम, मधुर, कफकारक; पित्तजनकः व्याया- 
म ( कस्षरत; दैड ) कारी, प्रथ्तमणकारक तथा वातरीगीकू 

हितकारी है, मछटी खानेवाटे भराणीको वापसे उसन्न हवे रोग 
नहीं बाधा देते ॥ २१५ ॥ २१६ ॥ 

व्ृदेन्मत्स्यशणाः 1 

मदघ्ममाणा खः शक्रा द्धवचसः ॥ २१७ ॥ 

सथै-वडा मच्छ-भारी, वीर््यननक भौर मलरोधक है ॥ 
॥ २१७ ॥ 

८ ्चुद्रमत्स्पग॒णाः । 

ुदरमत्स्यास्त ख्ववो मादिणो ग्रहिणीदिताः॥२१८॥ 
अथ-खोदी मछली-हटकी, याही ओर संधहणीरोगमें 

हितकारी है ॥ २१८ ॥ छ 
करष्णवणेमत्स्पशणाः । 

क्प्णमत्स्या रघुिग्ा वातघ्ना वह्विवर्दनाः॥२१९॥ 
अथ-काठे रगकी मखटी-हटकी जलिग्ध, वातनाशक अर 

जदराधरिवर्दक दै ॥ २१९ ॥ 
‡ पाष्डुमत्स्पयुणाः 1 

पाण्डुरा दोपलाः छिग्धा खरो भित्नवर्चसः॥॥२२०॥ 
अभे-पापडवर्णकी मखटी-तरिरोपकारकः स्षिग्ध, भारी ओर 

मरमेक ह ॥ २२० ॥ 



रानवछ्मः ॥ ॥ ¦ 

छिचछ्यप्कमत्स्ययोगुणाः 

कुथितता दोपल मत्स्याः ञ्युप्का पिष्टम्मिदुनेराः२२१ 
अभे-ङिन्नमटी-विदेपकारक ओर सूखी मच्टी-षिध- 

म्भकारक ओर् दुर्जर है ॥ २२१ ॥ 
उवणर्संयुक्तमत्स्ययुणाः। 

खवृणेस्ताडिता मत्स्याः कफपित्तकरा सराः॥२२२॥ 
अथै-टवणमिभ्रित म॒छटी-कफकारक, पितवर्दक ओर 

सारक है ॥ २२२ ॥ 
साण्ुद्विकमत्स्यगुणाः । 

सामुद्रा गुरवो वृष्याः सिग्धोप्या वातनारानाः ! 
पित्तरास्तु विरोपण मांसारित्वाद्रखावहाः ॥२२३॥ 
अय-समुदरकी मरटटी-जारी, वीर््वर्दक, सतिम, गरम, 

यातविनाशकं, पि्मनकः सूमुद्रमं रहनेवाटी सर्वं प्रकारकी मछ. 
ठी मासका आहार करती हे इसकारण समुद्रकी मरटीपोको 
प्रकषण कसे बरकी धृढ दोती है ॥ २२३ ॥ 

नाद् पमत्स्पखण्याः | 

नदेयाः इृटेप्मट दृप्या मधुराः स्वट्पवचै्ः २२४ 
अयै-नदीकी मदटी-कफकारक, वीर्यवर्धक, मधुर आर् 

मरको अल्प कलवा ह ॥ २२४ ॥ 
सरयर-तटडागसम्मूतमत्स्पगुणाः 

स्रस्तडागसम्भूताः छिग्धा स्वादुरषाः स्प्रताः२२५ 
सय~प्रपर् अर् तट्यकी मर्दी -तिगप पीर स्वणि ॥ 
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ष्द्जात्तमत्स्यद्ुणाः । 

मदाद्रदेषु विनः स्वल्पाऽम्भस्यवखाः स्मृताः । 
दु्नामानिर्दोपघ्राः करृमिदूपीविपापदाः ॥ २२६ ॥ 
चक्षुप्या मधरा: पके स्वल्पमेधागरिवद्धेनाः ॥२२७] 
अ्थ-पटुनटवाठे हद (एक्मकारका जलाशय ) की 

मठटी-वलवर्दक है । ओर अल्पजलवाटे हदकी मृटी-बल- 
नाशक है तथा ववार, वातविकार, छमि भौर दूपीविपदार- 
फ दै नेतोंको हितकारी, पचनेमे मधुर, मेधा भरे अल्पमभि- 
की बदनिवाटी है ॥ २२६ ॥ २२७ ॥ 

रोद्ितमत्स्ययुणाः । 

रोहितः सर्वमत्स्यानां वरो व्रष्योऽर्हितार्षिनित् । 
कपायाचरसः स्वादुर्वातो नातिपित्तङः ॥ २२८ ॥ 
अ्थ-रोदितमच्छटी-स्रवं मछलिययोकी अश्ना उत्तम है, 

वीस्यवददधकः अदितरोगनाशक, किथित्कपेटी, स्वादि, वातवि- 
नाशक ओर अत्यन्त पित्त नही है ॥ २२८ ॥ 

नाक्करमत्स्ययुणाः । 

भाङ्कयो मरः सीतो व्रप्यः प्के यः) 
आमवातक्रो यो वातापित्तदरो मतः ॥ २२९ ॥ 
अथै-त्ाद्टमखटी- मपर शीतद, वी्यवदधक, कफका- 

रकः भारी, आमवातकारकः हदयको हितकारी तथा बान भीर् 
| पि्नाशक हे ॥ २२९ ॥ 

तृत्तीयः ३ ] 
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पाटीनः शप्मदा सम्यो मधुरः सकपायवाद् । 

वस्यो वृप्यः कटः पाक्ते रोचनो बातपित्तनित्॥२३० 
अये-प्रठीनमछटी-कफकारक, सिग्ध, मधुर, क्पेली, व- 

टवर्बकः, वीर्यवदकः पृचनेमं चरर, रुविकारी वथा बात 
आर पित्तनाशक इ ॥ २३२३० ॥ 

दििन्दमत्स्ययणाः 1 

रिखिनदः सप्मखे बल्यो विपके मधुरो युरूः। 
आमवातकरो हयो वातपित्तहरो मतः ॥ २३१ ॥ 
अये-शिटिन्दमर्टी--कफ्वर्क, पचनेमे मधुर भारी, जा- 

मवातकारकः ह्दयको दितिकारी तथा दातपितनाशक है ॥२३१ 
आडिमत्स्यगुणाः 

आडिमत्स्यो यर स्षिग्धो बातेप्मपरकोषनः॥२ २२ 
अथ-आडीमल्टी-भारी, लिग्, तथा बात भोर कफको 

कुपिन कर है ॥ २३२ ॥ 
-भद्क्तिमत्स्परुणाः। 

भेदकौ मधुरः रीतो इष्यः ॐेप्मकरो युरु॥ २३२ 
„ अयृ-षहकौ मरी मधुरः तीतटः,वीर््वक, कफकारी 

लर् भागे द् ॥ २३३ ॥ 
विच्रषफटमत्स्परुणाः। 

विफला यरः स्वादुः छिग्धो वृप्यो बटप्रद्ः॥२३९ 
अय-चित्रफटमरदी-भाती) स्वाश्ि, लिण्प, वीप्यवर्द्- 

पः यार वटटापक ६ ए २३४ ¶ 
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गरो मधुरः सिग्धो गरवतविनारानः, ॥ २२५॥ 
अथ्-गगरमच्टी-मघुरः लिग्, भारी ओर वातविनाश्रक 

है ॥ २३५. ॥ 
नन्दावसमस्स्ययणाः । 

नन्द्वतेस्त॒ संग्ादी कफापित्तविनारानः ॥ २३६ ॥ 
अभ-नन्दावर्चमख्टी-यराही तथा कफ जर् पित्तनाशक 

दै॥ २३६॥ 
ऊलिदामत्स्पयुणाः) 

कुचर मधुरो खयः कपायो दीपनो मतः। 
वल्यः चिग्धो खरोद हितो वाते च रोचकः॥२३७ 
अथ-रटिशमख्टी-मधुर, हदयको टितकारी, कपेटी), 

अभिदपक) बटक्रारक, सिग्ध, दटकी, मटरोधक, बानरोगमें 
हितकारी भौर स्चिकारी है ॥ २३४ ॥ 

इलिद्रामत्स्यगुणाः। 

इटो मधुरो खयः पित्तरेप्मामवद्धेनः। 
भृशं व्यवायनित्यानां दितः सीतोधिकरख्घुः॥२२८॥ 

। अय-उटिमछटी-मयुर. दृदवको हितिकारी तथा पित्त; 
क्फ भर् भामवर्दक है. अभिक मैथुन करनेवाट मनुरप्ाे। 
दित्स. भतिद. अपिषटक आर् दट्की ह ॥ २३८ ॥ 

सापुपमत्स्ययुष्णाः। 

, वापुपो मधुरो श्रप्यो वंदृणो धाठवर्दनः ॥ २२९ ॥ 
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| 
| 

अथे-वापुपमरटी मधुर, वृष्य, पुकार ओर धातुव- 
दक दै ॥ २३९ ॥ 

चहच्छफरीमत्स्ययुणणः } 

सिग्धास्यकण्ठरोगघ्री ये प्रो प्रकीर्तिता ॥२४० 
अ्थ-वडी भटी मछ्टी-छिम्य तया मुखरोग ओर क- 

ण्ठरोग्नाशक है ॥ २४० ॥ 
मदृशरमत्स्ययणणाः।! 

महरो मधुरः सिरधः संग्राही शुक्रखो यरः ॥२४१॥ 
अभे-म्गुर मछटी-मघुर, लिम्ध, प्राह, शुक्रजनके भीर 

भारी हे ॥ २४१॥ 
श्युद्धीमत्स्पयुषाः 

शृङ्गी स्वादुरसरा छिग्धा वृंदणी कफ़कोपिनी॥२४२॥ 
अ्थ-द्गीमटटी-लाद्ि, लिग्ध, पंहण भौर कफको 

कुपित फैरे रै ॥२४२॥ 
श्राकुटमत्स्पगुणाः । 

राकुखो मधुरो मादी रसः पित्ता्तनिद्सः ॥२४२॥ 
सअभ~शटटमटटी-मधुर, मटरोधक, खी, रदप्ित्ेना- 

श्रकर्ीग भारीह॥ २४३॥ 
युपमत्स्यगुणाः। 

वर्पो वाता स्िग्पो यी दपविनारानः ॥२४९॥ 
ध सर्य -युर्मृपमणदी -पातहासकः, प्िण्य, पदरोधरू भर चि- 
{प्यक ६ ॥ २४५ ॥ 
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वाभिमत्स्ययणाः । 

वर्मिमत्स्यो गुस्वष्यः कपायो रक्तपित्तहा ॥२४९५॥ 
अथ-वन्मिमछटी-भारी, वीर््यवर्दक, कपेटी ओर रक्त- 

पित्तनाशक है ॥ २४५ ॥ 
फलिमत्स्यगुणाः। 

फरिः स्वादुर्रुः सिग्धो वर्करच्छुकवर्नः।२९६॥ 
अ्थ-फलिमिरुली-स्वाद्ि, भारी, लिग्ध, वल्कारी ओर् 

|| शुक्रवर्धक है ॥ २४६ ॥ 
चिडंगमत्स्पयणाः । 

चिडद्गस्तु ग॒रूयदी मधुरो वखव्धेनः। 
मेद्ःपित्ताघ्लनिदष्यो रोचनः कफवातरः ॥२४७॥ 
अर्थ-वििगमखटटी--भारी, माही, मधुर, वल्वर्दक; मेद- 

दोपनिवारक, रक्तपित्तनाशक, वी्यवर्दक, रोचकं तथा कफ 
ओर वातवद्धैकं है ॥ २४७ ॥ 

कवपीमत्त्यशणाः । 

केवपी मधुरा सिग्धा ल्या वाततकफापदा ॥२४८॥ 
स्थ-कयपीमच्छटी-मधुर, सिग्ध, वटकारकर तथा वति 

अौर कफनाशक रै ॥ २४८ ॥ 
छाकटीमत्स्ययणाः । 

शकटी रोहिताकारा भमो प्रायश्वरत्यसो } 
यर्वा पाके च मधुरा भेदिनी दोपकोपनी ॥ २४९ ॥ 
ज्थ-धकलमर्टी-सिमख्लीकी समान भकाखाटी 



= [ परिच्छेदः 

होती है । यह् मछटी भाय परमिमं विचरती है । भारी, पचनेमं 
मधुर मेदक ओर तरिदोपको कुपित करनेवाखी है ॥२४९॥ 

गडिदामत्स्ययुणाः 1 

गडिदो मधुरो थारी ष्यो वहिपदो यरः ॥२५०॥ 
अ्ै-गदिशमचछ्ली- मधुर, मलरोधक, वल्कारक, अमिदी 

पक ओर् भारी हे ॥ २५० ॥ 
चन्द्रकमल्स्धूयण्ण ‡॥ 

चन्द्रकस्त्वनभिष्यन्दौ मधुरो षल्वर्दनः॥ २५१ ॥ 
अर्थ-चन्द्कमरली-अनगिप्यन्दी, मधुर ् नोर वु्वर्दक 

हे ॥ २५१ ॥ र 
= ॥ 

चम्पकुन्दो गुरुव्यो मधुरो वातपित्तजित् 1 
शक्रो बरङ्कत्पोक्तः सेदनः डेष्मकोपनः ॥२५२॥ 
अथ-चम्पडन्दमछली-नारी, वीरप्यवद्धक! मधुर, बात- 

पि्तनाशक, शुक्रननक, बटकारकः, सेहयुक्त ओर कफको क- 
तिक्रेह् ॥२५२॥ 

द्ण्डिमत्स्पगुणाः 1 

दण्डिकः केफानित्तिक्तो यत्तपित्तदसे दधुः ॥२८५२॥ 
, अथे-ण्डिकमछटी-कफनाशकः, वातनिवारक, पिच 
शर टगर हे ॥२५३ ॥ 

दिदाण्टकःमस्स्यगुणाः। 

 विकण्ः पित्तदा रूक्षो दीपनः कफानि्टघुः॥२५९॥ 

राजवछभः । 
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सर्थ-तरकण्ठकमख्ी-पित्तनाशकः रूखी, दीपन, कफना- 
शक आर हलकी है ॥ २५४ ॥ 

भखद्धीमत्स्परणाः। 

मखद्गी मध्र ख्या वातघी खष्मखा युरुः ॥२९५५॥ 
अभ-मगी मर्टी-मघरुर, हयक रितकारीवातनाशक) 

कफकारक ओर भारी है ॥ २५५ ॥ 
खलिकामत्स्यशणाः। 

खरििः कथितो वट्यो वात्तपित्तकफ़पद्र ¦ 
रक्षो रुधुः शख्द्रः कि्िदामविनारानः ॥२५६॥ 
अथे-खटिशमचखूटी-वटकारकःवात-पिच-कफनाशकः, रू- 

सीःहिकीथूटनिवारक ओर किंचित् आमनाशक है ॥२५६॥ 
चद ङ्मत्स्यगुणाः । 

चख्दद्गानभिष्यन्दी दितो वातेषु रोचनः॥ २५५७॥ 
_ अभं-चटदङ्गमछलो-अनपिप्यन्दी, वातरोगमं हितकारी 
आर रोचन हं ॥ २५७ ॥ 

गडकमत्स्पश्णाः। 

गडको मध॒रो इक्षः कषायः सीतखो रघुः ॥२५८॥ 
„ अथ-गडकमर्टी-मधुररूखी, कपेटीमशीतट तया इट्की 
र॥ २५८ ॥ ह 

प्यतमस्स्ययुणाः। 

पार्वतो वातदा सिग्धः शुक्रखो वख्वर्दनः ॥२५९ ॥ 
अथ-पर्वतीमरटी--वातविनाशकः क्लिग्ध. शुक्जनक ओर 

चरक है ॥ २५९ ॥ 
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याचमत्स्यरुणाः। 

वाचः स्यादुमुरः सिग्धः ॐेष्मखो वात्तपित्तनित्॥२६० 
अ्भ-वाचमख्टी-सवाद्टि, भारी, स्थ, कफकारी, विप्र 

आओ पित्हारी है ॥ २६० ॥ 
गलद्मत्स्पगुणाः 1 

एरुद्धो मधुरो वर्यः संग्राही कफवतिनित्॥ २६१॥ 
जभ-रएटेग मछली-मधुर, वीर्यवर्क, मलरोधकं, कफ 

आर बातविनाशकः है ॥ २६१ ॥ 
वद्टौगडमतस्स्यगुणाः । 

वह्टीगडो रुरू रूक्षोऽनामिष्यन्दी मर्त्करः ॥२६२॥ 
अथे-वषटीगड मखली-हटकी, रखी, अनभिष्यन्दी ओर 

पातकार्क है ॥ २६२ ॥ 
चिरुचिभमत्स्यय॒णाः। 

मत्स्यश्चिरचिमो मही कपायो वातकोपनः॥२६३॥ 
अथ-चिटविम मछटी-मटरोधक, केषी ओर बातको | 

~ 
कुपित करे है ॥ २६३॥ 

गवारीमस्स्ययुणाः। 

गवाखजीर्णाजननी गर्वी टेप्मप्रकोपनी ॥ २६० ॥ 
अथं-गवादी मटी-भजीर्णाननफ, भारी जरं कफ- 

फार ट ॥ २६४ ॥ 
„  ,„ शद्रद्ाफरीमत्स्ययगाः । 

भ्रष्ठ तित्ता कः स्वादुः शुक्रा कफवातजित् २३५. 
“० 
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अथ-श्ु्रशफरी-कदवी, चरपरी, स्वादि, शुक्रननकः, त- 
था कफ ओर् बातविनाशक है ॥ २६५ ॥ 

पोताघानमत्स्पराणाः 1 

पोताधानस्त स्वेषां सुिग्धो खधुरोचनः ॥२६६ ॥ 
अ्भं-पोताधाननामकं सूर्वभकारकी मश्लियेकिं गण-ज्तिग्य, 

ल्घु ओर रोचक हं ॥ २६६ ॥ 
मत्स्पादिदिस्यगणाः। 

मत्स्यकूम्मंखगाण्डानि स्वादुवानिकराणि च । 
, . कटपाकानि रुच्यानि बातरप्मकराणि च ॥२६७॥ 

अ-मटटी, द्र, पक्षी, इनके ञडे-स्रादि, अत्यन्त 
रतिशरक्तिवर्क, पाकम चरपेरे, रुचिकारक तथा वात ओर 
छेप्मकारक हं ॥ २६७॥ दूति मत्स्यगुणाः ॥ 

मांसगुणमाद् । 

मांसं वातदरं व्यं बृहणं वख्वर्दैनम् । 
प्रीणनं गुरु खयं च मधुरं रसपाकयोः ॥ २३८॥ 
अथ-मांस-वातविनाशक, वीर््यवर्दक, वल्वर्दकः;तृतिका-. 

रकभारीय्यको हितकारी ओर र्त तथा पाक्मे मधुर ६।२९६८ 
स्थानक्रियाष्देनद् मांसानां जात्तिनेद्माद । 

प्रसद्य भक्षयन्त्येते प्रसदास्तेन सद्धिताः । , ` 
भूङाया िख्शायिवादाचरपोऽनच्रपसंधयात् 1 २६९॥ 
जडे निवासानख्ना जछेचय्या नेवराः । 
स्थख्जा जाङ्गखाः प्रोक्त गा जद्भख्चारिणः)!२७० 

७ 
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विकीयविष्किरब्येव प्रचयप्रठदा मताः ) 
योनिरश्विधा तेषां मांसानां परिकीर्तिता ॥ २७१॥ 
अथ-ज पक्षी किचित्मात्भी समयका अतिक्रम नही 

करके भक्षण करे हं , मथवा दृसरेसे छीनकर खति हं पे पक्षी 
प्रह जातीके हे । जे पशु गृततिकाे र्म होकर निब्ाप्त करते हे 
उनको तशय कहे हं । जलाशयके निकट रहनेवि पशुभको 
आनूप कते ह । जे जन्तू जलम निवासन कसते हँ उनको जनं 
क्ते ह । जे जलम विचरण कसते हं उनके जट चर कहते ह । 
स्थम रहनबलि पशुभाको जागर कहते ह । जे पक्षी खनकी 
वस्तुको चसे वर २ खति वे विष्किर जातिकेहै ! ज 
आहारे पदार्थको चौचके दारा तोड २ सति ह उनको भतुद् 
कहत हं । इसपभकार प्रसहादिके गदते मासिकी आद 

नाता ₹ ॥ २६९ + ॥ २७१ ॥ 
नामभेदेन तेषां जापतिभेद्ः। 

तञ भ्रह्मा कररर्येनादयः। भराय नकुरुगोधाद्यः । 
आश्रेषा: खद्विमहिपवराहाद्यः! जखनाः कुम्भीरशि- 
दयुमारादयः ॥ २७२ ॥ 
जर्चरा मव्सप्रभतयः। जाद्धख दरिणच्छगादयः। 
विप्किरास्तित्तिरिमयूरकुङ्टादयः । प्रतुदाः कपो- 
तपारावतादयः ॥ २७३ ॥ 
अथं-कुरर( कंन ), बाज इत्यादि पृक्षो भपरहनार्तक हं । 

गड ( नरा ) गोषा (गोष ) इत्यादिको भूशय कहे ह । 
तीर 
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गडा तस जौर शकराविको आनूप कलले है । नाका आर् 
घटिपाटादिककी चटन जती हे ! मद्गु ओर ईैसादिकी वकी ज- 
लचर नानी है । हिरण भीर छागाद्की जागठ जाती है ॥ 
तीतर मोर आर मुरणा इत्यादिक विष्किर् जाती है । क्त॒तर 

ओर पिडिक्रिया इत्यादिको प्रतद कते हे ॥ ७२ ॥ ७३7 
परसदादजख्चरन्ताना मांसानां सामान्यगुणाः । 

भरदा भरञ्चयानूपवारिजा वारिचारिणः । 
गुरूष्णा मधुराः सम्धा वातघ्राः डुक्रवद्धनाः २७४ 

अभे-परसह) भृशय, आनुप, नटन ओौर जटचरार्किंका 
मस-भारी, मरम, मधुर, जलिध, वातविनाशक ओर शकवदक 
है \ ५७४ ॥ 
चिष्किरादिजाद्धलखान्तानां मांसानां सामान्यगुणाः ॥ 

खवादयो विप्किरो वेः प्रठदा जाद्कखा मृगाः। 
| खवः शीतमधुराः सकपायाऽहिता गरणाम्॥२७८॥ 

। अथ-टावादि विष्किखर्ग, प्रतुद् तथा जांग्रक नातीके 
| पश्भोका मांस-दटका, शीतल, मधुर, केला जीर मनुप्योको 
¶। सहतकारक ह ॥ २७५ ॥ 

सामान्येनोपदिष्ठानां मासनं स्वगणेः पृथक् ! 
केषान्तु गरणवेशिषएटयात् विशेष उपदेक्ष्यते ॥२७६॥ 
अथे-सर्वमस साधारणसे एकी गणवाडे हे भर् पत्येकके 

पृथक् २ गुण ह् । इसलिये पशु. प्री तथा जलचरादिकरमं 
॥ किरीर गुणविगेषमे मामे गुण पृथक्२ पमं कटे ह॥७द॥ 



( ०० रानवछ्धमः 1 [ परिच्छेदः. 

इद्रिणमांसखणाः । † 

, हरिणः शीतले बद्धविण्मूत्रो दीपनो रघुः 1 
रसे पाके च मधुरः सुगन्धिः सन्निपाता ˆ ॥२७७॥ 
अथ-हिरणका मासि~शीतठ, मलमचरोधक, अभिपदीपक; 

इटकामधुर, पाकम मधुर, सुगन्धित ओर सनिपातनाशक 
है॥ २७७ ॥ ` 

 क्रुष्णदरिणमांसयणाः । 

एणः कयायो मधुरः पित्तासष्छफनारानः । , 
: संग्राही रोचनो हयो बट्रत् ज्वरनारनः। २७८॥ 

अ्थ-काले हिरणका मांस-क्पेठा, मधुर, रक पित्तनिवारकः 
केफनाशक, यही, रुषिदायकः हदयको हितकारी, बटकारक 
ओर ज्वरह्यरक हे † २७८ ॥ 

करष्णसारमासखषाः । 

संग्राही रोचनो बल्यः कृष्णसारो ज्वराः ॥। २७९॥ 
सअथ्-रप्णप्तारमृगका मास्-सम्राद्य) राचकारक) बल्व्- 

धक ओर् ज्यरनाशकं दे ॥ २७९ ॥ 
चराद्यकमष्सखशणाः। १ 

शारः स्वादुः कपायव्ध वद्धाधिर् सीतखो ख्घुः। 
सोथातिसारपित्तद्द नानो रूक्ष एव च ॥ २८०॥ 

य-खरमोततछा मांप्त~क्यटा, स्वादि, मटरोधक) शीति- 
ट, दृटको तथा यननः` भवितार जर् रक्त-पिच्तनाशधक ह । 
आर्सं दका रपद ` 
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= । 

छागसमांसयणाः। 

छगमांसं परं खयं वृंहणं बखवद्धेनम्। 
सिग्धं मृद्रनभिष्यन्दि नात्युप्णं धाठसाम्यद्कत् २८१ 
अथे-वकरेका मा-हदयको, हितकारी) पृशिकारकः, वट- 

वर्दक, लििग्ध, मृदु(नरम् ), अनिप्यन्दी, किचित् उष्ण आर" 

धातुसाम्यकारक ६ ॥ २८१ ॥ ,। }; 

मपमासगुणाः। - 

मेषस्य व्रहणं मसिं पित्तशेव्मकरं युर ॥ २८२ ॥ 
थै-गेडका मास-प्टिननक, पिच आर् शेप्मक्रारक त~ 

था भारी है ॥ २८२ ॥ 
लरादमासयाुणाः। 

वराहपिरितं बरष्यं वातघरं बख्वद्धेनम् ॥ २८३ ॥ 
अथ-सूभररसका मांस-ीय्येवर्दक, वातावेनाशके आर वंल- 

बद्धक रै ॥ २८३ ॥ 
माददिषमां सगुणाः । 

माहिषं तर्पणं बल्यं सिग्पोष्णं मधुरं यर् 1 
निद्रा्पस्त्ववरस्तन्यवद्धनं मांसदाट्चंकरत् ॥२८४॥ 
अ्थ-भसका मांस-तृतिदायक, वलकारकः, ज्तिम्ध) गरम; 

मधुर, कारी तथा निद्रा परपता, वट आर स्तनाभ दूष वढनं- 

वाटा ह 1 तया शरारक मप्िकां चद करनेवाला ह ॥२८४ ॥ 

ग्ब्धिमांसशणाः 1 

खद्धिमांसं कफच्छेदि कपायमनिखपहम् 1 
पत्यं पवित्रमायुष्यं बद्धमूं विरूक्षणम् ॥ २८५ ॥ 

46०८ 
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अथं विका : मांस-कफगाशक; फपेरा, वातदिनाशकः 
पिरक प्रसन्न करणेवाला, पवित, अवस्थस्थापकर) मूचरोषकः 
आर रखा है ॥ २८५ ॥ 

» भोमांसशण्णः। 

गव्यं पविचमायुष्यं अमघ्रमनिखापहृम् ॥ २८६ ॥ 
अथ-गायका मांस-पपिव, आयुर्दक; भरम ओर वात- 

विनाशक है ॥ २८६ ॥ 
मोधिकामांसयणाः। 

गोधा विपाके मधुरा कपाया कटका रसे । 
वातपित्तहरा बल्या बंहणी बलवर्धिनी ॥ २८७॥ 
अथे-गोधका माँस्-प्चनेमे मधुर, क्पेटा, चरप्रा, वात- 

पित्तनाशक, वलकारक, वाजीकरण ओर वख्वर्दक है॥२८७॥ 
कूम्ममां सशणाः। 

कम्म वातदरो वृष्यश्चक्षुष्यो वख्वर्दैनः। 
मेधास्मृतिकरः पथ्यः सोधन दोपनारानः॥२८८॥ 
भरतिस्तेपां ठ पित्तप्री पाद्स्तेपां कफ़ापदः॥२८९॥ 
अथ-क्टमेका मोस-वातविनाशक, वीर््यवर्दक, नेको 

हितकारी, वटवर््कः; मधाकारक,) <मसणश्षक्तवद्धकः पथ्य) 

यको दूर कलेवाया अर विदोपनाशक हे । इसकी नादी 
पि्तना्र ओर इसे प्रव कफ ह ॥ २८८ ॥ २८९ ॥ 

क मृपिकमांसणाः { 
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अर्थ-पतेका मांस-क्लिग्, व्यवायी भौर शुकेवरधफ 
दै॥ २९० ॥ 

अन्वमांसयुणाः । 

हयमां सं अख्करयुष्णं मारूतनारानम् ॥ २९१ ॥ 
थे-पोडेका मांसत-वल्कारक, गरम ओर वातविना- 

शकर ह ॥ २९१ ॥ 
गचयमासगुणाः। 

गवयस्यापि मांसं च सिग्धं कासनिवर्णम् । 
रसे पाके च मधुरं व्यवायि स्तन्यवद्धेनम् ॥ २९२॥ 
अये-गवयका मासि-लिग्ध, कासनाशक, मधुर, पाकरमेती 

मधुर, व्यवायी ओर स्तनेमिं दूध वटानेवाखा है ॥ २९२ ॥ 
क्कटमासयणाः 

कृकेटः सृषएविण्मू्ः सन्धातानिरुपित्तनित् । 
कृप्णकृकैटकस्तेषां पल्यः कोप्णोनिरापदः॥२९२॥ 
अथे-केकेडका मांस॒-मलट-मूजको निकाल्नेवाखा, भषसं- 

धानकारक, वात ओर पिननाशक है ! करगे केकडेका 
मांस-बटकारकः किंचित्. उप्ण ओौर वातनाशक रै ॥२९३॥ 

तित्तिरिमांसयुणाः। 

तित्तिरिः सवंदोप्नो यादी वणप्रसादनः। 
मधुरो रोचनो वृष्यो मेघायिवख्वद्धंनः ॥ २९४ ॥ 
अये-तीतरका माँसि-जिदोषनाशकर) मख्रोधक, वर्णको 

भसनताजनकं, मधुर, रुचिकारक, वीर्म्यवर्दैक तथा मेधा 
ओर अभि, तया वल्वददक हे ॥*२९४ ॥ 
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¦ कपिञ्नलमांसणणाः। 

कपिञ्चरो रघुः स्ीतः कफासृकपित्तदापिद्ः॥२९५ 
अथ-कपिजठकां मांस-हटका, शीतल, कफ ओर रक्त- 

पित्तनाशक ओर अभिवर्दक है ॥२९५॥ 
क्रफरचक्रोपचक्रिकानां मांसयुणाः । 

करु रषवो हयास्तथा चक्रोपचङ्रिकाः । 
वीय्योप्णाः कटपाकाश्च बल्या दीप्तिकरा मताः२९६ 
अथै-क्रकरका मां॒-हटरा ओर हदयकेो हितकारी है । 

चक्र ( चक्वा) ओर ठपचक्रके माके युणमी ककरकी समान 
ह । तथा उष्णवीयय, पचनेमे चरपरा, बठकारक ओर अग्निम 
दीपक है ॥ २९६ ॥ ध 

चचरकमासखणाः 

कुटिद्धो मधुरः क्लिग्धो व्यवायी वख्वद्धनः 1 
स्िपातदरो वेरमुटिद्गस्त्वतिछयुक्ररुः ॥२९७॥ 
थ-डुलिग ( विबिया ) पक्षीका मास-मधुरः जिग, 

व्यवायी, वखवर्दक, सननिपातनाशक ओर अत्यन्त शुक्रकों 
उस्न करे है ॥ २९५७ ॥ 

पाराचतमासशणाः। 

पारावतो रसे पाके स्वादुः शीतोऽस्रपित्तदा । 
गुरूः कषायो विपदौ वरोपचयङरत्परः ॥ २९८ ॥ 
अध-परावतपक्चाका पप्ति-प््म खाद प्चनेमृभी 

स्वारिि, शीतछ, रकतपित्नाशक, भारी. क्पेखा, विपद् तथा वह 
आर स्यृटनावक हे ५२९८ ॥ 
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कपोतो मधुरः सतः कपायो वातपित्तनित् ॥ २९९ ॥ 
अथे-कतरतरका मांसि-मधुर, शीतट, केला ओर वात- 

पित्तनाशक है ॥ २९९ ॥ 
इद्रिताटमांसगुणाः । 

इरिताखोऽल्पदिद्रः स्यात्कपायो विपदो खघुः! 
रक्तपित्तप्ररमनस्त्ष्णाघो वातकोपनः ।३००॥ 
अर्थ-हरिताल ( पवा ) पश्चीका मांस॒-भल्य मटकरारकः 

कपा, विपद, टका, रक्तपित्तनाशक, तृषानिवारक ओर वा- 
तको कुपित करे है ॥ ३०० ॥ 

कुछट्मांसगणाः । 

कुटो मधुरो बरृप्यः स्िग्धोप्णवङ्क्रद्भरः ॥ १ ॥ 
अभू-मुरगेका मांस्-मधुर, वीर््यवर्दक, सिग्ध्मरम) वल- 

कारां आर भरा ह॥१1 

वन्यङ्क्धुटमां सगुणाः । 

कुडटो वनजो रुक्षः कपायः स्वादुङीतछः ॥ २॥ 
अथै-वनमुरोका मांम-रुखाः कपेटा, खाष्ि ओर शी- 

तटदहे1]२ा 
कुछ्डाण्डयुणाः 1 

कुडटाण्डं ठ मधुरं वर्करद्रह्िदीपनम् ॥ २ ॥ 
_अथे-मुरगेका अंडा-मधुर, वद्र्दक ओर जठरायिपरदीप- 

क्रह्॥ ३ ॥ 
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तो दंसमांखयणाः । 
हंसो वाहये व्प्यः स्वयो मांवट्यदः ॥ 2 ॥ 
अ्थ-हसका मांस-वातविनाशकः, वी््यवददक, स्वरको शु- 

द करेवाटा, तथा मंस ओर वदवर्दक हे ॥ ४ ॥ 
ईसाण्डयुणाः । 

दंसवीजं परं द्पयं वृदणं वातकोपनम् । 
पाके ख्घुतरं भोक्त सवांमयविनादचनम् ॥ ५ ॥ 
अर्थ-हसका अंडा-अत्यन्त षीर््यवर्दकः वाजीकरण, क- 

तको पितं कलेवाला, रचनम हट्का ओर सर्रोगनाश- 
कटै॥५१ 

लावमांसखणाः 1 

खवो खधुः कटुयौदी स्वाढः सीतश्िदोपतुत् ॥६ ५ 
अथ-ख्वापक्षीका मांस-दट्का, चरपरा, मलरोधक, स्वा- 

दि, शीतल ओर निदोपनाशक है ॥ ६ ॥ 
बत्तिकामासगणाः | 

वर्चिका मधुरा रुक्षा कफमारुतनासिनी ॥ ७॥ 
अर्थ-पततिका ( वत्तर ) पक्षीका मांस-मधुर सुखा ओर 

वातनाशक ई ॥ ७ ॥ 
दरुकमां सयुणाः। 

ञ्कमासं परं षल्यं विपके खरु सीतटम् । 
कातश्वापक्षयहरं संगराटि घु दीपनम् ॥ ८ ॥ 
अथ-ततक मांस~-वट गारक पचनम् भारी, शीतिटःतथा 



क 

वृत्तीयः ३ | भाषादीकायुतः 1. १ (-------=---------~- ~ ---- 
खासी, श्वास ओर क्षयरोगका क्षय करे है, मटरोधक, | 
आर दछका है ॥ < ॥ 

मयूरमांसगुणाः 1 

मरः ओननेचामिमेधावणंस्वरायुपाम् । 
दिता षल्या यरूाप्णो वातघ्नः शुकरमांसद्ः॥९॥ 
अ्थ-मोरका मांस-करण, नेन, अपि, मेधा.वर्ण, खर ओर 

आयुको हितकारी दै, वल्वर्दक, भारी, गरम, वातिनाशक, 
शुक्रजनक जर् मांसवर्दक हे ॥ ९ ॥ 

मरनासमसेणकालनिणयः। दैमन्तकार रिरिरे वसन्ते सेव्यं हि मायूरयुशन्ति 
मासम् । उण्णो हि व्ही विपभोजनाच वरपाशरद्- 
ग्रप्मसुखेप्वपभ्यम् ॥ २१० ॥ 

अथे-देमन्त, शीत ओर वसन्त कतु मयरका मांस भक्ष- 
ण करना चाये. शरद जीर प्म तुमे मप॒र विपका भोन- 
न करते हं दतकारण उनका मांस शरट् ओर् ग्रीष्म ऋतुमं भ- 
त्यन्त उष्ण होता हे, इसलिये उक्त कतुर्मं मोरका मांस भक्षण 
करना अहिनकारी कहा ह ॥३१० ॥ 

शरास्याद्ाना मास्रुणाः] 

सरारिमद्वकादम्बयङाकाः प्वनापदाः 1 
सिग्धाः स्म वप्या रक्तपित्तदरा दिमाः ॥ ११॥ 

. अथ-शररारीः मह्गु, काटस्ब ओर् बटाकादि प्िर्योका 
मात्-तातनाशकः लिम्ध, मटक निकाटनेवाटा, पो््वर्दक, 
रक्तपिननाशक भीर शीनट दहै ॥ ११ ॥ 
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गुरुभक्ष्या वहूमुजो ये चोपचितमेदसः। 
एकदेदेपि प्रवादं मृगाणां पक्षिणां परम् ॥ १२ ॥ 
अथे-ारी पदार्थोके भक्षण करनेवाटे ओर वहत भोजम् 

करनेवटे तथा संचित मेदयुक्तं पशुपक्ि्योका पूवाद -मरेगुण 
विशिष्ट हे ॥ १२॥ 

मांसानां दिरस्कन्धादीनःं यथोत्तरं युरत्वमादह् । 

सवेषां च शिरस्कन्धष्टीदचमंयङ्दन्तदम् । 
पादयुच्छचमस्तिष्कसुप्ककरोडाः समेदनाः।॥१२ ॥ 
धातवः सोणितायाश्च रवः स्युर्यथोत्तरम् ॥ १४ ॥ 
अ्थ-वं भकारके पशु मौर पृक्षीयोका मत्तक, कन्धा 

घरीहा, चर्म्म, यष्ट, पौव, पुंछ, मस्तिष्क, अण्डकोप, करोड, 
दिग भौर रक्तादि यह सर्व एक २ से भारी ईं, अथीत् मस्तके 
कन्धा, कन्धेते एटा, षरीराते चर्म्म, चम्मसे यद्द् ओर यर्ट्- 
से पाद भारी हं इत्यादि ॥ १३ ॥ १४॥ 

म्राद्यमांसकधनम् । 

वयस्थं निर्व सद्योहतं मांसं भरास्यते ॥ १५ ॥ 
अधै-तरुण, विपरित तथा ततकाट्के मरे टे पशु-ष- 

कीरयोका मास भशंसायेप्य है, अर्थात् रेता मामि मांसाहारी 
ढि श्प समद्र सडह ५ ३५ + 

व्पाज्यमासकथनम् 1 

मृतं च व्याधितं व्यु वृद्धं बां विपेदैतम्। 
अमोचरहतं व्याड स॒दितं मां समुत्सृजेत् ॥ १६ ॥ 
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अथे-मृत, व्याधियुक्तः वृदः वाटक, विपे मरा हुवा, 
अगोचर मरा हवा, ओर व्यागदि जीरक मांस, तथा बाती 
ओर येपित मांस, भक्षण नहीं करना चाहिये ॥ १६ ॥ 

अथ मद्यवरभेमाद् । 
मयसाधारणगुणाः;। 

कृत्या मचमम्लोप्णम॒म्डं चोष्णं विपाकतः । 
सर्व सामान्यतस्तस्य विरो उपदेक्ष्यते ॥ १७ ॥ 
अथै-सर्वपकारकी मदिरा-सामान्यपनेसे गरम ओर अ- 

म्टस्वभाववाटीं है, तथा अम्ड ओर् उप्णपाकी है अघि विशेष 
गुण कहते हँ ॥ १७ ॥ 

खराप्रयोगविधिः। 

कानां रक्तमू्राणां मदण्यश्ोषिकारिणाम् । 
सरा प्ररास्ता वाती स्तन्यरक्तक्षयेषु च ॥ ३८ ॥ 
अथ्-रुश) रक्त, मूत्र, सयदणी ओर अर्श ( ववासीर ) 

रोगवार्टोकेो सुरा-अत्यन्त उपकारी है । तथा वात, सन्य यर 
रक्तक्षयरोगको दरेवाटी है ॥ १८ ॥ 

ग्वेत्तमद्ययुणमाद 1 

कासारोयदणीदोपप्रतिश्यायषिनादिनी 1 
श्वैतमूचकरा स्तन्यरक्तमांसकरी खरा ॥ १९ ॥ 
छदयरोचकटत्कुक्षितोदयुखप्रमर्दिनी ॥ ३२० ॥ 

~वनषुरा-सखास्ः ववाङ्गारः सम्रहणा आर् प्राश्याप 

रोगनाशक रै मनक सफद् करवा स्तनाम दूध वटनाल, 
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[ रक्तवद्दैकः मांसव्दक तथा वमन, अरुचि) हृदयरोग, काखकी 
| पीडा ओर शको दर करोवाटी हे ॥ १९ ॥ ३२० ॥ 

भ्सन्नागुणम्माह | 

प्रसत्रा खल्मवातारोषिबन्धानादनारिनी । 
खं प्रवादिकाटोपकफवाता्ञंसां हिता ॥ २३ ॥ 
अथे-भसनना-गल्म, वात. ववार, विवन्ध, आनाहः 

शूल, प्रवाहिका, अटेाप, कफ ओर वावाशै( वादीकी ववात्रीर ) 
को दूर करनेवाटी है ॥ २१ ॥ 

जगटमव्ययुणाः । 

जग आदिक्षोप्णः रोपो भक्तरोचनः । 
शोार्शोग्रहणीदोपाद् हन्त्यरिष्टः कफामयान् ॥२२॥ 
अ्थ-जगटमदिरा-मलरोधकरूखीगरमःशोपनाशकःअनमं 

रुचि करनेवाठी, वथा सूजन, ववात्रीर, संग्रहणी जीर कफरो- 
गको दूर कसेवाटीं है ॥ २२ ॥ 

अ्भिनवमध्यणुणाः 1 

प्रायरोभिनवं मदं गुरू दोपर्मीरितम्। 
स्रोतसां शोधनं जीणे दीपनं रषु रोचनम् ॥ २२ ॥ 
दर्पणं प्रीणनं वलयं मये सो 8 । 
प्रागल्म्यप्रततिभाकान्तितुएिपुि 1 २९ ॥ 

 अ्यै-नवीन मृदिरा-भारी, ग्रिदोषवर्दक ओर भिराशोपक 
ह । पुरानी मदिरा-दीपन) दटकी, रुचिकारक तथा हर्य तृषि 
अर बव्वर्दक हे 1 शोक ओर शमनापक दै ओर् प्रागक्णय, 
मतिः कान्ति, तुष्टि, पष्ट ओर स्वरननक है ॥ २२।२४॥ 
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क काल्िकगुणाः । - 

कालिकं भेदि तीक्णोप्णं पित्तक्रत्स्परौशीतटम् । 
श्रमञ्छमहृरं रुच्यं दीपनं बस्तिरोधनम् ॥ २५ ॥ 
दीपनं जरणीयं च इत्पाण्डुकृमिरोगच॒त् ।॥ २६ ॥ 
अभै-कांजी-दरस्तावर) तीक्षण, गरम, पित्तकारक, स्पशे 

शीतल; मद्व, छमनाशक) रचिकारक, अभिप्रदीपक, वस्ति- 
शोधक, जीर्णकारक तथा हदययेग, पण्डु ओर रमिरोग- 
नाशक दै ॥ २५. ॥ २६ ॥ 1 

सौवीरखणाः । 

ग्रदण्यङोविकारघं सोवीरं मरभेदनम् ॥ २७॥ 
अथे-सोवीर ८ कांजी)-सं्रहणी ओर अर्शनाशकं है, तथा 

मेदक है ॥ २७ ॥ । 
तुपोद्कयगुणाः । 

शीतवातद्रं युक्तया प्रेदं दपोद्कम् ॥ २८1 
अ्थे-तुपोदक-शीतल, वातनाशक ओर भरमेहको हसने- 

वाटी है ॥ २८ ॥ 
सिग्दार्भतेलश्ृतुपो दकयुणाः] 

लिदधायतैरसभरं दा रोगाद् व्यपोदतति । 
कासं घासातिसारं च पाण्डरोगं सकामम् ॥२९॥ 
आम् च गुत्मशूं च पाशं सवेदनम् 1 
अर्ति श्वयथुं चेव युक्ते पीते च शाम्यति ३२०॥ 
अथे-मर्षपतेटनृष्ट तुपोयक-तांसी, श्वास, अतित्तार, का- 
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् पण्डुरोग, आम गुल्म, शूट, वेदनायुक्त पाश 
ववारीर् ओर सूजन दन दश रोर्गोका नाश करे ६।२९॥३३०॥ 

मूत्रयणाः। 

मूं तीक्ष्णोष्णर्वणं पित्तसत्कटकं खघ । 
रुक्षं छृम्युदरानादशोथारो विपशुष्टयुत्॥ २१॥ 
अथे-ू्-तीक्ष्, गरम, ठवणरसयुक्त, पिच्तजनकःचरपराः 

हका, हसा तथा रमि, उदरयेग, आनाह, सूजन, बषासीर, 
विप ओर कुषटको नष्ट करे दै१.३१ 1 इति मव्यवैः ॥ 

अथ मधुवगेमाह १ ~ 
मधुनः सामान्यगुणाः `. 

मधु शीतं मृदु स्वाड् तिदो त्रणापदम् ˆ `| 
केपायायुरसं रुक्षं चक्षुष्यं उवास्कासयत् ॥ ३२॥ 
अथ -मधु-शीतल, दु, स्वादि, तिदोपनाशक, बणयि- 

नाशकं, किञ्चित् कपेला, रुखा, नेको दितकारी तथां श्वास 
ओर खांसीको दूर करे ३ ॥ ३२ ॥ 

ध मधुनः जातिभेदः) 
पौर्तिक भमर क्ष्रं माक्षिकं छात्रमेव च । 
अ्यमोदाख्कं दारमित्यण म्जातयः ॥ ३३ ॥ 

„ अथै-मृपु-रेततिक, भामर, कषोद, मक्षिक) छान, आर्य, 
आदाटकुः ओर दाट इन नेदं आट प्रकारका ई ॥ ३३ ॥ 

न > मधूनां उत्पतिकथनम् । ८ 

िङ्धद् मक्षिका ज्ञया मदत्यस्पाच स्रा द्विधा । 
महती प्रतिकानाम्नी स्वट्पा शषु्रेति कथ्यते ॥३९॥ 



ह मक्षिका-वृहत जीर शुद्र इन गेदेषि द् 
भकारकी हे । तहां बृहत् मक्षिका पतिका ओर शुद्र मक्षिका 
कुदरा नामे करी जाती है ॥ ३४ ॥ 

म्यमा मक्षिका नीखा मक्षिकेत्यभिधीयते । 
पुत्तिका भ्रमरा श्चुदरा मक्षिकासम्भवं मध ॥ २५ ॥ 
अथे-मध्यमारूति नीलवर्णमक्षिका-मक्षिका नामे परसिद् 

है ) पुत्तिका, भमर, शद्रा ओर मक्षिका इन चार भकारकी 
मक्सछीयोसे चासरकारके मधुकी उसत्ति होती है, अर्थात् पत्ति- 
क नामवाटी मक्खीसे पौत्तिक, भरसे भामर, शुदा क्षौद्र भौर 
मश्षिकासे माक्षिक नामवाठे मधुकी उसत्ति होती है ॥ ३५॥ 

पौत्तिकादुच्यते छायं व्रटीख्चसम्भवम् । 
तपोवने नरत्कारोरार्व्यं मघु तरद्धवम् ॥ ३६ ॥ 
अथ-कवरदा छनन मघ्रुका खबर कते ह । जित्त वनम 

जरत्कारमुनिने तप फिया था उस्र वनम जो महव ब्त ह उन 
बृकषंसि जो उत्सन्न हुवा मधु उसको आव्यं कहते ईह ॥ ३६ ॥ 

आदाख्कं च॒ वल्मीककारिकीटविनिर्मितम् । 
दारमित्यभिनिर्दिएं बक्षकोररकीटजम् ॥ ३७ ॥ 
अथ~वत्माककार कड वनाय दुव मद्ुका आओदाटक 

करते ई सर् वरषकी कोटररमि रह्नेवाडे कीडेति बनाये दवे 
मधुको दाल कहते हं ॥ ३७ ॥ 

घूना र्ष्णम् । 

माक्षिकं तख्वर्णं स्यत् चृत्तवणं त पौत्तिकम् । 
प्रं कपिखवण स्यात् श्येतं भामरसच्यते ॥ २८ ॥ 



= १९ राजवलभः 1 [ | 

सर्थ-माक्षिकं मधु-तेखके रंगकाौततिक मधु षीके रगका, 
श्ोदरमधु भूरे रका ओर धामर मधु सफेदरेगका रोता है॥३८॥ 

पौन्तिकमधुखणाः । 

पात्तिकं तेषु वीय्योप्णं कृषायादुरसान्वयात् । 

वातापूक्पित्तक्ृद्धेदि मद्कन्मधुरं मधु ॥ ३९ ॥ 
अथं -पीचिक म्¶-उप्णवी््य, किचि्कपेटा, बातरक्तयो- 

गकारं) पित्तननक, मदकारकं ओर मधुर है ॥ ३९ ॥ 
भरामरमधुशणाः। 

पच्छ्ल्यत्स्वादुभूयस्त्वात् आमरं रु कीर्तितम् ३९० 
जथे-पनामर मधु-पिच्छल, स्वादु ओर भारी है॥३४०॥ 

क्लौद्रमधुखणाः 1 

क्षों विरोपते ञेयं शीतर खुघु ५ ४१॥ 
अ्थ॑-कषदर मधरु-स्यन्त -शीतट, दलका ओर द्स्ताव्र 

दे५॥४१॥ 
साक्षिकमधुशणाः। ॥ 

तेस्माद्यघुतर रूक्ष माक्षिकं परवरं स्प्रतम्। 
स्वासादिषु च रोगेषु प्रशस्तं तद्विशेषतः ॥ ४२॥ 
अमाक्षिकं मधु-अत्यन्त टका, रूखा सर्यमधुअमिं 

उत्तम ओर शादि रोगे हले है ॥ ४२ ॥ 
छान्नमदघुखणाः | 

छां द्विचद्मिदरं रक्तपित्तद्रं ग₹ ॥ ४ 
अर्थ-टात्र मधु-चित्रङ्, मि जीर रकतपितरोगनाशक 

६तयाभारी ६॥ ५३॥ 
न~
~ 

~ 



क ३] भाषारीकायुतः । 

आच्यमधुयुणाः । 

रव्य चाकुप्यमाघुप्यं कफ़पित्तामवातनित् ।॥४९॥ 
अथे-भाव्यै मघु-ने्वोको हितकारी, आयुवरदकः तथा 

कफ, पित्त ओर आमवातनाशक हे 1४४ ॥ 
आद्दाटकमधुयषाः 1 

ज्रं कपायोप्णं कटं कुएटविषापदम् ॥ ५ ॥ 
अभ-जोशल्क मधु-क्पेला, गरम; चरपरा तया कुट 

ओर विपविनाशक है ॥ ४५ ॥ 
दाखमधुणणाः | 

दारं कफदरं रुक्षं दीपनं छदिमेहयत् ॥ ४६ ॥ 
अथे-दाटमधु-कफनाशकः रखा देपन तथा तमन ओर 

भमेहनाशक है ॥ ४६ ॥ 
उच्णमधुमः निपिडता 1 

उण्णशुष्णात्तेसुप्णेच् इन्यान्मधुक्रिपान्तेयात् । 
मधुन्युप्णो विरुष्यन्ते वर्जयित्वार््यसम्भयम्॥ ४७॥ 
अथै-मधुमक्खी प्हतको खाते समय विषयुक्तं मधुको 

खा देवी हे, इसते मधु उप्णगुणुक्त हीनेसे उप्णतासे पीटिन 
कि हुवे मुप्योका नाश करता है 1 अतव उप्णकार््य 
मुभुव्यवहार करना नदीं चाहिये 1 पर्त आव्यं मपु रणष्णका- 
स्यम व्यवहार करना चाहिये कारण यह है किं इसमें तरि 
नहीं दता ॥ ४७ ॥ 

अधिनवमघुशुणाः। 

बरंहणीयं मथु नवं वातदृेप्मदृरं परम् ॥ ४८ ॥ 
र =-----------

-~~-~- > 



= १६ 0 
अथे-नवीन मघु-वाजीकरण तथा वात ओर कफनाशक 

है॥ ४८ ॥ 

रानवछ्ठभः । [ परिच्छेदः 

युरातनमधुखणाः 

पुराणं रघु संग्राहि निदं स्थोल्यनारानम् ॥ ४९॥ 
अर्थ-प्राना मधु-हल्का, राही निदोप ओर स्थूलताना- 

शक ह ॥ ४९ ॥ 
पकापकमयुखणा | 

दोपययदरं पकमाममम्ख्बिदोपक्त् ॥ ३५० ॥ 
अथ-प्रका मधु-त्रिदोपनाशक हं । कचा मधु-अम्ट भरं 

निदौपजनक है ॥ ३५० ॥ 
मधुजातरा्करारुणाः 1 

मधुजा शकेरा रूक्षा तप्णाच््य॑तिसाराभेत्॥ ५ ॥ 
भ-सदतकी बनाई खांई-रूखी तथा तृपा, वमन 

ओर भतिङ्षारनाशकं हे ॥ ५१ ॥ ॥ इति मधवर्गः॥ 
अथक्षीरव्गमाद् 1 

क्षीरं स्वादुरसं सिग्धमोजस्यं घाठवद्धनम् ! 
वातपित्तदरं वृष्यं इठेप्मरं सतर यर ॥ ५२॥ 
अर्थ-दूध--प्वादि क्षिपो र धातुवर्दक है वात्- 

पित्तिनाशक्रवीप्यवर्दक.क्फकरकः, शीतर आर भारी ६।५२॥ 
गोदुग्धयुणाः। 

मेोक्षीरं जीवनं वद्यं रक्तपित्तानिटपदम् ¦ 
आयुप्यं पुस्त्वङृत्यध्यं मेष्य वरप्यं रसायनम् ॥३॥ 



च दूध-पाणरक्षक, वठकारक,रक्तपित्तनिवा- 
रक, वातविनाशक, अवस्थारथापकः पुरुपताकारक, पर्य, 
मेधाजनक, वीर्यवर्धक ओर रसायन है ॥ ५३ ॥ 

छागदडुग्यणाः । ̀ 

छगृक्षीरं च मधुरं सीतरं माहि दीपनम् । 
रक्तपित्तविकारघं कासद्वासनिवरणम् ॥. ५९ ॥ 
अथ-वकररीका दूध-मधुर शीतल, मटरोधक, अगरिपरदीप- 

क, रकपिचनाशक तथा खो मौर श्वारको हरनेवाटा ३५४ 
छागीनामल्पकायतवादविविषोपपत्ेवनात् 
नात्यम्बुपानाब्यायामात्स्दोपदरं पयः । ५५ ॥ 
सर्थ-वकरीयोंकी शरी देह हती है ओर अनेक भकारकी 

ओौपधी खाती ह तथा अल्प जठ पीती ई.यौर सर्वत्र विचरती 
कूदती फिरती द । इसमे वकरीोका दूष सर्वदोपनाशक दै५५ 

मेषीश्चीरय॒णाः । . 
मेपीक्षीरं यर स्वादु ्षिग्धोप्णं कफपित्तनित्॥५६॥ 
जर्थ-मेडका दूष-भारी, स्वादि, लिग्धः गरम तथा कफ 

ओर पित्तनाक है ॥ ५६ ॥ * 
५/2 मद्दिपीटुरधगुणाः ॥ 

मादिप सिग्धमत्य्थं निद्राङृद्धह्विनाङ्ञनम् ॥९७॥ 
अथै-तेसका दूध-ज्िग्पाभत्यन्त मिद्राजनक ओर् मन्या- 

भिकरारक है ॥ ५७॥ ठ 
उष्रीष्ारराणः। 

दष्ीकषीरं ठ रुसोप्णे शोयवातकफापदम् ॥ ५८॥ 
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अथै-ढटनीका दूथ-हसा, गरम, तथा सूजन; वात ओर 
कफृनाशूक है ॥ ५८ ¶ 

अन्वीटुगधयुणाः 

अवीक्षीरं सख्वणं मधघुराम्टरसं युर ॥ ५९ ॥ 
अथे-पोडीका दूध~ख्वणरसयुक्त, मधुर, भम्ठ ओर ह- 

ल्काहै॥ ५९ ॥ 
दास्तिनीश्चीरखणःः। 

इस्तिन्या मधुरं वृष्यं कृपायायुरसं यर ॥ २६० ॥ 
थं-हधिनीका दूध-मृधुर, वी््यवर्दक, किंचित्कपेटा 

ओर भारी है ॥ ३६० ॥ 
म्रयुप्यद्ग्घखणाः 

मालुष्यं जीवनं सात्मं बदणं सेदनं पयः॥ &१ ॥ 
अथै-घ्वीका दूध-्राणरक्षक, हितकारक, वाजीकरण ओर 

सषिग्ध हे ॥ ६१ ॥ 
गोदुग्धग्रहणकाठनिणयः | 

गव्यं प्रतयुपपि क्षीरं युर विष्टम्भि दुरम । 
तस्माद्भ्युदिति सूय यामं यामा्येभेव वा ॥ ६२॥ 
स॒मुत्तायं ततो यराद्यं तत्पथ्यं दीपनं रधु ।॥ ६३ ॥ 
अ्थ-गायका दूष-परतःकाठमं, नारीः विम्नकारी, 

भर दुर्जर रता रे । इसकारण सूर्यादयंक पश्यात् एक 
प्रहर अथवा अद प्रहर समय व्यतीत हनिप्र यहण कसा 
चादि । दसमकार् करते, दितकारी, अभिप्रदीपकं ओर ठु 
रीता ई ॥ ६२॥ ६३२ ॥ 



~ ३] भापारीकायुततः । 

गोदुग्ानां भडास्तापरडास्नमेद्ः। 

निकैसादाख्वत्सायाः पयो दोपर्मीरितम् । 
शस्तं ्सेकव्णाया धवरीक्रष्णयोरपि ॥। ६ ॥ 
इष्वादा मापपण्यौदा उद्धशद्धमी च या भवेत् । 
तासां गवां हितं क्षीरं शृतं वाश्ुतमेव वा ॥ &९॥ 
अथ-वच्े करके रदित अथवा वाट वड सहित रेस 

मार्योका दृध-दोपवाठा होता दै 1 जिन गार्योका रंग चख्डेके 
र॑गसे मिटता हो उनका दूध तथा काटे रगकी अथवा गेरि रग- 
की गार्योका दूध प्रशंसायोग्य अथात् निदेपि है जे गावर्ईख 
अथवा मापपर्णीं ( मपवन ) को खाती दै तथा जिन माेकिं 
ऊपरकें सीग उटे होय उनका दूध कदा अथवा प्चाया हुवा 
दितिकारीहै ॥ ६४ ॥ ६५ ॥ 

पय्युपित्चीरणणाः । 

क्षीरं पय्युंपितं सवं गुरु विष्टम्भि दुर्जरम् ॥ €&& ॥ 
अर्थ -्व भका वासी दूध-भारी, विषमकारी ओर 

कटिननाते पचते ह ॥ ६६ ॥ 
पक्ामदुज्ययुणाः । 

पयोभिस्यन्दि वामं -गरतोप्णं कफवातनित् 5७! 
अर्थ-भपकर दूध-देदकारक अर जारी है । अव्रते उ- 

ष्णक्रिवा हुवा दूध कफ ओर वायुनाशक रै ॥ ६७ ॥ 
इनउगीत्ारोच्णदुग्वयोयणाः । 

तरतं ठ पित्तत्रं धारोप्णमम्रतोपमम् ॥ ६८ ॥ 
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अ्थ-जो गरम हकर शीतट हो नाय देस दूष-पिततना- 
कहै । दृदनेके समय उष्णतामुक्त दूध-अमृतकी समान् है॥६< 

६ , श्षीरसखन्तानिकागुणाः 1 

स्षीरसन्तानिका वप्या क्षिग्धा पित्तानिखपहा।& ९ 
अथे-मला मावा इत्यादि-वी्यवदक, जिग्य तथा पि- 

ने जीर वातनाशक हे ॥ ६९ ॥ 
यज्जनायदुग्धक्थनम् } 

व्नैयित्वा छियाः रतन्यं सर्वमामं पिवनेयेत्। 
वर्ज्यं सख्वणं क्षीरं यच विंाधेतं भवेत् (२७० ॥ 
अथ-ीके दूषको छोडकर जर सवे दूध पक महि 

तकारी हेति ह । अतपएथ अपक (कवा) दूध पीना नही चाः 
द्यि । खषणपुक्तं तथा विप्रथित (एदा हुवा ) दूष त्यागे 
योग्य है ॥ ३७०॥ ति क्षीरवर्गः ॥ 

अथ द्पिवगेमाह । 
द्धिसामान्परुणाः 1 

दयि स्वाद्वपिदं यं सेदनं रोचनं गुर् 1 
पाकृम्टषुष्ण वतनन माद्धल्य वृदं प्रम् ॥ ७१॥ 
अय-ददी-स्वाद्टि, अपिपरदीपक) हदयको हितकारी, से- 

दुक्त, रायन, भारी, एचनभं अम्ट, उप्णवी्म्य, परातपिनाशकः, 
मद्र्टकरारकं भर पृषटकक्क इ ॥ ५१॥ 

गनव्यद्धिरुण्णः! 

गव्यं दाप् ठ वातघ्नं मद्कटं श्च रौचनम्। 
छ्िर्पं पिपके मधुरं दीपनं खवद्धैनम् ॥ ७२ ॥ 

रानव्ठमः 3 
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अथ-गायका दही -गातनाशकः मङ्गटननकः शुचि, रोच- 
न, सिग्ध, पचनेमे मधुर, अयिप्रटीपक ओर् वच्र्दक है ७२॥ 

छागदविगुणाः। 

छागं दापि खुषु परोक्तं कफवातस्यापदम् । 
दुनामशवासकातेषु दितमप्रेश दीपनम् ॥ ७३ ॥ 
अ्थ-वकरीका दही-हटकाममिदीपक तया कफ, वात, 

क्षय, बवासीरः श्वास ओर ख सीको दूर करेबाटा है ॥ ७३॥ 
४ मपद् धियुणाः। 

आधिकं दपि दुनामकफव्याधिप्रकोपकम् ॥७४ ॥ 
अर्थ-मेढका ददी-ववातीर ओर कफरोगक् दुपिव 

करे है ॥ ५४ ॥ ् - 
मटिपद्धिरणाः} 

मादिं दध्यतिच्िग्धं रक्तपित्त्रप्तादनम् । 
विपके मधुरं वृष्यं यरु खेप्मपिवद्धेनम् ॥ ७० ॥ 
अ्ै-ीर्ैका दही-अत्यन्तच्तिग्, र्तपित्तनाशकः, पचनं 

मूर वीर्यवर्दकः भारी ओर कफ़कारी है ॥ ५५ ॥ 
घोटकूद्प्विरष्णाः । 

वाडवं दाधे वातघ्नं दीपनं चश्चपोर्दितम ॥ ७६ ॥ 
ए दही -वातविनाशक, दीपन जर् नेक 
हिनक्ारी दहे ॥ ७६ ॥ 

उषट्रदुधिगुणाः । 

ओकं दपि सक्षारमत्यम्टं पाकतः कट ॥ ७० ॥ 
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संथे-ॐठनीका ददी-क्षारयुक्तःअत्यन्त खट्रा ओर पचनेमं 
चरपरा है ५७७ ॥ 

= „ इस्तिद्धियणाः। 
हस्तिन्या दपि वीय्योष्णं कषायं कफ़बातय॒त्॥७८॥ 
अथ-हयथिनीका दही-उष्णवी्य, कपा, कफ ओर वा- 

तनाशक दे ॥ ७< ॥ 
४ मचप्यदधिरणाः ॥ 

मावुप्यं मधुरं कल्यं ज्षिग्धं सन्तपेणं दपि ॥ ७९ ॥ 
अ्थ-छ्वीका दही-मधुर, वलकारक, क्लिप ओर सन्तर्पण 

( तृणिकारक ) है ॥ ७९ ॥ 
स्वादुद्धियुणाः 

दपि यत्वाद् तन्मेदुःकफामिप्येदकारकम् ।।२८०॥ 
अथ-खादु दही-मेद कफ ओर ऊेदनवके हे॥३८० ॥ 

अम्लद्ाधेरुणाः 1 

दुध्यम्छ्मात्तयुद्रक्तदूषण कफपित्तक्रत् । 
विदाहि सृएविण्मू्रं बह्धिमान्यत्रिरोपञ्त् ॥ ८१ ॥ 
अध-पसट दह-स्यधसच्छ टपितवि कल्बा करकारः 

परितजनकः याद्यरी, मदमृत्रके तिकालनेदाला तथा मन्दापि 
सप्र निटपकारक ६॥८१ १५ 

अआस्ारदाप्यणाः। 

द्धि तरार रक्षं च यादि विष्टम्भि सीतदम्॥८२॥ 
त स्यम ( पीरहिन ) द्दी-ट्खा, याही, विश्मकासक 

प्रार् ल्ट र ॥<२॥ 
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दधिसरणणाः, 

दत्रः सरो युस्वप्यः स्िग्धो मेदःकपफम्रदः । 
बणो मारुतघ्रश्च वरोपचयकारकः 1 ८३ ॥ 
अर्थ-दहीकी मलाई-ारी, वीग्यव्दकः सिमध, मेद ओर 

कफ़दायकः, णिकारक, वातविनाशक तथा वल अर सथलटता- 
कारक दहै ॥८३॥ „_ 

रागाच्राप दृप्रः प्रद्ास्तता ॥ 

पीनसे चातिसारे च शीतके विपमज्वरे । 
अर्च मूयक्रच्दरै च काये च दपि शस्यते ॥८९॥ 
अभ-पीनस, अतिसार, शीत, विपमनज्वर, अर्चि ओर 

मरनरुच्छररोगमें तथा शरीरकी रुशतमिं दही क्शिप हित- 
कारी है ॥ < ॥ 

काटविरेपे दभोऽप्ररासरतता । 

रारद्रीप्मवतन्तेषु प्रायो दपि गर्हितम् ॥ ८९ ॥ 
„ अथे-शट्. ग्रीष्म ओर् वपी क्तु दही भायः अपकारी 
है ॥ <५ ॥ 

रोग्वि्रोपे दृभो भिपिदता 1 

रक्तपित्तविकारेपु कफोत्थेषु न तद्धितम् ॥ ८६॥ 
अ्थ-रक्तपति ओर कफोठन्न रोगमं॑ददी अहित- 

कारी है ॥ ८६ ॥ 
दधिभक्षणनिषपिख्ता 1 

म् नक्तं द्पि भुजीते न चाप्यघृतद्कंरम् । 
नासुद्रयपं ना्षोद्रं नोष्णमामर्केर्विना ॥ ८७ ॥ 
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अथै-द् रातिके समय भक्षणकरना चाहिये तथा घु- 
तरहित दधि, शर्करा ओरःमगके यपविना, मधु जीर आमला- 
हीन दभि तथा अत्यन्त शीतर नदीं खाना चाहिये ,॥*८७ ॥ 

अक्रमद्धिमक्षणयुणाः। 

ज्यरासृङूपित्तवीसपंकुष्टपाण्डामयान् कमात् । ¦ 
प्रायात् कामलां चापि विधं दित्वा दपिप्रेयः॥८८ 
अथे-विना गियमके दहि सनेते-ज्वर रक्तपित्त, विसर ¦ 

कुटः पापुभिम ओर कामलादि अनिक रोग उलन, हेते ₹॥८८॥ | 
द्धिमस्तुयुणाः । 

मस्तु छेप्मानिरुद्रं वृष्यं स्रोतोविराोधनम्॥ ८९॥ 
अथ -दथिमस्तु-देप्मवातनाशकः, वृष्य ओर सरोतविधो- 

धक हे ॥ <९ ॥ । 
दधिक्राचैकाणणाः। 

यात्री महिणी रक्षा दुजेरा दधिद्रविका ॥ ३९०॥ 
द्धिर्विका-वातविनाशक, याही, रुसी ओर क- 

उनवास्र एचनकाख दहं ॥ ३९० ॥ 

दपिर्चिकाटक्षणम् । 

अद्धोदके पयस्युंचे द्ध्यम्ं द्पिकृरर्चिका ॥ .९१॥ 
अथै-एकतेर उष्ण दषम आद्र जरु मिटा टेव उप्तम 

खटा दही मिदि, उसको दधिकूर्चिक कहते हे ॥ ९१ ॥ दति 
दाध्वमः ॥ 

तश्षव्भमाद् 1 

त्रं बिदोपरमनं स्वाद् पाकरसं खु } 
वी्योप्णं मूच्छ कपायमम्छमयिदम् ॥ ९२ ॥ 
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अर्थ-तक्र ( महा, छाछ )-त्रिदोयनाशकः, पचनेमें स्वादि- 
छ, हटका, उष्णवीर्यं, प्रचरुच्छरनाशक, कपे, सद्र ओर 
जठराभिको दीपन करे है ॥ ९२॥ 

येषु रोगेषु तक्र देयं तदाद् । 

रोथोदराशो्रदणीदोपमूतरमरहेऽरुूपौ । 
स्नेदन्यापदि पाण्डुत्वे तक्रं दयात् गरेषु च ॥९३॥ 
अथे-शोथ, उद्र, अश, संग्रहणी, परचविवद्ध, भरचि, 

लेहव्यापच्, पाण्डु ओर विषते -उयन हवे रोगेमिं तक्र देना 
चाहिये ॥ ९३ ॥ 

तच्छरस्यायिपयमाद् । 

नतु तकर क्षते द्यात्् उप्णकाटे न दुर्वे । 
मूच्छोभ्रमदादेषु न ज्वरे रक्तपित्तके ॥ ९४ ॥ 

अथे-क्षतरोगमं मीप्मक्तुरम, दर्वठमनुप्यको तथा मूर्छा, 
दा; ज्वर ओर रक्तपित्रोगमं तक्र देना नहीं चादिये॥९४॥ 
सीतकार्ऽगरिमान्ये च कफोत्येप्वामयेषु च 1 
मागौवरोे कुट च वायो तकं प्ररस्यते ॥ ९०५ ॥ 
अथ्-शातकाटम् मन्यात्रम. कफरोगम, मागकं अवरोधं 

रोमं भीर् वातरं तकर हितकारी द ॥ ९५. ॥ 
तच्त्टखश्रपखणार । 

तक्रमुदतसारं यदयिपादनखायितम् ।॥ ९६ ॥ 

| चथा भाम जर मिखा द्वे उसको तक्र कले हं ॥ ५६ ॥ 
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॥ तक्रकूचिकाणुणाः । ॥ 

आटिणी वात्ता रूक्षा दुजेरा तक्रकूर्चिका ॥९७॥ 
अ्थ-तक्रकूविका-ग्ाही, वातकारक, रुक्ष ओर दु- 

जर् है॥ ९७॥ 
तक्तकृहचश्ालस्त्णमाद् । 

तपते पयति तक्रेण संयोगात्तकषूषिका ॥ ९८ ॥ 
अर्थ-उष्णदृधमे तक्र मिला चवे उसको तक्रकूर्थिका 

कत्ते ह ॥ ९८ ॥ इति तक्रवर्गः ॥ 

अथं नवनीतय॒णमाद् । 
सथ्योजातनवनीतखणाः । ~~ 

नवनीतं नवं वर्यं ग्राहि पाचनरोचनम् । 
क्षयारूच्य्दितशीदयदण्यरोषिकारचत् ॥ ९९॥ 
अथे-नवीन नवनीत ( मक्खन, नोनी ) यवक, 

मररोधक, पाचकः रोचक तथा क्षय, अस्वि, अर्दितः एीहा, 
संग्रहणी ओर ववासीरको दूर करोवाखी है ॥ ९९ ॥ 

दुरधजतनवनीतगुण्याः। 

चक्ुप्य वरदणे किभ्धं वृप्यं जीवनकारकम् । 
क्षीरोत्थितं हिमं याहि रक्तपित्ताक्षिरोगयुत् ॥४००॥ 
अर्थ-दृषमेते निकाला इवा मर्खन-नेओको हितकारीषं- 

दृण (पृष्टिकारक), लतिम्पावीर््यवददकःआयुवद्कःशीतठः, याही त- 

था रक्तपित्त ओर नरोगनासक ै।४० ०॥ इति नवनीतगुणाः॥ 
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अय धृतवर्गेमाद् 1 
धुतसाधारणटणाः 1 

घतं उद्धयग्निशुक्रोनोमेधास्पृतिकफावदम् । 
वातपित्तविपोन्माद्रोार्कषमीज्यरापदम् ॥ 9 ॥ 
स्नेहोत्तमं योगवाहि सर्वथा मधुरं हिमम् ॥ २ ॥ 
सर्थ-घी-वुद्धि, भमि, शुक्र, ओज, मेधा, स्मरणशक्ति 

ओर कफको वदवि है । तथा वात, पित्त विव, उन्मा, शोथ 
| अर्ध्य लर ज्वरको हः है \ पह स्ननह परार्थो उत्तम है, 

योगवाही, मधुर ओर् शीत हे ॥ 9 ॥ २॥ 
गन्यघूतयुणाः। 

गव्य ठु वातपित्त चक्षुष्य बदवृद्धनम् 1 

सवस्नदात्तम शीत मधुरं रसपाकयाः ॥ र ॥ 

अर्थ-गायका बी-पात ओर पित्तनाशक है, नेको हि- 
तकारी, वखवर्दकः सर्वं चिकनश्येमिं उत्तमः शीतठ, मधुर ओर 
पचनी मधुर दे ॥ २५ ` 

मादिपषवृतयुणाः । 

माषं स्वाद् सीतं च कफ़दं रक्तपित्तय॒त् ॥ ४ ॥ 
अर्थ-रैसका वी-खाद्ि, शीतट; कफकार ओर रक- 

पिचनाशक दहै ॥ ४ ॥ 
अलजघृत्तयुणाः 

आजं कृतिं क्षये पथ्यं चश्चुप्यं वख्वद्धनम् ॥ 
अर्थ-वक्रीका धी-खासी ओर् क्षयगेगयं पयय दैः तेरौ- 

को हितकारी मीर बटदद्धक टै ॥ ५ 
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। मपधृतखणाः । 

आविकं पित्तं योनिदोषे शोपे कफानिरे ॥ ६ ॥ 
भ-ेडका घी-पित्तजनकः तथा योनिदोषः शोप, कफ 

ओर कातरोगमे हितकारी हे ॥ ६ ॥ 
उर ्ुषृतयुणाः 1 

आरं कषवातघं शोथकृम्युदरापदम् ॥ ७ ॥ 

अ्थ-ऊँटनीका षी-कफ़, वात, सनन, कमि भौर उदरः 
रेगको दर कसेवाल है ॥ ७ ॥ 

मायुष्धघतणुणाः | 

मादप्यमतिचश्षुष्यं घु पके प्रमेहमित् 1 
मूच्छौकुष्टविपोन्माद्मदापस्मारनारनम् ॥ ८ ॥ 
अ्थ-द्रीका घी-तिमिररोग, प्रतिश्याय, भाम, खाती, 

मूर्छा, कोढ, विष्, उन्माद, राक्षप्ादि यह ओर अपस्माररोगकों 
ह्सेवालाहै॥<॥ 

सुराणप्रपुराणवघूतकक्षणडशणत्थि 1 

उग्रगन्धं पुराणं स्यादरावपसतथतं घ्रतम् 1 
छाक्चारसनि्भ सीतं प्रपुराणमत्तःपरम् ॥ ९॥ 
यथा यथा भवेजाणे यणवत्स्यात्तथा प्रम् १० ॥ 
अ्थ-उमगन्धयुक्त, खाखके रमकी समान रगवाटा पएत्तदेश 

वर्थके रक्ते ह्ये घीको प्राना पी कहते दं, दश परकर अभिफ 
व्यत्तीत हा जानप्र भ्रुराण घी कहा जाता ह ! घी जितना २ 
पृराना हय जता € उतना २ ही अधिरु्गुणवाटा होता र ॥ 
॥९॥ ५१०॥ दति प॒दगणाः ॥ 
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अय् इष्ुवरगमाई । 
इृष्छसाधारणयुणाः 

इक्षवो रक्तपित्ततरा वस्या वृष्याः कफ़म्रदाः । 
विपाके मधुराः लिधा य॒रवो सजरा दिमाः ॥ ११॥ 
स्थ-ख-स्कपित्तनाशकं, वटकारक, वीरवद, कफ- 

कारकः पचनम् मधुर, जिग) नारा; मत्रजनक आर शतिर 

हई॥११॥ 

कोपकररेषुराण्टः 1 

कोपकारो यरः सीतो रक्तपित्तक्षयापहः ॥ १२॥ 
अ्यै-कोपकार ईख-त्ारी, शीतट तथा रक्तपित्त भौर् 

क्षयरोगनाश्क है ॥ १२॥ 
पद्कूषुगणाः 

पोष्टरकः शीतो व्रप्यः ससिग्धो मधुरतंदणः ॥ १३॥ 
सभ-पोण्डरक ईख-शीतट, इष्य, लिग्ध, मदुर आर् वृंह- 

णडह्॥ १२॥ 

'भीस्केष्चुखुणाः 

भीरः इटेप्मकरः स्वाटुरविदाही य॒रूः परम् ॥१४॥ 
अभे-जीर्क ईव-कफकारक, स्वाण्टि, अविगही भीर 

तारी है ॥ १४॥ 
वंद्ाकेश्चुखणाः ! 

वंसकस्तनभिप्यंदी खषुदपित्रयापदः ॥ १९ ॥ 
अथ-वश्क इख-जनक्निप्यन्दी, टु आर् चिदेपिनाशक 

हे॥ १५ ॥ 
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कान्तरीश्ुणणाः । 

कान्तारी मधुरा ख्च्वी सक्षारा कफवातसखा ॥ ३६॥ 
अ-कान्तस ईंख-मधुर, हल्की, क्षारयुक्त तथा कफ 

ओर वातकार्क है ॥ ३६ ॥ 
इषुम्चलादिखणाः। 

इष्षुमूखोतिमधुरो मध्ये मधुर एवं च । 
अन्थो त्च्ययभागे च विज्ञया खणो रसः ॥ ३१५ ॥ 
अथै-ईखकी नड-अत्यन्त मधुर द 1 ईखका मध्यभाग- 

भी मधुर है) $्खकी गौठ, लचा ओर अयभाग ठ्वणरस 
( निमकीन ) युक्त है ॥ १९ ॥ 

यन्निप्पीदितेष्ठुरसथणाः । 

वृष्यः सीतः सरः क्लिग्धो यन्वकस्तु विदद्यति) 
मूाग्रजन्तु नग्धादिपीडनां मरुपस्करात् ॥ १८ ॥ 
किंशचित्कारं निवृत्त्या च विङृति याति यानिकः १९ 
भथ-कोटूं पेटी हुई शका रर-शीतल) सर ( कछ २ 

रस्ताव्र ), जिग्य ओर दाहकारक होता है 1 मूट्के भय- 
भागका कीड़े खाया हुवा उसको पेलनेसे मके संर्कारते 
केक समयपर्पन्त वह् ठीक रहकर फिर पिकारको प्राप्त दो 
जाता है ॥ १८ ॥ १९॥ 

पषष्ठुरसयणाः । 

पको रसो गुरुः स्षिग्धः सतीक्ष्णः कफवातवुत्७२० 
स-व पकाया हुषा रप्न-भारै, सिग्धः तीक्षय तथा 

फफ ओर पातनाधक हे ॥४२० ॥ 
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फाणितयुणाः । 

फाणितं गुवैभिष्यग्दि बृहणं कृफडुकरम् ॥ २१ ॥ 
अभे-राणित-ारी, डेदजनकं, वृंहण ( पृषटिकारक)नथा 

कफ़ भौर शुक्रजनक है ॥ २१ ॥ 
सामान्यश्चुरसराणा.। 

इक्षुरसो हिमो धृष्यस्तर्पणो जीवनः परः 1 
वाताघ्कपित्तनित्स्वादः सिग्धः प्रीणनव्रंहणः॥२२॥ 
अथे-ईखका रस-शीतठ, वीर्यवर्धक, तृतिकारक आ- 

युवक, वातविनाशक, रक्तपित्तनाशक, स्वादि, स्िग्ध, भीति- 
जनक ओर पृिकारक है ॥ २२॥ 

दन्तानिप्पी डितेध्ुरसयणःः । 

रक्तप्रादनो वर्यो दन्तनिष्पीडितो रसः ॥२३ 1 
अथे-तेति त्रसी हई ईखका रस-वीर््यवदक ओर् रक्त- 

कतो षिमल करे है ॥ २३ ॥ 
शुडगणाः; | 

डो ब्रप्यो गुरः ललिग्धो वातघ्नो मू्रोधनः। 
नातिपित्तकरो मेद्ःकफकृमिवरप्रदः ॥ २४ ॥ 
सभे-गुड-वीर्म्यवर्दकः भारी, ल्िग्ध, वातविनाशक, मूष- 

शोधकः किञ्चित् पित्तजनक तया मेद्, कफ, रुमि ओर व 
टकाक रै ॥ २४ 

„ पराणयुखयणाः 1 

गुडः पुराणोऽतिगुणो वातदासृ्यसादनः 1 
पित्तत्नो मधुरः क्षिग्धो बल्यः पथ्यो विडोषतः।।२८५॥ 



= गुड~अत्यन्त गुणवाडा रै, वातको हरेवा 
३, रक्तक निर्मल करनेवाला रै, पिका नाश करनेवाला है, 
मधुर, स्निग्ध, वलकारकं अर विशेपकरके पथ्य है ॥ २५ ॥ 

खप्डगुणाः; 1 

खण्डं दृष्यतमं बल्यं चक्षुष्यं वात्तपित्तसत्॥२& ॥ 
ज्थ-खांड-अपिकतर वीर्यको बटनिवाटी, वल्को उ- 

सन्न करनेवाली, मेरोको हितिकारी तथा वात ओर पिततो 
हरेवष्टी हे ॥ २६ ॥ 

शर्करायुणाः । 1 
रा्करा ज्वरपित्ताप्रक्रमूच्छोरर्हितपापदा ॥२७ ॥ 
अथ-चीनी-~ज्वरः रक्तपित्त मूर्खा, वमन ओर तृषानि- 

वारक है ॥ २७॥ 
तमरजगुणः 1 

तृप्णाज्नस्तमराजस्त ज्वरदादा्तपित्तउत् ॥ २८ ॥ 
अथै-तमरान-तृष्णा, ज्वर, दाह ओर रक्पित्तमाशक 

दे॥२८॥ 
लस्त्कादौीनां उन्वरेत्तरं निमंलत्वाद्िना खणवत्वमार्। 

उपीका फाणितगुडं खण्डं मत्स्यण्डिका पिता । 
नमल स्यवु ज्ञेयाः स्ीतवी्यी यथोत्तरम् ॥२९॥ 
यथा ययपा चमल्य यणक्त्स्यात्तथा चथा ॥४६३२०॥ 
अ्थ-टीका, फाणित, गुड, खण्ड, मत्सयण्ध्कि जीर 

हिता यद कमते नि्मेद, दुषाकी आर शतवीर्य हं अर्थाच 
क्का (सीरा) त फाणित (राव ), फाणित गुट, युस्ते सो- 
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ढ,.साडतते मत्स्यण्डिका (मिरी) ओर मस्स्यण्डिकाते सिता 
अधीत फूलचीनी निर्मल, उषुपाकी ओर शीतवीर्यं है । इन- 
भेजो २ जितनी २ निर्म ह उसके उतने ही अपिक गुण 
हं॥२९॥ ४३० ॥ इति दशगुणाः ॥ 

अथ गवादीनां युणमाद् 1 
दियरुणाः। 

ख तीष्णं कट्रसं शूखानी्णविवन्धसुत् । 
रुषरष्णं पाचनं ग्धं दीपनं कफवातनित् ॥ ३१ ॥ 
सथे-हीग-तीक्ष्ण, चरपरी, तथा शूल, जीणे ओर वि- 

वन्यनाशक दै ! हलकी, गरम, पाचकः, स्सिग्ध, अभिको दपिन 
करनेवाटी ओरं वातको दूर करनेवाटी दै ॥ ३१ ॥ 

जीरकखणाः 

जीरकं रुयित्स्वादु गन्धाब्यं कफवातजित् । 
पाके च कटु तीणोष्णं रषु पित्ताधिवद्धेनम्॥२२॥ 
अभे-नीरा-रुचिकारकः स्वादि, गन्ाल्य, कफ ओर् 

वातनाशक है 1 पचने चरप्रा, ताश्ण, गरम, हका तथा पित 
आर अभिवर्दक है ॥ २२ ॥ 

वाप्पीकाखणाः 

वाप्पीका कटुतील्णोप्णा कृमिश्चोथापदा मता ३२ 
अथ-वाप्पीका (दिगुपनी )-चरपरी, तीक्ष्ण) गरम तथा 

रमि ओर् सूननको दूर् कर दै ॥ ३३ ॥ . 
आ्द्रेधन्थाष्छगुणाः। 

धन्याकम्रै मधुरं सुगन्धि रुचिकारकम् । ३९ ॥ 
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अर्थ-कदा धनियां -मृधुर, सुग्धियु् ओर रविकाी 
है ॥ ३४५ 

छयुष्कधन्याकशुणाः । 

गप्कन्ठ कफएवातघं दादरर्दितृपापहम् \। २५ ॥ 
अथ-पूला धनियो-कफ, वात, दाह्चमन आर तृष्णको 

शान्ति करे है ॥ २५ ॥ 
कान्दीवरिकारुणाः) 

कासुन्दीवरिका द्या वाततशेप्मरनापहम । 
अग्रिसंदीपनी रूच्या मख्वातायुरोमनी ॥ ३६॥ 
अर्थ-कर्सदीकी वटिका-हदयको हितकारी, वातं आर 

कफरोगनाशक अ्निप्रदीपक रुविका तथा मल भौर वात 
अनुटोमृक है ॥ ३६ ॥ 

टररिद्रग्यण्णः 1 

दरिद्रा कफवाताघ्ररोधकण्डूरुनापहा ॥ २७ ॥ 
य-टटदी-कफ) वातरक्त सृजे ओर कण्डुरोगरो 

दूर केरोवाटी ह ॥ ३५७ ॥ 
चछ्रातपुप्पा्युणाः;। 

शरताहानिट्दादयम्यटवरछर्दिनारिनी ॥ ३८ ॥ 
अध्-यन सफ-यात, दाह, आमः शट, तृषा आर् वम- 

मका दूर् श्ल ह ॥ ३८ ॥ 

् मधथुरीयण्णः। 

__ मधुरौ राचनी वप्या दाद्ाटरपित्तनारिनी ॥ २३९॥ 
"जक 
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अभ-सोफ-रोचक वीरग्यव्दक, तथा दाह ओर् रक्त- 
पित्तनाशक् है ॥ ३९ ॥ 

पवानीरुणाः । 

यवानी कोूडभरी डया पित्तायिकारिणी । 
समीरणवखासघ्री कामेणां चेव नाशिनी ॥ ४४०॥ 
अभे-अनवायन-कोश्टनाशक, हृदयको हितकारी, 

पित्तकारक, जठरामिवरदक; तथा वात, कफ़ भौर ऊमिको 
दूर् करनेवाली है ॥ ४४० ॥ 

छष्कापिपष्पटीयुणाः । 

पिप्प मधुरा ब्रप्या कटका दीपनी सरा । 
स्िग्धोप्णा मारुतद्चप्मकासदवासविनारिनी ॥ ४१॥ 
अथे-सृखी पीपठ-मधुर, वीर्मयवर्दक, चरपरी, अमरिको 

दीपन करनेवाली, सारक ( कु २ दस्ताव्र ) , ज्तिग्ध, गरम 
तथा वाते, कफ, सप्ती ओर श्वासको दसेवाटी है ॥ ४१ ॥ 

आरद्रैपिप्पलीशुणाः । 

पिष्पल्याद्र स्वादुय॒रषी सीता सिमधा कफापहा ४२॥ 
अभे-कची प़ीपल-स्वाद्टि, पारी, शीतल, जग्ध ओर 

कफनाशकं है ॥ ४२ ॥ _ 
 आ्र॑मरिचयणाः 1 

मसिं स्वाटुपाक्यद्र यर् खेष्मप्रसेकि च ॥ ५२ ॥ 
अये-कची काटी मिर्व-स्वादपाकी, भारी ओर कफको 

निकाखनेवाखी है ॥ ४३ ॥ 
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ऋुष्कमरिचयणाः । 

प्क रच्याप्रिदं रुक्ष कदुष्णं रु शुक्रस् ॥६४॥ 
अ्थ-सूखी काटी मिरच-रुचिकारक, अभिजनक, रखी, 

चरपरी, दटकी जोर शुकनाशक हे ॥ ४४ ॥ 
छण्टीशणाः1 

शुण्ठी तु कफवातघ्नी सस्नेदा रषुदीपनी 
पिपाके मधुर ब्रप्या इयोष्णा कटुरोचनी ॥ ५. ॥ 
अभ-सीट-कफघ्र, वातनाशक, किग्ध, हलकी, दीपिन्, १- 

चनम मधुर, वीर््यवद्धक, हदयको हितकारी, गरम, चरपरी 
ओर रुचिकारक दै ॥ ४५ ॥ 

आर्ईक्युणाः॥ 

आदरं कफवातघं विबन्धानादश्युत् ॥ ४६ ॥ 
अ्थे-अदरख-कफ ओर वातनाशक तथा पिवन्ध, आ- 

नाह ओर शररको निमृ करे है ॥ ४६ ॥ 
सर्थपासिद्धायारखणाः1 

सर्पपः केफवातप्रस्तीक्ष्णोप्णो रक्तपित्तक्रत् 1 
कटकः कमिकुष्टप्रः सिद्धा्थश्वापि तद्रणः ॥ ४७ ॥ 
सथ-सर्ा-र्फनाशकः, वातविनाशक, तीक्षण, मरम, रक्त 

पिचकारयः) चरपरी, छमिनाशक, दुटविनाशक ओर सिदाभ 
( सपद सती ) की दतीकेः समान गुण जानने ॥ ४७॥ 

राजकयुणाः। 

। _ रानिका कट्तीस्णोप्णा कमिरोयगिनारिनी ।॥८॥ 
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अथ-राई-चरपरी, तीक्ष्ण, गरम, तथा कमि ओर स॒न- 
नको दूर करेदै \ ४८ ॥ 

रसोनखणाः 1 

खन्न क्षारमधुरः कण्व्यो ब्रप्यो यरः सरः । 
भय्रसन्धानछरृद्धल्यो रक्तपित्तप्रदपणः॥ ४९ ॥ 
अथ-टशुन-क्षार, मयुर, कण्ठको टितिकारी, वीम्यैवर्देक, 

भारी, सार, भयस्न्धानकरारक, वटका तया रक्त भौर 
पित्तकों दृपित करे हे ॥ ४९ ॥ 

पलाण्डुयणपः 1 

पराण्डुर्मधुरो ब्ण्यः कटः सिग्धोऽनिखापिहः । 
वल्य: पित्ताविरोधी च कृफ॒त्त्पणो य॒रः॥०५० ॥ 
अथे-प्याज-मधुर, बीम्यवद्यक, चरपरी, क्लिग्ध, वातना- 

शक बलक्रारकः, पिच्तविनाशक, कफनाशक, तृतिकारक ओर 
भारी हे ५० ॥ 

सुडत्वग्युर्णा ॥ 

गुडत्व॒च्् केफट्ुक्रामवातच मधुर कट् ॥ ५१ ॥ 

सअथ--गख्चाना-कूफ; शुक्र; जम अर् वातिनागक् हय 

मधुर ओर् चरपरी टे 7 ५१ ॥ 
छुष्कनेजपव्रखुणाः 1 

प्कपवर ज्वरशेप्मपित्त्ं वहविवर्धनम्॥ ५२ ॥ _ 
अथ्-चखा तेनपत~-ज्वर, कफ अ!र् पिचनाशक हं भार 

अगिवर्दक हे॥ ५२ ॥ 
(प 
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सैन्धवयुणाः 1: 

सैन्धवं दोपरिषष्यं च्चुष्यमदिदाहि च। ` 
अग्निसंदीपनं लिग्धं रोचनं मधुरं रुष } ५३॥ 
अथै-सेषा नोन-जिदोपनाशकं, वी््यवर्दक; नेको हि- 

तकार, अविदारी, अमिप्रदीपक, सिग्ध, रुचिकारक, मधुर 
आर हटका हं ॥ ५२ ॥ 

सौववटरुणाः } 

सोवर्चैटं रषिकरं वी्योणं विपदं कंड्। - 
गु्मशख्विवन्धघ्नं कि्ितित्तकरं छु 1 ५.४ ॥ 
अ्-सीवर्बर (काला नोन ) रुचिकारक, उप्णवी््य, 

विष, कटु, तथा गुल्म, ओर विवन्धका नाश करे है 1 
कििलि्तकारक ओर टका है ॥ ५.४ ॥ 

सिडटवणरुणाः । 

विडं खणसुत्छेदि वहररवख्विषन्धसुत् 1 
मट्वातामविम्भद्युटायोपय्रिबन्धतुत्् ॥ ५५ ॥ 
अ्थं-चिडलवण ( विरिपा संपरमोन )-~-उक्छदी, अपिका 

यट, विबन्ध, मट, पात, आम, विष्ट, शूट अर अयेपजन्पय 
[वषन्धनारशके द ॥ ५५ ॥ 

स्पमीद्धिदृखक्णयणाः 1 

आद्रिदे तील्णमुत्छेदि सक्षारं कट् तिक्तकम् ॥५द्)) 
सय-भद्िदखण-नीकषण, उदी, स्पुक्त, फट् जीर 

फलवा ट ॥ ५६ ॥ 
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साम्मारिलवणशुणाः) 

विचन्धानादगखध्रं रोके साम्भारिपं्ञकम् ॥ ५७ ॥ 
सथ-सामरनोन-विबन्ध, आनाह ओर शल्क दृर 

करे है ॥ ५७ ॥ 
साघुद्रखवणयुणाः | 

सादरे खवणं पाके नात्युप्णमविदीहि च । 
दकं मधुरं छिग्धं शख नातिप्तिख्म् ॥ ५८ ॥ 
अ्थ-समुद्रलवण-पचनेमं खण रत्वाटा, किचित् गरम. 

अविदाही, दस्तावर, मधुर, ग्ध, शूलनाशक अर अत्यन्त 
पित्तकारक नदीं है ॥ ५८ ॥ 

चांश्युखवणणाः } ' 

पांशुनं वणं भेदि पाचनं पित्तकारकम 1 
रोचनं दीपनं स्वाद् रेचनं मारुतापदम् ॥ ५९॥ 
अ्थै-पांशुलवण-ेदक, पचक, पित्तकारक; रोचक) 

दीपन. खाद, सेवक ओर् वातविनाशक दै ॥ 4९ ॥ 
प्रसिष्धखवणयद्युणाः 1 

रोकपरसिद्धं ख्वणं पाचनं दीपनं सरम् । 
कफवात्रमिदरं छेखनं पित्तकोपनम् ॥ ९६३० ॥ 
अभ-साधारण ठषग--पाचक्, दीपनः सारकः, कफ, वात 

ओर कुमिनाशक दै, टेखन अर पिच्तको कुपित करे है॥४३० 
ध यवक्लारयुष्याः 1 

यवक्षासे जयेदरशेभ्स्वासान् पातकफामयान् 1 
शत्मदद्यदणीपाण्डुप्ीदानादगलामयार् ॥ ६3 ॥ 
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अथे-जवालार-ववासीरः श्वास वात, कफरोध, गुत्माहदयर- 

ग, संयहणी, पाण्डु, हा, आना ओर गलरोगको दुर केर है६१ 
स्वाल्लकाश्चारयणाः । 

तस्मादल्पान्तरणुणः सर्निकाक्षार उच्यते ॥ ६२॥ 
अथे-सनी-नवालारकी अक्षा किचित् हीनगुण- 

भाले द्॥३२॥ 

ठंकणक्षारयणाः । 

२ेप्मघ्रएङ्कणक्षारस्तीहिणोप्णो व्निव्ंनः । 
निरुस्षणोऽनिरुकरो भेदनः पिततकृद्धनः ॥ ६२ ॥. 
अभै-हागा-वीकषण, गरम, अग्रव, रखा) वातक्धेक, 

मेकं ओर पिच्वदैक हे ॥ ६२ ॥ 
पलाशादिक्चारयणाः । 

पठाराधवपूतीककर्पाटलादिनाः। 
्षरास्त॒ पाचनाः सर्वे रक्तपित्तदृरः सराः ॥ ६ ॥ 
गमारौःछृमिषंस्तवमाः शकेएदमारनारानाः ॥९९॥ 
स्क, पो, पृतिकरन, करन ओर प्राटठादिकाफा 

स्ार-पायक, रक्तपिनाशकः सारक तेथा गुल्म, ववार) 
खमि, स्पत, शकरा जीर प्यरीरोगका नास करे ह ॥ ६१ ॥ 
॥ ६५. ॥ इति हि्ादिवः ॥ 

अय अघ्नवर्गमाद। 
उत्तमाछ्नकथनम् 1 

तण्डुटाः शाटयो धता विमथ्य निव्तिताः । 
स्थाल्यां तप्तनटे सिद्धं भक्तं भवति सोभनम्॥६६॥ 
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अ्थं-शालिधानके चावल पानम डाठके अच्छे भकार 
पेवे भौर एक हांदीमे जल तरकर प्ण कर ठेव, शिर उप्ण- 
जभ भरले हुवे चाव छोडकर मन्द अग्निसे पचावे । इस भकार 
करलेसे उत्तम अन अर्थाच नात सिद्ध होता है ॥ ६६ ॥ 

अन्नसाधारणयुणाः। 

अन्नं वृद्धिकरं वरप प्रीणनं बरद य॒रू1 
धालिद्रियकरं बल्यं श्ुतक्षामायासकादूर्यनित्।।६७। 
अथ-अन्-शरीरवर्दक, वीर्यवर्दक, त॒तिदायक, पृ्टि- 

कारक, भारी, धातु ओर न्दियोकी शक्तिको वटानेवाला) व- 
लकारक तथा शुभा, दुर्वैखता, परेधम् ओर रुशतानाशकर 
है ६७1 

नवान्शुणाः 

नवात्र छेप्मरं स्वादु सुस्निग्धं बरंदणं गुर् ॥ ६८ ॥ 
अथे-नवीन अन-कफकारकः, स्वादिष्ट; जिग, पषटिनिनकः, 

आओौरजारीहै ॥ ६८ ॥ - 
पुराणान्नयुणाः 

पुराणं विरसं रुक्षं पथ्यं वहियरदीपनम् ॥ ६९॥ 
„ अथे-पुराना जन-विरस, रखा, प्य्य आर अमिमदीपक 
दै 1 ९ ॥ 

उत्युप्णएद्यन्नरणाः { 

अच्छुष्णात्रं बर इन्त ्ञीतं सप्कं च इनरम्॥॥४७०॥ 
यू-अव्यन्त उष्ग॒ अन्न-टनाशक है, शीतल अन्न 

आर शुष्क अन्न दुजर ह ॥.४७० ॥ ` 
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रजय ज 

छिक्रतण्ड्लसंयुक्तयो्ान्नयसुपयः । 

अतिचिरं ग्छानिकरं दुर्जरं तण्डंडान्वितम् ॥ ७१॥ 
अथै-ङिनान-्छानि करेवा ओर तष्टुलान्वित अन्न 

दुर्जर है ॥ ७१ ॥ 
जल्धौतसव्योन्नयुणाः । 

सदयोघ्रं वारिणा पोते सीधा दिम ख्घु ॥७२॥ 
अर्थ-एयमन-जरपते धृटा हुवा शीधपाकी, शीतठ ओर 

हका ह ॥ ७२ ॥ 
जलसेयुक्त पय्णुपिताच्रयणाः) 

वरिदोपकोपनं पं वार्तं निचि संस्थित्तम्।।७३॥ 
अ्थ-जल्युक्त वासी भन्न-त्रिदोपवदक ओर रषा है।।७३ 

भ्वषटतण्डखाच्रसुणाः । 

भृष्टतण्डुखनं चानं घु वद्धिमदीपनम् ॥ ७४ ॥ 
अथे-्ने दुर चावलोका भरात-दटका ओर अपिमदीप- 

कटै॥ ७४ ॥ | 
यबागगुणाः। 

यवारूर्जयरत्रप्णाघ्री कष्वी बस्तिषिसोधिनी । 
अतिसारे ज्वरे दाद हिता वद्िपदीपनी ॥ ७५ ॥ 
अथे-यवागरू-ज्वर ओर तृपानाशक ई, द्की, वस्तिशो- 

धक, अमिष्दीपक तथा ज्वर, अतिसार ओर दाह इत्यादि रोगे- 
भ हितकारी हे ॥ ५५ ॥ 

विङरपीखणाः । 

विठेयी तर्पणी र्ष्वी याहिणी क्षुचपापदा ॥ ७६॥ 
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सर्थ-विटेषी-तृप्िकारक. हलकी, मरुरोधक तथा श्षुधा 
ओर तुपानाशक है ॥ «द् ॥ 

पयाराण्णः 

पेया स्वेदा्निजननी वातवच्चीय॒खमनी । , 
्षुततष्णाग्छानिदोवल्यङुक्षिरोगव्नारिनी ॥ ७७ ॥ 
अथ्-पेया-पसीनेको उयस्न करनेवाखी, अभिननक, वात 

ओर मल अनुलोमक, तथा क्षुधा, तृष्णा, ग्ठानि, दुर्बलता ओर 
कुक्षिरोग नाशक है ॥ ७५ ॥ 

मण्डशगुणाः। 

्ुद्रोधनो बस्तिविशोधनश्व प्राणप्रदः सोणितवद्धेनश्च । 
ज्वरापदारी कृफपिततदन्ता वायुं जयेदष्टयुणो हि मण्डः७८ 

अथे-मण्ड-श्ुधाजनक, वस्तिशोधक, आयुवर्धकः रक्तवर्द्- 
क, ज्वरनाशक, कफपित्तहारक ओर बातनिवारक है ॥ ७८ ॥ 

श्रृशटतण्डटकशण्णाः। 

सुगन्धिः कफहा रूक्षः पित्तखो भृटतण्डरः ॥७९॥ 
थने हुये चावल-रुगन्धित, कफएनाशकः, रू ओर 

पित्तकारक ह ॥ ७९ ॥ 
चिपिटकणुणमाह । 

पृथुका गुरवः स्िम्धाः कपफविष्रम्भकारकाः। 
बल्याः सक्ीरभावाच्च पात्रा मितघ्रवर्च॑सः ॥ ४८०॥ 
अ्थ-रौठे-भारी, लिग्ध, तथा कफ ओर विश्माकारक 

हे । धमं भीगे हुवे चौठि-वल्कारक, वातविनाशक ओर मठ- 
मोदक ह ॥ ४८०॥ 
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लकाजायुणाः। 

सनास्वटच्र्यतीसारमेहमेदःकफाच्छिद्ः। 
कासपित्तामरामना दीपना ख्षवो दिमाः ॥ ८१ ॥ 

थै-सीट-तृपा, वमन, अतिसार, भमेह, मेद, कफ, खौ 
सी, परित्त ओर आम्नाशक हे, तथा मयिपदीप्क, हलकी भार 
शीतल दं ॥ ८१ ॥ 

सखेजाप्रण्डगुणाः} 

ऊनामण्डोऽभिजनने दाहतृष्णानिवारणः । 
ज्वरातिसारश्चमनः शप्मछः सामपाचनः ॥ ८२ ॥ 
मन्दाभिविपमप्रीनां वारस्थविरयोपिताम् । 
देयं च सुक्कमाराणां खजमण्डः सुपस्कृतः ॥ ८३ ॥ 
अथ-खीरोका माड~-अभिमदीपक, दाहनिवारक, तृष्णा- 

नाशक, उ्वरनाशक, अतिसारहारक, कफकारक, भामपाचक 
तथा मन्दाधरि ओर विपमाियुक्त मतुष्योको ओर बालक, बद्ध, 
स्ली तया कोमर शरीरवारे मतुष्योंको सीलोंका माडदेना 
चाहिय ॥ <२ ॥ <८३॥ 

लाज्पयायणाः । 

खानपेया अमरी त॒ क्षामकण्ठस्य देदिनः। 
धुच्प्णण्सानिदोवेल्यङक्षिरोगविनारिनी ॥ ८४ ॥ 
अथै-सखीटोकी पेया-क्षीण कण्ठको मतुष्यका श्रमना- 

शक तथा धधा, वृषा, ग्टामि, दुरवटता ओर कृ्षिसोगको दूर- 
कलेगारी है ॥ <४ ॥ २ 
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यवसक्तगुणाः 1 

यवानां सक्तवो क्षा ठेखना बह्धिद्दैनाः ॥ ८५ ॥ 
अर्थ-जेकि सनू-रुते, ठेलन ओर अपिवर्दक ह ॥८५॥ 

अन्थरणाः 1 | 

मन्थः सयौ वर्करः पिपासाश्चमनारानः ॥ ८& ॥ || 
अ्थ-मन्-- तत्का येलवर्दक तथ। पियत ओर भमको 

दूर करे है ॥ ८६ ॥ | 
मन्धयलक्षणम् [ 

सक्तः सर्पिषा युक्ताः शीतया विपरिषताः। 
नात्यच्छा नातिसान्द्रा मन्य इत्यभिधीयते ॥८७।॥ 
अर्थ-तत्तअमिं धी मिखाकर फिर उसमे इतना नल उ | 

कि जिते न ती वह् अत्यन्त पतठे हौ जाय ओर न अत्यन्त || 
गृहि हो जाय उस्रको मन्य कहते ह ॥ <७ ॥ 

धानारणाः। 

वातखाः कं फरोग्ा वातवर्चोचरोमनाः। 
धानासंज्ञास्त तेऽतीव दुनैरा डेखनाः स्प्रताः॥८<॥ || 
अथे-पाना (वहु )-वातवददक, केफरोगनाशकः वात 

ओर मलभनुलोमक, अतिकठिनतप्ति पचनेवाटी ओर ठेख- || 
नै ॥८्द ॥ 

सक्ुपिष्डी-सकत्ववखेदिकयो शणाः 1 

गुर्व्य पिण्डी खरात्यर्थं छुव्वी सेव विपय्थंयात् । 
„ सक्ननामाड्यु जीर्येत मृदुत्वादवेटिका ॥ ८९॥ 
~ १० त - 
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अभ- सतक बनाया दुग पिण्ड-अतिकिनतति पच- 
नेवादा है ! उती पिंडको मकर लिया जपि तों टुपाकी 
| ले जाता है । शरकतुभेति बनाई हुई अवरेटिका कोमटताके 
कारण शीर जीरणताका प्राप हती है ॥ ८९ ॥ 

चास्वमण्डगुणाः) 

वाटमण्डो विबन्धः श्ुरनादविनारानः । 
रोचनो दीपनो इय्यः पित्तशेप्मानिरापहः ।॥४९०॥ 
अर्थ-षाव्येमण्ड (सुने हवे जका मँ )-विषन्ध्, शख, 

आनाह पित, श्म भौर वातकेा नाश करे रै । रोचक दीपन 

अर हृदयको हितकारी हे ॥४९०॥ 
सुद्धयुषगुणाः 

स॒द्रयूपोऽपिदो हयः शुद्धानां बणिनामपि । 
पथ्यो बरसपित्तघो ज्वरदा च कताकरूतः ॥ ९१ ॥ 
अथे-रत भौर अर्त दन दोनों प्रकारका मूगका यूप~- 

अ्निमदीपक, हदयको हिक्कारी, शुद्ध भौर वणवाल मनुष्योके 
टि हितकारीतथा कफःपित्त भौर ज्वरको दूर करे है ॥९१॥ 

अक्रतठलक्षणमाह। 

असहख्वणं सथमकरतं कटकेविना ॥ ९२॥ 
अर्थ-नोन, धृत, तेटदि भौर मरीचादिकरके रहित मगके 

यृपको ५ अचत " एते ह ॥ ९२ ॥ 
व -छतलश्ष णमा { 

विज्ञेयं स्वणसनेदकड्केः संसृतः ततम् ॥ ९३ ॥ 
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अ्थै-नोन, धृत, तेटादि जर म्रीचादिक करके वनावे 
| मदरगपको ५ कत » क्ते ह ॥ ९३॥ र 

सागपाडवटठक्षणमाह् 1 ॥ 

सत॒ दाडिममृद्रीकायुक्तः स्याद्रागपाडवः ॥९४ ॥ 
अथे-मृगके यूपमं दा ओर अनारका रस॒ मलाच 

उसको ८ रागपाडव " कहते हं ॥ ९४ ॥ 
तस्य गुणाः ॥ 

स्चिक्रछघुपाकथ् दोपाणामविरोधङ्षत् ॥ ९५ ॥ 
स्थ-रगपाढव-रुचिकारकः, टटका आर् वातादि दोपो- 

क न 

का अविरोदी है ॥ ९५. ॥ | 
मन्दरयृषरुणाः | 

मसूरयषः संगरादी वंण प्रमेडनित् । | 
पित्तशेप्मज्वरदरस्तथातीसारनासनः ॥ ९६ ॥ 

अभ-मसुरका य्रप~-माही वृहण तथा प्रमेहः पिच 
ज्वर भौर अतीसारको दूर करेवाटा है ॥ ९६ ॥ 

कुलटः धयूपरणाः 

इरुत्यगूपोऽनिरुहा शर्कराङ्मरिनाचनः। 
तरणीपरतरणीकासार्शोयस्ममेदःकफापदः 1 ९७ ॥ 

। ("| यप~-वातः शर्करा, अश्मरी तूणी, भतुणीः 

|| कास, सरश, गल्म, मेद ओर् कफका नाश करनेवाला है 1९७ | 
सापयुषगुणाः 1 

भापयूषो युसर्भदी वातो दीपनो मतः ॥ ९८॥ 



राजपह्भः । | परिच्छदः 

अभ-उड्दका यृप-तनारी, दस्तादर, वातविनाशक जर 
अभ्रिमदीप्क है ॥ ९८ ॥ 

अध खडयूषखक्षणमाह् ॥ 

तक्रं कपित्थचगिरीर्मारचाजानिचियकेः 1 
स॒पकखडयूपोयम्यः काम्बिर्केः प्रः ॥ ९९॥ 
अथ-तक्तं (खा ), कपित्थ (कैथ ), चाङ्गेरी (अन्विलो- 

ना), मिस्व, जीरा ओर चीताकरके पकाये हवे यपको खडय्- 
प्फ ॥९९॥ 

अथ काम्बलिकयूषलस्षणमाद् } 

द्ष्यम्रुख्वणचचेहतिटमापविपाचितेः ॥ ५०० ॥ 
अ्थ-खटटरा ददी, निमक, पृतादि, तिल तथा उददेोके दवारा 

प्चाय हवे पको फम्बदिक् युप कहते हं ॥ ५०० ॥ 
। खडकाम्बकिकयूदयोर्थुणाः । 

खडकाम्बखिक यूपो अ्रारिवातकफापहौ ॥१ ॥ 
अये-खटयरप आर काम्बदिकयुप याही, तथा कफ ओर 

वातनाशक द ॥ १॥ ॥ इषि अन्नर्रगैः ॥ 

अय मत्स्यप।कविधिय॒णाश्च । 
द्ग्धमत्स्परुणाः 1 

द्ग्यमत्स्यो गुस्दुष्यो वृदणः प्रपरावर्दनः \ 
क्षीणलयुकरश्य ये केचिद्ध्ननजस्तिन्धयं ।॥२॥ 
नित्यं घहिवका ये च क्षीणतेजस एव च। 
"दग्धमत्स्यो दितस्तपां ततख्टवणानितः ॥ ३ ॥ 
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अ्थे--्यमरस्य- पारी, वी््यवर्दकः पुिकारकः भाणव्- 
क् तेल ओर ल्वणर्तयुक्त॒दग्धमत्स्य-शुक्रक्षीणवाठे ओर 
रोगे पीडित देसे मनुष्योको तथा नित्य श्रीक सेवनसे भि- 
नका क्षय हो गया हो रेते मनुप्योको हितकारी है ॥ २॥३॥ 

श्वटरमत्स्यगुणाः। 

५ तस्माद्वीनयुणः किंञिद्एमत्स्य उदातः । 
कफ्चपित्तनननो शूषः शोधन एव च ॥४॥ 
सथ-नी हह मख्टी-दग्ध मखटीकी अपेक्षा किचित् 

नगुणवाली है, कफनाशकः, पि्तवर्धक, रखी ओर संशोध- 
कटे ॥४॥ 

जम्बीररखयुक्तद्र्धमत्स्यशुणाःः । 

दुग्धमत्स्यस्तु जम्बीररसाक्तो वातनाशनः । 
मधुरो रोचनो ये वरंहणो वख्वर्दनः ॥ ५ ॥ 
अ्थ-जम्वीररसयुकः दग्धमतस्य-वातनाशकः, मधुर, रोचकः; 

हृदयकरो हितकारी, पुषिकारक अओौर बलवद है ॥ ५. ॥ 
मत्स्ययुटपाक्रविधिः। 

पठाख्वेटितो मत्स्यः कर्दमेन विङेपितः। 
दग्धोङ्गारे सख्वणो दग्धमत्स्यः प्रकीतितः ॥ & ॥ 
अ्थ-मख्लीक् प्याटते बोधकर कीचका टेप करे 

किर अंगारयौमे नलाकर् वण मिला ठे उसक्रो दग्मत्स्य 
|| कहत ह ॥ ६ ॥ 



। 

सन्तेलितमस्स्पयुणाः। 

आप्रककटुतैरेन सम्यक् सन्तोलितो भवेत् । 
स स्वादुः कफवातघ्नः शुकरो वख्वदधेनः ॥ ७ ॥ 
अथे-अदरख ओर कटु तेलक द्वारा सन्तोटित मत्स्य 

स्वादि, कफनाशक, वातविनाशक, शुक्रजनक जीर वल- 
दक है ॥ ७ ॥ 

मत्स्पन्यज्रनगुणाः 1 

व्यञ्जनं श्ाकमत्स्याख्यं यं वृष्यञ्च पृिकत् ॥८॥ 
अथ-मख्लीका शाक वा तकरी-हदयर हितकारी, वी- 

म्यवर्दक ओर पृ्टिकारी है ॥ < ॥ 
मत्स्यचण्टगणाः। 

मत्स्यवण्टो बख्करो वातघ्नो रोचनः प्रः ॥९॥ 
अथ-मत्स्पवण्द-वठकारक वातन्िक आर रचिकह९ 

मासरसशगणणाःः) 

रसो मांसस्य च्चुप्यो बदणः प्राणवरदधंनः। 
वृप्यो वातविकारघः स्प्रत्योनःस्वख्देनः ॥५१०॥ 
भद्यविदिरएसन्धीनां रानां ब्रणिनां दितः।।१३॥ 
अथ-मासरस ( सोरुभा )-नेतरेकि हितकारी, पिकार- 

क, भाणवर्दक, वीर्प्यवर्दक; वापविकार्रिनाश्रक, स्मरणशक्ति- 

वर्दक, अनवर्दकः, स्वसयाधक तथा मपर भौर पिरि सनि॒क्त 
मनुरप्योक्ा तथा छश अं बणतंयुक्त रोपिोका हिताय 
ट ॥ ५.१० ॥ ११॥ 
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तलसिष्धमांसखणाः । 

मसिं यत्तेरसंसिद्धं वीर्योष्णं पित्तं कट् 
अभिसदीपनं दयं रियु्परिक्रत् यसू ॥ १२॥ 
अथ-तेलमं सिद क्रिया हुभा मांस~-उप्णवीरय, पित्तन- 

नक; चरपरा, अधिभदीपकःहदयकेो हितकारी, इटिशक्तिनाशकः 
पृशिकारक ओर भारी है ॥ १२ ॥ 

| 

घूतसिद्टमां सखणाः 1 

मांसं त घरतसंसिद्धं रणिद पुटिक्रघु । 
भ्रीणनं स्धातरूनां विरोषान्यखशोपिणाम् ॥ १२ ॥ 
अथे-परतमं सिद्ध किया इभा मत -दष्शिक्तिको बदने- 

वाखा, पृणिकारक, इटका, घातुपोपक् ओर मुखशोपवलि मनु- 
प्योको तृतनिदायक ड ॥ १३ ॥ 

परि्युष्कमांसरक्षणम् 1 

मासं वहुवृते पक्तं सिद्धं चोष्णाम्बुना सहः । 
जीरकायेः समायुक्तं परिशुष्कं तदुच्यते ॥ ३४ ॥ 
अ्थ- मासिको अधिक परीमं प्रनकर उष्ण जलसे सिद्ध करे 

ठसमं नीरा इन्यादि मठे मिढा देवे उसको परिशुष्क मांस 
कषे हे # १४ ॥ 

पारेद्ुप्कमांसशणाः । 

परिशुष्कं स्थिरं सिग्धं इपणं प्रीणनं यर् 1 
पित्तघ्नं वख्मेधाभिमांसोजःशुक्वदंनम् ॥ १५५ ॥ 
अथ-परिशष्कस-शरीरको स्थिर करनेवाला लिग्ध 
सस्त 



= 
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| तृषिदयक, भारी, पिचिनाशक तथा वल, मेधा, अपि, 

मात, ओज ओर शुकवर्दमः हे ॥ १५ ॥ 
अथ प्रदिग्धख्क्षणमाद्। 

तदेव वनतक्रब्ये दिग्धं सत्रिनातकमू ॥ १६॥ 
अथ॑-परवक्ति परिशुष्क मांसम नागरमोथा, तक्र, दठची- 

नी, इलायची शौर तेनपाव मिला ठे उको भदिग्य मास कहे 
हं ॥ १६॥ 

प्रदिग्धमां सगणाः 1 

प्रदिग्धं वरूमांसाधिवर्दनं कफपित्तजित् ॥१७॥ 
अय-प्रदिष्धमांस-बल, मास्त भौर असिवर्दक है; तथा 

कफ ओर पिको जीति हे॥ १७॥ 
छटिकाभ्रोतमां सगुणाः । 

मांसं ठ शूलिकप्रोतमेमारेण विपाचितम् । 
ज्ञेयं गरूतरं बरष्यं दीप्ताप्रीनां सदा दितम् ॥१८॥ 
अ्थ-शटिकापोतमसि ( क्वान )- भारी, वृष्य भौर वी- 

घश्निवादे मनुप्याका सदेव हितकारी है ॥ १८ ॥ 
अथ वेहाचारख्ष्षणसमाद् । 

निरस्थिपिरिते पिष्टं सिग्धं घरतयडान्वित्म् । 
फृप्णामरिचंयु्तं वेरावार इति स्पृतम् ॥ १९ ॥ 
अर्थम हद्ीयेति अलग करे अच्छे भकार पी. 

कर् गृ ओर् धृतदवारा सिग्ध करके षीष्ट ओर काटी मिरच 
भिया देवे धसक वेशवार कहते ई ॥ १९ ॥ 
ननन = 
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चेखाचारयणाः। 

वेशवारो गुरूः सिग्धो वरोपचयवरदधनः ॥ ५२० ॥ 
अथै -वेश्वार-भारी, ल्िग्धः तथा वर भौर स्थृटता- 

कारक है ॥ ५२० ॥ 
अ्युक्तच्यल्नगुणषः ॥ 

द्रव्येण येन येनेदे व्यञ्ननं मत्स्यमांसयोः । 
तस्य तस्य च तवाक्ते्गंणदोपेष्रिभावयेत् ॥ २१॥ 
 अथे-निम निस व्ये मलस्य मासका व्येन हो उसरी 

उक्ला अनुकार उसक गुणप जाननें॥>१॥ इति व्पज्जनगुणाः || 

पिख्कसाधारणयुणाः। 

पिष्टे प्राणकरं रूक्षं पिदाहि यरु दुजैरम् ॥ २२ ॥ 
अथ्-पिश्क ( पिही )-भणरक्षकः, सुखी, षिदाहकारक 

ओर दुर्जर हे ॥ २२ ॥ 
रशाखिनण्डुलक्रतपिष्टकशुणाः 

उाल्पिष्टमया भक्ष्याः कफपित्तषिनारानाः ॥२२ ॥ 
अथ-शाटधानक चवक पहा कूफापत्तनशक ह॥२२॥ 

चद्टक्रतपष्टकयुणाः 

यैदखा गरो भक्ष्या पिष्टम्भिसृष्टमारताः ॥ २४॥ 
अ्भ- मृग उडदादकाका पहा-तारः कशनक्रारा अर् 

वतभनुरोमक हे ॥ २४ ॥ 
ग॒डादिकरुतपिच्कयुणाः;) 

सगुडाः सतिखभ्यैव सक्षौद्क्षीरशकंसाः। 
भ्या हयाश्च बल्याश्च गरवो बृंहणाः पराः ॥२५॥ 



( राजवष्टभः । [ परिच्छेदः । 

अर्थ -गुड, तिल, म॒धु, दूध ओर चीनीतंयुक्त पिधक-ह- 
द्यको हितकारी, बलकारी, भारी ओर पृषटिकारी है ॥ २५ ॥ 

- स्नेदसिदमोधूमक्रत्त भक्ष्यः । ( 
ससेहाः स्नेहसिद्धाश्च भक्ष्या गोधूमसम्भवाः। 
गुरवस्तपेणा इया बरोपचयवद्धनाः ॥ २६॥ ॥ 
अथ-सेहादियुक्त ओर स्नेहे सतिद्धकी हुई गैहकी 

पिदी-भासी, तर्पण ( तृपिकारक ), हृदयको हितकारी तथा 
बट ओर स्थूटतावर्दक है ॥ २६ ॥ 

धूतप्रररखक्चणमाद् ॥ 

मर्दितं समितां क्ीरनारिकेरुरितादिभिः। 
अवग पृते पका घृतप्ररोऽयञुच्यते ॥ २७॥ 
अ्थै-दूध, नारियल ओर चीनी भादिते मर्दित हके 

चनको अधिक पृतं पका ठे इसको धृतपुर अर्थाव् वेवर 
कहते हं ॥ २७ ॥ 

पृतपूरयुणाः। 

धरतपरो गुस््रैप्यः कफ़रद्रक्तमां सदः । 
। वबातपित्तरदरो खयः स्वादुः प्राणकरोऽपरिद्ः ॥ २८ ॥ 

अथे-वृतपृर (पेवर )-पारी, वीर्थ्यवर्दकः कफकारक; | 
स्वर्धक; मासवर्देक, वातनाशक! पितन्न, हदयकरा हितकारी, 
स्वादु तथा वट जीर अभिषवर्दक है ५२८ ॥ 

खथवदटक्षणयुणाश्च । 

समितामम्बुदुग्पेन खण्डलर्मास्चा्ैकेः। 
| _ घृतपकता क्षिपत् खण्डे संयवो बृंदणो गुरः ॥ २९ ॥ (5 
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अथ-गेहुके यूनं दुध, चीनी, इदायची, काटी मिरच 
ओर अदरख मिला ले उप्तको वीमे पाकर खांडकी चासनी- 
भँ छोड देवै, इसको संमव कते हे 1 यह पुष्िकारक ओर 
भारी टै ॥ २९ ॥ 

मध्ुमस्तकरक्षणयुणाखख | 

समिता वेष्टिता मघ्ये मधु द्वा शृता घते । 
मधुमस्तकमुदिषं तद्रप्यं गुरू दुजंरम् ॥ ५२०॥ 
अथैका चन माद उसकी ठो कर टे फिर उन ठोर्द- 

यक्ता वट ठव उस्म मधरु भरकर मुखे वधकर् वम कनट 

ओर पका ठे दसको मधुमस्तक कहते ह । मधुमस्तक वीर्य 
वर्दकभागी ओर भव्यन्त कटिनतसि पचनेवाया है ॥ ५.३० ॥ 

चन्द्रप्रभापायसङस्रणणखुणाश्। 

आतप्ततण्डुखा धौता प्रिभर्ा रतेन च 1 
खण्डयुक्तेन दग्धेन पाचिताः पायसो भवेत् ॥ २१॥ 
भृ्टजीरचठजोतचन्द्रविन्दुसुरोचनः ॥ ३२ ॥ 
अथ-उप्ण चावर्यको टे भकारे पोयकर पतय पन 

स्र फिर दूध जर् चीनीके दारा पकाकर उसतमं शने हवे जरि 
का चण, मल्चानी, उलप; वेजपातः नागक्शर अर् क 

चिच्मा् कपुर इट दे; इसका नामे चन्द्मनापायस्न अथि 

सर् ह! यह् चन्द्यप्तापायस-मष्रचिक् हं ॥३३॥२३२॥ 

पपट्लाच्छर्याटखणाः। 

परपरा ख्ववो स्क्षाः इाप्छुटयः कृफपित्तराः ॥३३॥ 
[या याणयनमण----- 
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अभै-पपड-दर्के ओर स्ये है 1 धष्डुटी-केष ओर | 

पिदिननक हे ॥ ३३ ॥ 
फनकगुणीाः; 

फेनका ख्षवो रूक्षा वप्या पित्तानलपहाः ४२९ ) 

सथ-फेनी-द्टकी. वी, वीरपयवर्दक तथा पित्त ओर 
वातनाशक हे ॥ २५४ ॥ 

चरखडुकयोर्भुणाः 1 

वे विदारी तृप्णाङ़ृ्को दुरः प्रः) २५ ॥ 
अर्थ -पे-याहकारक ओर तृपाकारवः द । जडः 

जरहं॥३५॥ _ 
उपयागविरुखतामाह् । 

शाकाम्ट्फखपिष्याकडुटःथल्वणामिपेः ) 
करीरदधिमसिश् प्रायः क्षौरं पिशुष्यते ॥ ३६ ॥ 
अथ-णक्र) अम्टफल, तिर्खकी खट, फुटथी, ठवण, 

मौ, करील, वधि ऊर मौसंके साय दूथक। पक्षम करना 
निपिद ई) २६ ॥ 

प्राणदारी च दरतो दसद(ख्वभेः ङतः ॥ २७॥ 
अ्थ-दष्टी स खणे सथ सूररीतपीक। मास भक्ष 

णका प्रा्णा्हर ईह् ॥ ३५॥ 

स्वोस्तटेन संभ विपं मायूरमादिपम् ॥ ३८॥ 
स्थ-अरण्डति वेदं भूना दभा मस्ति माप्त जीर पीत 

कय माम पिपरका समान ट॥ ३८ ॥ 
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व्राहवसया चट वाका तुदरत्यसूर ॥ २९॥ 

थै-सूभस्की चर्वीसि चुना दुभा वगुटेका मांस-शीव 
प्राणनाशक्र है ॥ ३९ ॥ 

संयुक्ता सेव वारुण्या ुल्मापेश्च विरुध्यते ॥५५४०॥ 
अभे-वगुलेका मांस मव्यके साथ तथा कल्मापके साथ 

भक्षण करना नीं चाहिये ॥ ५४० ॥ 

~ कुसुम्भशाकेन मत्स्यतेरेः कणां त्यनेत्॥४१॥ 
ज्थ-भेडका मांस कसूमके शाकके साथ तथा मटटीके 

.|| तेल्के साथ पीपटका खाना निषेध हे ॥ १ ॥ 

मापेरिक्चुषिकार च कालिकस्तिरुशष्डुरी ॥ ९२ ॥ 
अथै-उददूकि साथ इक्षुविकार ( गु, खौड, चीनी, फल- 

चीनी, मिधी इत्यादि ) तथा कांीके साथ वि्टोकी शष्डुली 
खाना निपेध है ॥ ४२ 

कपोतः सापेपे भृष्टो घतं कांस्ये दरादगम् ॥ ०२॥ 
अथे-सरतोकि तेल्मे शना हुभा कत्रूतरका मांस खाना नहीं 

चाहिये 1 काँसीके वरतनमं दश दिनै रल्खा हुभा घी साना 
निपेष है ॥ ४३॥ 

विषं पृतसमं क्ष्रं मध्चना गगनाम्बुना ॥ ९ ॥ 
अथै-वरावर् धी ओर मध्र मिाकर खाना तथा मधुक 

साथ मेवनलक्ा पीना विके समान अपकारी है ॥ ४४ ॥ 

मुख्कं मापयूपेण मधुना नच भक्षयेत् ॥ ४५ ॥ 
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अथ-उड्देकि यपे साथ अथवा मधूके प्राय पीक 
रक्षण करना निषे है ॥ ४५ ५ 

नारिकेरनरेनापि कपुरं नेव भक्षयेत् ॥ ६॥ 
जभे-नारिपरके जट्के पाय कमरा खाना अभलु- 

चितै ॥ ४६ ॥ 
एकव सर्वमांसानि विरुष्यन्ते परस्परम् ॥ ४७ ॥ 
अथे-सवमासको एकन किटाकर खाना तथा एक नी- 

वके मसं दूसरे जविका मांस पिटाकेर खाना विरुद ६।४५४॥ 
विरूढभोजने ये रोगा जायन्ते ताना । 

नक्तान्धवीपपेदकोदराणां पिस्फोटकोन्माद्- 
भेगन्दराणाम् 1 मु्छोमदाष्मानगटग्रहाणां 
पाष्टमयस्यामविपस्य चेष \ ४८ ॥ 
फिटसकुटमदणीगद्नां सेथातिसारन्व- 
रपीनसानाम्। सन्तानदोषस्य तथे श्त्यो- 
विस्मर प्रवदन्ति देः ॥ ४९॥ 

अथे-पिच्दभोजन-नकतान्ध ( सषा ), पिरप, नदद्र, 
विस्फोट, उन्माद, भगन्दर, मृष्टा, मद, आध्मान, गल्ेदना, पा- 
ण्द्, भाम्, पिप, किरामि, कोट ग्रहणी, शो, अतित्तर, ज्वर 
पीनरादिगेग, सन्दाव दोष जीर सृत्यक्य कारण हे ॥४८४४९१ 

पिग्यष्टारजनिनसेगाणं विकित्सामाद 

॥| विहद्धादरएनान् रोगान् विनिरन्ति पिरेचनम्। 
वमनं समनं वापि सवं वा रितिमयित्तम् ॥५५०॥ 

~~~ 
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अथे-विरुद आहार करेनेसे जो रोग उवन्न होते हं, वह 
सर्य रोग, विरेचन अथवा वमन तथा शमन अथवा हितकारक 
भोजन करनेमे नाश रो जति ईह ॥ ५५०॥ इति विरुद्धपरोननम्॥ 

अथ भोजनयोगिनः। 
भोजनादौ ल्वणार्दकादिमक्षणरुणाः ! 

भोननाग्रे सद्ा पथ्यं निहाकण्टविञ्योधनम् । 
अथिसंदीपनं द्यं ख्वणाद्रंकभक्षणम् । ५3 1 
अ्भ-ोजनकी आदिमे से नोनके साथ अदरखका भ- 

क्षण करना सदेव पथ्य दै, निद्या मौर कण्टशोधक है, भमिभ- 
दीपक ओर हृदयके। हितकारी हे ॥ ५१ ॥ 

आयुते ण्डे रोगा मृत्युर्छीनो विदादिषु । 
आरोग्यं कटुतिक्तेषु वरं मासि पयःसु च ॥ ५२ ॥ 
जअभे-भोजनसे पूर्व धृत भक्षण करने आयुकी उदि 

होती है । गड भक्षण करनेमे रोग उदन होति है । दाहकारक 
पदार्थं खानेसे मृत्यु निकट आती है । कटु ओर तिक्तरसवठे 
पदार्थं सखनिसे आरोग्यता होती है ओर मांस तथा दूधके खानि- 
से वलकी बृद्धि होती है ॥ ५२ ॥ 

क्मादीनां खणपए्यिच््यमाद् । 

अन्रादगुणं पिष्रं पिष्टादषटगणे पयः! 
पयसोऽटयणं मांसं मांसाद्टयणं तम् ॥ ५३ ॥ 
धतादए्युणं तरं मर्हनात्च ठ भक्षणात् ॥ ५४ ॥ 
अर्थ-अन्नसे अधिक आठ गुण पष्क है, पिषटकसे 



आढ गुण दूधमं ह्! दधते अधिक आ गुण मांसं 
हौ मांससे अधिकं आ गुण धृतम ह भौर धृत्ते अभिक भढ 
| तठ ह! छिन्तु यह गुण तैठके मटनेमं हं ओर भक्षण 

करनं नरह हं ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
अआद्टारयुणाः। 

आहारः प्रीणनः सयो वरक्रदेदधारकः ॥ ५८ ॥ 
अथ-भादार-तृिकारक, तत्काट वलकारक भौर देह- 

धारक है ॥ ५५ ॥ 
आदारदिङनि्णयः । 

आयुष्यं प्राद्रसुखे युद्धः यशस्यं दक्षिणायुखम् ! 
भियं प्रत्यद्लो थुङ्क ऋतं यङ्क छद ङयुखः।(५६॥ 
अथ-पूर्वकी भोर मुख करके आहार् कररे अयु 

टतो है, दक्षिणकी जोर मुख करके आहार करनेसे यशका 
ला होता ह पिमकी ओर मुख करे आहार करतेते ट- 
््मी बढती ₹ ओर उत्तरफीौ ओर मुख करके आहार करने 
अितकी बृद्धि होती है! इत्त कारण उत्तरकी भर मुख करके 
आहार नहीं करना चाहिये ॥ ५६ ॥ 

भक्षणपियये अच्छदीनरं यरिमाणमाद् । 

कुक्षाव्ेन भागे द्वावेकं पनेन पूरयेत् । 
वायोः सश्चरणाथच चतुथेमवोषयेत् ॥ ५७ ॥ 
अ्थ-आह्यरके समय उद्रको दे भाग अनते एक भाग 

पृनिकी यस्तुअमि भर ले, चतुथौश शेप वायुके किर च्ि 
र्खे टव ॥ ५७ ॥ 
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उआचमसयणाः। 

दन्तान्तरगतं चात्रं सोचेनेवाहरेच्छनेंः। 
कुय्यांदनिगंते तद्धि सुखस्यानिष्टगन्धताम् ॥ ५८ ॥ || 
सर्थ-माहार करनेके समय दािमिं जो अन्न परविश हो || 

जाता है उत अन्नकोः आचमन दारा श्नैः २ निका देवे || 
ओर जो दस अन्नको नहीं निकालते ह उनके मुखम अधि- | 
कतर दुर्ग अनि लगती है ॥ ५८ ॥ | 

भोजनान्ते कन्तैव्यता । 

भुक्त्वा पाणितङं श्ष्ठा चक्षुपो्यदि दीयते । 
अविरेणेव तद्वारि तिमिराणि व्यपोदति ॥ ५९ ॥ 
अथै-प्ोननके उपरान्त हाथमे हाथ विप्तकर ओंखेमिं | 

गाने नेत्र जठ ओर तिमिर रोग शीव नाश दोता है५९॥ || 

भुक्त्वाचम्य करं वामं दत्वा कक्षो ततः पठेत् । | 
मन्वः-युक्तं मादेन्ददस्तेन वैश्ानरपुखेन च ॥ 

गण्डुरस्य च कण्ठेन समुद्रस्य च वह्धिना । 
वात्तापिरभृक्षितो येन पीतो येन महोदधिः ॥ 
यन्मया खादितं पीतं तदगस्त्यो जरिप्याति ५६० 

अथं-पोजनके अन्तमं कष्टा करके कोखमें वाम हाय || 
रके पूर्वोक्त “ भक्तं ० " इत्यादि मन्न पठ ले इस ॒मंनरके | 
पटठनेसे भोजन शीघ्र पच जाता है 1५६३० ॥ 

सुखासीनः क्षणं तिष्ठेत् यावन्न उभते सुखम् ॥६१॥ | 
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अथ-तदनन्तर छ काटपर््यन्त विधम् करे । जबतक 
भारीपन दूरे ॥ ६१॥ 

भुक्तवा पादरतं गत्वा वामपा्चण संविरोत् 1 

एवं चाधोगतं चात्नं सुखं तिष्ठति जीय्येति ॥ ६२॥ 
अथे-पोजनके अंतमे सौ कदम टदछकर वई करवदसे 

शयन करे इतत भरकार फरनेसे अन्न पाकस्थार्टमि भरषि होकर 
शीघ्र जीर्णो जाता हे ॥ ६२ ॥ 

भोजनान्ते उपवेदरानादिखणाः । 

युत्तवापवशतस्ठन्दं यानस्य वपुभवेत्् ) 

आयुश्चंकममाणस्य मूल्युधोवति धावतः ॥ ६३ ॥ 
अथे-पोजनके अंतमे वैठनेतसे थाद बटती है, शयन करने 

शरीर स्थर होत! है, ओर धीरे २ टदल्नेसे आयु बढती है 
तथा अधिक दौडनत्े मृत्यु निकंट आती है ॥ ६३॥ 
इति भोजननियमः ॥ 

ताम्बर भक्षणसुणाः } 

ताम्बर कटुपतिक्तमुप्णमधुरं क्षारं कपायाचितम् 1 

वातप्रं कृमिनाशनं कफदरं दुःखस्य विच्छेदनम् ॥ 
घीसम्भापणमभूपणं धतिकरं कामाग्निसंदीपनम् ! 
ताम्बर निदिताघ्रयोदशच यणाः स्वगेपि ते दुरभाः ६४ 
अथ-पन-चरपरा, कडवा, मरम, मधुर, क्षार, कपेला; 

तया वात्, दमि, कफ ओर दुःखनाशक हे, चीसं्ापणके 
विपय्मे मटंकार्की पमान है तथा धरणशकति अर् कामवर्दक 

। ह । ताम्बूले पह १३ गुण ई ॥ ६४ ॥ 
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दप्कषूगफूटगुणाः 

ञ्ष्कमधिकरं पूगे कषायं मधुरं परम् ॥ &« ॥ 
अथे-सूखी सुपारी-ममिमदीपक, कपेटी ओर मधुर है ६५ 

पक्तपूमफलगुणाः 

पकं तु वातरं रक्षं भेदनं कफनारानम् ॥ &६ ॥ 
अथ--पी सुपारी-वातवर्दकः रखी, दस्तावर ओर क- 

फनाशक है ॥ ६६ ॥ 
( अआपक्षूगफखयुणणः | 

गवेभिष्यन्दि मधुरं तोयधरण्वद्धिनाश्चनम् ॥ ३७॥ 
सर्थ-कवी सुपारी-भारी, ढेदकारकः मदुर ओर अभि- 

नाशक है ॥ ६७॥ 
ताम्बूखुपचशणाः । 

ताम्बरूखुपत्रं तीक्ष्णोप्णं कट्वातकफापदम् । 
पितक्रत्संसनं व्रप्यं बद्िकृद्रस्तिशोधनम् ॥\ &८ ॥ 
अथे-ताम्बृटपत्र-तेदिणः गरम, चरपरा, वात ओर कफ़- 

नाशक्र, पित्तकारक, शरीरको शिथिल करनेवाट। वीर्यवर्धक, 
अमनिदीपक ओर बस्तिशोधक है ॥ ६८ ॥ 

पर्णसूलादियुणरः । 

पणंम्रे भवेव्याधिः पणव्रि पापसम्भवः । 
जीणंपणी दरेदायुः सिरा वद्विविनारिनी ॥ ६९ ॥ 
अर्थ-शनकी नको खनिंपे अनेक भकारे रोग उन्न 

हेते हं, पानके अगठे भागको खाने पप उलन होना है, 
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पुरान णन अयुको हरता है ओर प्राना हिय (न्दं) 

मन्दाभिकारक ह ॥ ६९ ॥. 
ध चूणयणाः 1 

चण समीरणष्ममेदोद्रयदारतम् ॥ ५७० ॥ 
सर्थ-चूना-बाण, कफ ओर मेदनाशक है ॥ ५७० ॥ 
कि दंखचूणगुणाः 1 

शखच्ण कृटुक्षारसुप्ण क्ामहरं परम् ॥ ७१ ॥ 

अथ-शंखका चूना-चरपरा, क्षार, गरम ओर रमि- 
नाशक है ॥ ७१ ॥ 

खदिरिगणाः 

खदिरः कु्ठवीपपमेहपित्तकफ़ापहः ॥ ७२२ ॥ 
थे-चैर वा कट्था-कोट, वीस, भमेह पित्त ओर क- 

फनाशक है ॥ ७२ ॥ 
एलखायुणाः 

एला मूभवियन्धघ्री चरछर्दिकफवातमित् ७ 
अथे-इटयाची-मुनविबन्ध्, तृषा, वमन्, कफ़ ओर वात- 

का दूर् करेहै॥ ७३ ॥ 
टखयगयुणाः! 

आष्मानानाद्यूटभरं खवंगं पाचनं उघु ॥७४॥ 
अर्य-ट्र-आध्माग्, अनार भीर शटनाशके हे तथा 

पाचक शीरद्टशी रै ७४॥ 
एउताफदटनुणाः) 

नातीफटं तृपार्यदिशटधरं वातपित्तजित् ॥ ७९५॥ 

राजव्हभ. 1 

| 
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भ-जायफट-तृषा, वयन, शूल, वात ओर पित्त 
नाशकं है ॥ ७५ ॥ 

जाततीपव्रीखणाः 1 

जातीपी ख्घुस्तष्णा तोददगेन्ध्यभिन्मता ७६1! 
अर्थ-नाविी-हट्की, तथा तृषा, पाडा अर दुर्गधना- 

शक है ॥ ७६ ॥ ह 
कप्रगुणाः 1 

कपूरं सीतरुं पाके चक्षुष्यं कफनाशनम् । 
पक्चकप्ररतः प्राहुरपक्तं गुणवत्तरम् ॥ ७७ 1 
अथे-कपूर-पचनेमे शीतल, नेतरोको हितकारी ओर क- 

फनाशक् है । पृककपरसे अपक कर्ुरके अधिक गुण हौ॥७७॥ 
पगस्य वारुमधष्याद्दि भेदेन युणमाद्् । 

आदौ पूगं षिपं षोरं द्वितीये भेदि दुजरम् 1 
ततीयादिषु पानव्यं सुधात॒स्यं रसायनम् ॥ ७८॥ 

भ-ुपारीका कचा फल विपकी समान अरितकारी है । 

मध्यम अवस्थाका फल भेदक ओर दुर्जर है. ओर तीतरी अव- 
स्थाका अर्थात पठा फल दितकारी ओर रसायन है ॥ ५८ ॥ 

ताम्ब्रूकगश्चषणनिपिखता } 

ताम्ब्रूलमहितं परोक्तं रारीरे रक्षदुबठे \ 
ज्वरास्यरोपे पित्तास्मदमु्छक्षिरोगिषु ॥ ७९॥ 
अ्थं-पन रूखे भीर् दुर्वल शररिवाले मनु्योको तथा ज्वर 

मुखरी रक्तपित्त, मद, मूर्छा ओर ने्रोगवाटे मनुर्योको 
नहीं खाना चाहिये ५ ७९१ 



ह 
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ताम्बूरस्याुपयोगयुणाः । 

ताम्बखाबुपयोगात्स्यात् ररेप्मपित्तानिखानवितः। 
देददकतृरादन्तागि्ोवणवरक्षयः ॥ ५८० ॥ 
अर्थ -प्रानके नरी खानेसे-कफ, पित्त ओर वातका कोप 

उसन होता है । तथा शरीर, नेत्र, केश, देत, जठराग्नि, कर्ण, वर्ण 
ओर यलका नाश होता है ॥ ५८० ॥ इति भोजनउपयोगः ॥ 

वगो धान्यस्य शाकस्य फरस्य मलत्स्यमांसयोः। 
द्वा मयमधुनेवगा त्षरे्युविङृतिष्वापि ॥ ८३ ॥ 

संस्कारकं च एहवादमत्रव्यञ्नपिषए्कम्। 

संयोगकविरुद्धानि ये च भोजनयोगिकाः ॥ ८२ ॥ 
तेमेष्याहपरिच्छेदः समापो रानवदछभे ॥ ५८३ ॥ 
अथे-पान्यवी, शाकवरम, फटयर्ग, मरस्य ओर मासवर्भ, 

मदय ओर मधुवगे, क्षीर क्षीरविरूति ओर क्षीरसंस्कारर्ग, इश्च, 
इसुषिरुति ओर इशसंस्कारवर्ग हि्वादिवर्ग, अनव्यंजन ओर 
पिश्कादि वुर्ग, सेपोगविरुदवगं ओर भोजनोपयोगवर्गोकरफे 
रावदमधन्थमे माध्या्धिकं परिच्छद् समपि हुवा ॥ <१ ॥ 
॥ ८२ ॥ ५८३ ॥ इति माप्याद्चिकमपारिच्छेदः ॥ 

दति भरीरानवष्ेनिषण्टे दव्यगुणचन्दिकादीकायां आ- 
यु्दादारकशादिय्रामवश्परते तृतीयपरिच्टेदः समाः ॥ ३ ॥ 

॥ 

~ 

(ष्य ज ततम 
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॥ अथ चतुर्थपरिच्छेदः॥ 
अपराहपरिच्छेदे प्रकीर्णमभिधीयते ॥ १ ॥ ` 
अथे-अथानन्तर पराहिक परिच्छेदे मिधितव्गं कहा 

जाताहै॥१॥ 8 
अध्ययनादियुणाः। 

सत्तताध्ययन वादः प्रतन्वावरोकनम् । 
सद्वियाचाय्यैसेवा च बुद्धिमेधाकरो गणः ॥ २ ॥ 
अ्थ-सदैव शाख्चका पटना, पं डितेति शासरार्थं करना, उनम 

शासको अवटोकन करना, सृद्विदयाको यदहण करना ओर 
,|| यरुकी तेवा करनी इस भकार करनेते वुद्धि जीर मेधाकी ब्द 

होती है ॥ २॥ 
उद्धिगुणमाद। 

छपा अवृणं चैव महणं धारणं तथा 1 
उद्ापोदा्थषिज्ञानं तत्वज्ञानं च धीर॒णाः ॥ ३ ॥ 
अथे-गुरुकी शुश्रूषा, गुरुके वचर्ोको श्रवण करना ओर 

धारण करना तथा शाचार्थका मीमांसजनफजञान ओर ई्यरवि- 
प्यक न्नान यह् छः बुद्धिके गण हं \ ३ ॥ 

सन्योमांसादिरणाः। 

सद्मा नवारं च वाटा ची क्षीरभोजनम् । 
घतसुष्णोद्के चच सद्यः प्राणकराणि पट् \\ £ ॥ 
जये-तत्का्के मरि हुए पशुका मांस ओर् नवीन अन- 



| 

का भक्षण करना, वाटा का सेवन तथा घृत दूध ओरगरम 

जलका पीना यह् कार्यं तत्छाट भाणकारक द ॥ ४ ॥ 
पूतिमासाद्गुणाः 

पूतिमांसं छियो वद्धा वाराकंस्तरणं दपि । 
प्रभाते मधुन नद्ध सयः भ्राणहुराण पर् | ५ ॥ 

अथ-दुषयुक्त मासका भक्षण) वृद्धा घी ओर भादो तथा 
आविन महीनेकी धरूपका सेवन, तरुण ( पांच दिनके ) दीका 
भक्षण तथा प्रातःकाले मेथुन भौर गिद्रा यह छः कार्य 
तस्काठ भराणनाशक हं ॥ ५ ॥ 

देद्ाभेद्मादह 1 

देशस्तु जाङ्गखोनरूपः साधारण इति तरिधा ॥ £ ॥ 
अथे-जांगल, अनूष ओर साधारण इन मेदोतति देश तीन 

भकार है ॥ ६ ॥ 
जांगर्देरायणाः । 

जाद्भरः स्यान्मरुत्पित्तकदुण्णो रूक्ष एव च ७] 
अर्थे-नागर्देश -वातपित्दक, उष्य जीर रुक है ॥७॥ 

आनेषपद् राशण्णः। 

आनूपः शीतर: स्षिग्धे। वातरेरेप्मकरो युरः।॥ ८॥ 
अर्थ-भाटपदे-शीतर, क्म्य तथा वात जर् कफ़का- 

रक सीर भारी टै॥ < ॥ 
खाधारणद्द्रारुणाः। 

सापारणः सरमयुणः स्दोपहरः स्मरतः ॥ ९ ॥ 
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अ्े-ताधारणदेश -जांगट ओर अनुपरेशकी समान गृण- 
वाल ह ओर षिदोषनाधकं है ॥ ९ ॥ दति दशगुणाः ॥ 

अथ पदरूसगुणमाद् । 
, तन्न मधुररसशणाः । 

मधुरः प्रीणनो ल्य बरंदणोऽनिरपित्तनित् । 
रसायनो गुरः छिग्धश्च्षुप्यस्तपेणः सरः ॥ १० ॥ 
अर्थं-मृधुररस-तृषिकारकः, बलयर्दकः, पुिकारक, पात- 

विनाशकः, पित्तनाशकः रसायनः भारी) क्लिण्धनेतको हितकारी, 
मनक भफुष्धित करनेवाला ओर सारक है ॥ १० ॥ 

५ अम्लरसयणाः। 

अम्र रुचिकरो खयः प्रीणनो वहिवर्दनः । 
यातदा रसनेद्वेगी स्िग्धोष्णो रक्तमांसदः ॥ ११ ॥ 
अथे-अम्टर-सुचिकारक) हदयको हितकारी, तृषिका- 

रक, जठराभिवद्धक; वातविनाशक, जिह्को उदेगकारकल्िग्धः 
उष्ण तथा रक्त ओर मांव्दक ३ ॥ ३१ ॥ 

लवणरसयुणाः। 

उवणः इ्ेदनस्तीश्ष्णः पाचनो दीपनः सरः ! 
स्िग्धो रुचिकरः स्यन्दी दणिशुकदरो यरः ॥१२॥ 
अथ-लपणरस-छेदकारक, तीद्ण, पाचक, अिभदीपक; 

सारकः, सिग, रुचिकारक, स्षावक, षटि ओर शुकनाशक 
तथा भा है 1.१२५४ । 
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केटर्िहास्यनासाक्षिरोगक्रद्रोचनोभिदः । 
उप्णस्तीक्ष्णो रघुः कण्ड्ूकमि्ुक्रकफापहः।१३॥ 
अथ-कटूरस्-जिह्ा. मुख, नाप्तिका ओर नेवरोगकारक 

है । सचिदायक, अधिपरदीपक, गरम, तीक्ष्ण, हरका तथा क- 

ण्डु, कमि, शुक्र ओर कफनाशक है ॥ १३ ॥ 
तिक्तरसशणाः। 

तिक्तः कफोल्छेद्विपदुएठपित्तज्वरापदः। । 
दीपनः पाचनो क्षः कण्डूकरमिहरो रघुः ॥ १४॥ 
अभे-तिक्तरस-कफ, उच्छेद, विप, कुट आर ज्वरका नाश 

करनेवाला दै । अभरिको दीपन करनेवाला, पाचक, ला तथां 
कण्डु ओर रमिनाशकं तथा टका है ॥ १४॥ 

कपायरसशुणाः॥ 

कृपायः रोपणः स्तम्भी व्रणपकार्तिनाशनः । 
कफशोणितपित्तघनो रुक्षः शीतो यरुस्तथा॥१५॥ 
अथं -क्पापरस-शोपक. स्तम्पकारफ, पके हुये बणकी 

पीडको दूर करनेवाला, कफनाशक, रक्तनाशक) पिततत्र, रक्ष; 
शीतल अर भारी है ॥ १५. ॥ 

स्वायम्लरस्ादिनः बालादीनां विनाशकत्वमाष्् । 

स्ाद्वम्टख्वणा वातं कपायस्वादुर्तिक्तकाः । 
पित्तं कपायक्टुकतिक्ता धन्ति कफं तथा ॥१६ ॥ 
अथ-मधृर, अम्ट भार् खवणरम् बातक केपयः मधुर 
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ओर् तिक्तरस पिका, तथा कषाय, कटु ओर तिक्तरस कफ- 
कानाश कसते रह॥ ३६॥ 

कटम्लरसादिना वातादीनां पभकोपमाह। 

कटृम्ख्वणाः पित्तं स्वाद्रम्खख्वणाः कफम् । 
कटातिक्तकपायाश्च कोपयन्ति समीरणम् । १७ ॥ 
अथे-कटु, अम्ल ओर् छवणरस्न पिचको, मधुरः अम्ठ 

ओर ठवणरसर कफको, कटु, तिक्त ओर कपायरस वातको श- 
पित कते हे ॥ १७॥ 

रसादीनां विपाकमाह्। 

करटतिक्तकपायाणां विपाकः प्रायराः कटः । 
अम्खोम्टं पच्यते स्वादु मधुरं ख्वणं तथा ॥ ३८।॥ 
अ्थ-कट, तिक्त ओर कपाय रसवाले द्रव्य प्रायः कटु- 

पाकी हेते ह, अम्टरसवल द्व्य अम्ट्पाकीं देते ई ओर 
मधुर तथा खबणरसवाटे द्रव्य मधुरपाकी हेते ई ॥ १८ ॥ 

रसानां भावमाद्। 

मधुरो ख्वणाम्डो च स्िम्धमावाखयो रसाः । 
वातमूपुरीपाणां पायो मोक्षे सुखा मताः ॥१९॥ 
कटातिक्तकपायास्तु र क्षभावास्रयो रसाः 1 
दुःखाविमोक्ष ह्यन्ते वातविण्मूजरेतसाम् ॥२०॥ 
अथे- मधुर, च्वण ओर अम्ट यह् तीन र क्लिग्धनावयु- 

क्तः हे ! यह् वातः मच ओर् मख्त्यागके विषयमे सुखदायक दं । 
कटुः तिक्त ओर कषाय यह तीन रस रुकषननावयुक्त हे । यह वात, 
[~ 
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मल; मूच ओर शुक्र त्यागे विपयमे दुःखदायक है॥१९।२०॥ 

मरं उष्म भराय जीणोच्छाय्यवाहते । 
अुद्रात् गाधूमतः क्षद्रात् सताया नाद्ग्खामपात्२३ 

अथे-शाटिधान, नौ, गहू संय, मधु, चीनी ओर जागट- 
देशक मृ, मांतको छोडकर ओर सूरव मधुररस्वि द्रव्य 
भायः कफृकारक ह ॥ २१ ॥ 

प्रयोऽम्रं पित्तनननं दाडिमामरुकारते ॥ २२॥ 
अर्थं -अनार ओर भामटेको छोडकर भायः अम्टरसवा- 

छे द्व्य पित्तजनक् ह ॥ २२॥ 

अपथ्य ख्वणं परायश्क्षुष्योऽन्यत सेन्वात् ॥२२॥ 
अर्थ-वटवणको छोडकर भौर खण नेको अहित- 

काराः ॥२३॥ 

तिक्ते कट च भूयिष्टं प्यं वातम्रकोषनम्। 
न पटोरकरणाञयुण्टीवेतोयल्ुनामृतम् ॥ २४॥ 
अथै-प्रट्, पपठ, सेढ वेताय ( पैतका अगला भरा ), 

टन ओर गिलोयको छोडकर ओर सै तिक्त तथा कटुरस- 
बल द्रव्य अद्प्य ओर् पातको कुपित करे हं ॥ २४ ॥ 

कपायः पायसः दतः स्तम्भनश्चाभयं विना ॥२५॥ 
 अर्धृ-दए्को देकर ओर सर्वं कपायरस्वाठे द्व्य 
निट आर् मटस्तमौक हं ॥ २५ ॥ 
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द्रव्याणां वीय्थकथनम् । 

मृदुतीक्ष्णगुरुत्तिग्परुषुरुक्षोप्णङीतखम् 
वीय्यमणएविषं श्रुः सीतोप्णं द्विविधं परे ॥ २६॥ 
अथे-वीर्म्य-मृदु, तीक्षण, गुर, क्तिग्ध, ठु, सक्ष, उप्ण 

ओर शीतल इन गेदेसि आढ भकारका है ओर किसी २ के 
मते शीत ओर उष्ण इन दोसे दो भकारका है ॥ २६ ॥ 

रसानां कीय्यमेद माद् । 

रसाः कटूम्ङ्वणा वीर्योष्णा यथोत्तरम् । 
तिक्तकपायमथुराः शीतवीय्या यथोत्तरम् ॥ २७ ॥ 
सर्थ-कटु, अम्ड ओर ठवणरस यह एकसे एक अधिक 

उण्णवीप्यै हं अथौत् कटुरससे अम्लरस ओर अम्लरससे ट- 
बणरसर अधिक उष्णवीर्यं है । तिक्त, कपाय ओर मधुररस 
यह् एके एक अधिक शीतवीर्यं है । अर्थात् तिक्तरसतसे कणा- 
यर ओर कपायरससे मधुररस अधिक शीतवीर्यं ह ॥ २७॥ 

उप्णरीतचीस्योुणमाह । 

उष्णः पित्तकरो वस्यो वात्तशेष्मदरो छ्घुः । ̀ 
श्ीतछः पित्तहा बल्यः कफवातकेरो गुरूः ॥ २८ ॥ 
अ्थ-रप्णवीर््य पदार्थ-पित्तवर्दक, वलकारक, पातक- 

फनाशक ओर छवुपाकीं हँ । शीतवीर्यं पृदार्थ-पित्तनाशक, 
बटकारक; कफ. वातकारक ओर कारी ह ॥ २८ ॥ 

उुद्धिषरकद्वयं देशः पटदसानां विरेचनम् 1 
अपराहे परिच्छेदं निभ्मितं राजवषभे ॥ २९ ॥ 
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अथे-इस राजवह्काप्रन्धके अपराहपरिच्छे की 
उत्वतति ओर गुणपट्कद्य, देशगुण तथा छः भकार रसका विं 
व्रण समाप हुभा ॥ २९ ॥ 

॥ इति धीराजवहनिवण्टे द्रव्यगुणचन्दिकारीकायां आ- 
युर्वदोद्धारकशाटि्ामवैशयरुते चतुर्थपरिच्छेदः समापः ॥ ४ ॥ 

॥ अथ पञ्चमपरिच्छेदः ॥ 
वयोेदेन नारीणां चारखादिकथनम् । 

बाति गीयते नारी यावत् पोडरवत्सरम् । 
तस्मात्परन्तु तरुणी यषद्ाविरतं भवेत् ॥ १ ॥ 
तत उष्य भवेत् ग्रोढा यावत् पातं पुनः । 
वृद्धा ततः प्रं ज्ञेया सुरतोत्सवर्वजिता ॥ २॥ 
अथ-सोठह् (१६ ) यर्षकी खीको वाखा कहते है, सोह 

वरपके पृश्वात् ३२ वर्प तककीको तरुणी कते ह! ३२ व्पके 
पवात् पचाश वरप तककीको भीढा कते ह, पेचाश वर्पके 
पध्यात् सको वृद्धा कते द वृद्धा सरी रतिक्रिपामि वर्त 
है॥१॥२॥ 

याटादिसंसगैयुणाः। 

याला तु प्राणदा पोक्ता तरुणी प्राणधारिणी । 
प्रादा करोति वृद्धत्वं वृद्धा मरणमादिशेत् ॥ ३॥ 
अथ-काल स्के साय भेणुन करते बकी वृद्धि हती 

६, तस्णी ष्ीर माथ म॑युन करन बटकीं रक्रा होती हे, भरोढा 
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श्ीके साथ मैथुन करते श्रददता आती हे भौर वृद्धा चीरे साथ 
भुन करनेसे मृत्यु होती ॥ ३ ॥ 

वाखादिभिदे चैुनकारनिर्णयः । 

निदावशरदावांख भरो वर्थावसन्तयोः । . 
हेमन्ते रिरिरे योग्या न वृद्धा कापि सस्यते॥  ॥ 
अथ-्रीप्म ओर शर् कतुमे वाला श्वे साथ वर्षा 

ओर व्तन्त कतुमे परोढा स्ीके साथ, हेमन्त जीर शीत करतुम 
तरुणी च्रीके साथ भुन करना चाहिये, भौर बद्धा सीति 
किसी ऋतुमे मेथुन करना नदीं चदि ॥ ४ ॥ 

मेयुननिपि्ता । 

नत्त च शोडराद्रपांत् सप्तत्याः परतो न च । 
आयुष्कामो नरः घघीमिः संयोगं कठमर्हति ॥ « ॥ 
अथ-भयुकी अभिलापा करेवा मनुर्पयको सोटह 

वर्षमे थोडी ओर सत्तर र्मे अधिक उमराठी स्ति मेथुन 
1 करना नीं चाहिये ॥ ५ ॥ 

जेयुनकानिणयः । 

भिभिधिभिरदयेभिञ सेवेत भ्रमद् नरः! 
सर्वेष्वृतुषु ग्रीप्मेषु प्षान्मासाद्रनेडपः ॥ & ॥ 
अथ -वुद्धिवान मनुप्यक्ो-शरट् , देमन्त, वसन्त ओर 

शीतक्तुमें तीन २ ठनि वाद तथा यरीप्म ऋनं वद्र दिनके 
अथवा एक मदने वाट् मेथुन करना चाहिये ॥ & ॥ 
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अतिमैधूनगणाः । 

ग्छानिकम्पोरुदो्ेट्यं धालरन्ियवरक्षयः 1 
्षयत्दधययपदंराया नायन्तेऽतिन्यवायत्तः ॥ ७ ॥ 
अथ-भवत्यन्त मेथुन कखेवलि मनुष्यो ग्टानि, कम्प 

सुखने दुर्वटता, धातु, इन्द्रियं ओर वल्का नाश तथा क्षयर- 
ग बृद्धि ओर उपदशरोग उलन होता है ॥ ७ ॥ 

सखन्तानोत्पत्तिकथनम् ) 

पञ्चपञ्चारातो नारी सत्तसप्ततितः पुमान् 1 
द्वावेतौ न प्रसूयते प्रघयेते व्यतिकमात् ॥ ८ ॥ 
सथे-पचपन वर्की सरी ओौर सत्तर वर्धका पुरुप सन्तान- 

को उयन्न नहीं कर सक्ता, क्याकि उस अवस्थामं चीका रन 
आओौर पुरुपका वीर्यं बठदीन हयो जाता ह, उप्तम शक्ति नहीं 
रहती; प्रनत॒ इसे न्यनावस्थावाढे परप चरी सन्तानको उता- 
दन कर् सक्ते हं ॥ ८ ॥ इति श्रीनिर्णयः ॥ 

स्छरखरास्पाङानगुणाः;। 

सय्याशनं सेव्यं निद्रपुषटितिप्रदम् 1 
यमानिरदरं वरप्यं विप्रीतमतोन्यथा ॥ ९ ॥ 
अर्थ-सुखक।रक शम्या ओौर उत्तम पदार्थोका भोजन- 

निद्रा, पुटि ओर ध्रनिवर्दक है भम जीर वातनाशक रै ओर 
वीगयपर्दक है इतरं विभी रय्या आर किषरीत भीलन 
विपरीन गणकारक है ॥ ९ ॥ 

रूमिद्याय्यायुणाः। 

भूराय्याऽनिखपित्तत्री वृंदणी शुकरवरदधिनी ॥ १० ॥ 
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अ्थ-एम्मि सोना-वात-मित्तनाश्क, पुिकारक भीर 
शुकवर्दक है ॥ १० ॥ 

रखटापटङास्पयासयुणाः 

खटा तु वातखा प्रोक्ता पटो रूक्षोऽतिवातलः॥ ३३॥ 
अर्थ-लासे सोना-यातकारक हे । पटशव्यपि स्ताना- 

रक्ष ओर अत्यन्तं वातवर्दकं है ॥ ११ ॥ इति शम्यागुणाः ॥ 
अथ पुष्पम् । 

माटतीचरश्चदुप्पपल्याण्यं गणाः । 

मारुती कफपित्तास्यरुग्रणक्रमिडु्टनित् । 
चष्षुप्यं कुसुमं तस्याः पत्रं तत्कफपित्तनित् ॥१२। 
सथ-माटतीवृक्ष-केफ, पित्त, मृखरोग, चण, कमि ओर 

कुषनाशक हे । माटतीके फट -नेत्रोको हितकारी ईह । माट- 
तीके पत्ते-कफ् ओर पित्तको जति ह ॥ १२ ॥ 

मादछछकायुष्पदखणाः। 

माका काजत्तिक्ता च्वरास्तम्भनरोपिणी ॥ १३॥ 
सर्थ-मोतियाके फूट-कफनाशक, कड्वे, ज्वरास्तमाक 

आर् चणका भरवां ह ॥ १२३ ॥ 

वन्धूकादिपुप्पगुणाः । 

बन्धूकं ॐप्मटं महिं तद्वदेव च ग्रूथिका ॥ १९ ॥ 
अथ-दुपरारयाक एट-कफकारक आर याहा ह ¦ उसा- 

की समान जुदयक् गृण जानन ॥ ३४ ॥ 

धातकीपुव्परणाः 

घातकीडूसुमं ीतं रक्तपित्तातिस।राजेत् ॥ 9९ ॥ 
४ 

१७७ 
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अर्थ-पायंके फूल-शीतल, तथा रक्तपिति ओर अतितार-| 
नाशक ह ॥ १५ ॥ 

रांगनपुप्पयणाः। \ 

` रागने र्तपित्तघं सुन्दं शिरोर्सिभित् ॥ १६॥ ¦ 
अर्थ-रोगनपुप्म-स्कपि्तनाशक ह । मुचुकुन्दक पल 

शिरोरोगनाशकं ह ॥ १६ ॥ ॥ 
केतकीषडिरीयपुष्पयोर्युंणाः 1 

केतकं तिक्तकट्कं शिरीपं गरदारि च ॥ १७॥ 
अ्थ-फेतकीके एल~कड्वे भौर चरे हँ । शिरसे 

फ़ल विषनाशक है ॥ १७॥ 
रक्तपद्मयण्यः । 

पद्मं कषायमधुरं शीतं पित्तकफाश्चनित् ॥ १८ ॥ 
भर्थं-सालकेमल-कषेदा, मधुरः शीतर तथा पित्त, कफ 

ओर् रषदोपनाक है ॥ १८ ॥ 
यङ्कटादिपुप्पशुणाः । 

तद्वदवहखपु्रागकद्वसित्परुपारछम् ॥१९॥ 
अर्थं -मीटिरीरे फट, एुनागके एर सेद मुद नीट- 

कुमुद् ओर पार्ट फोर गुण लट कमटकी समान ह ॥१९॥ 
चम्पकपुप्पयुणाः | 

चम्पकं तिक्तकं रीतं पित्तकफ़ापदम् ॥ २० ॥ 
सयं -पम्पे कटके, चरपरे, शरीनर, पित ओर क- 

| पनाह हु ॥२०॥ ` ॥ दति पुुणाः ॥ 
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ज्योत्स्नाशणाः। 

ज्योत्स्ना कपायमधुरा दाहास॒च्छपित्तनारेनी॥२१॥ 
अरथै-ज्योत्ला ( चांदनी )-कपेटी, मधुर तथा दाह ओर । 

रक्तपित्तनाशकं है ॥ २३१॥ 
अन्धकारशणाः। 

तमो भयावहं तिक्तं दषटितेजोऽवरोधनम् ॥ २२॥ 
अथे-अन्धकार-्रयकारक, कड़वा ओर श्णिके तेनको 

रकेदे॥२२॥ 
भयुनयणाः | 

व्यवायो धात्वपचयं कुरुते रत्यपत्यद्ः ॥ २३ ॥ 
अर्थ-मैयुन-भाठुनाशक तथा रति ओर सन्तानयायक है३ 

अतिमैयुनयुणाः । 

अतिव्यवायानायन्ते धासकासन्वरादयः ॥ २४ ॥ 
अ्थे-अधिक्मेुन--खास, खौसी ओर ज्वरादि रोगोको 

उन्न करे है ॥ २४ ॥ 
मैथुनाक्रणयुणाः । 

असेवनान्मेदमेदोगयन्थिरमेच माईैवम् ॥ २० ॥ 
अथे-ेयुन नरी कसेसे-प्मेहः मेद, न्थ ओर मन्दा- 

मि उसन्न सेनी है ॥ २५ ॥ 
परिभितसेुनखणाः 1 

स्मृतिमेषायुरारोग्यु्ठन्दिययशोषठः 1 
अधिकानन्द्नरसो भवन्ति सखीषु संयुताः ॥ २६॥ 
सय-नियमके अनुसार चैयुन कसेते-स्मरणशकषि, अ- 
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१यासरक्ति, अगुःमरेग्यता, पहि) इनियोकं ति, य ओर 
बरकी वृद्ध हती दै ओर शीर वृद्धावस्या गरहौ भती ६ ५२६॥ 

चिद्रारणाः। 

निद्रा तु सेविता काठ धातुसाम्यमतन्दितान् । 
पि्णेवरोत्सादानगिदीप्नि करोति च ॥ २७ ॥ 
-अथ-उपरोक्तसमयमे निद्ातेवनते-धातुसाम्य तन्द्राका ना- 

शू,-पृषट, वण, बर, उत्साहे भर जदरापरिदीपन होती है ॥ २७॥ 
राच्रिजागरण--दिवास्वभ्योरणाः 1 

रघ नागरणं रुक छिर्धं प्रस्वपनं दिवा ! 
कफमेदोविपत्तानां रथो जागरणं हितम्॥२८॥ 
दिवा समं च वर्यूठदिक्षानीणीतिषारिणाम् ॥२९॥ 
अथ-रानिके जागनेते रक्षता वदती है ओर दिनमे सोनिते 

शरीरम सिग्धता बदती हिस कारण राविका जागना ओर दिन- 

का सोना अयोग्य हे परन्त॒ कफः मेद ओरं विपयसन रोगि- 
योक दिये राधिका जागना तकारक है तथा वृष्णा, शख 
दक, अजीणे ओर अतिततासवल रोगियोके व्यि दिवास्वम 
दितकारक टै ॥ २८ ॥-२९.॥ 

दिवा वा यदिवा रघौ निद्रा .सात्मीक्घता ठ येः। 
न् तेपां स्वम्रतां दोपो जायतां श पिधीयते ॥२०॥ 
अथ-जिम मतुष्योको दिनम सेनक जोर रचिं जागने- 

का अश्वात् पह जाता र उनको प्ल सीना ओर राभि ना 
गना उचिन ६ ॥ ३० ॥ 
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सीरा विि्णयः रय्या पुष्पं ज्योत्छा तमो रतम् ॥ 
निसाभवः परिच्छेदः समाप्तो रानवछमे ॥ ३१ ॥ 
अथं- चीका निर्णय, श्या, पष्प, ज्योत्ला, अन्धकार् 

जीर भैधुनादियणोा वर्णन इनके दारा राजवहे्न्थमें नि- 
शाभव प्रच्छिद् समाप हुमा ॥ ३१॥ 

इति भ्रीराजवदप्ननिवष्टेद्रव्यगुणचब्िकारीकायां शाटि- 
भामवेश्यक्ते प्थमपरिच्छेदः समाप्तः ॥ ५ ॥ 

[0 

॥ षष्टः परिच्छेदः ॥ 
अथ नानोपधिव्गः । 
चिल्वस्बूल्यणाः । 

विलवम्ररं मरुचेप्मछर्दि्ं रक्तपित्तमित् ॥ 3 ॥ 
अर्थ-बेटकी जड-वात, कफ, वमन जीर रक्तपित्तको दू- 

रकेरेटै॥ १॥ 
पारखारयोनाक्योर्खणाः । 

पाटा कफवातघ्नी श्योनाको यादिदीपनः ॥ २॥ 

अर्थ -पाटट-कंफ ओर वातविनाशक हे । सोनापाग- 
भरारी ओर दीपन है ॥ २॥ 

गाम्भारीम्दलखणाः 1 

गाम्भारीमूरुमत्युप्णमदितं माुपेषु तत् ॥ २ ॥ 

अर्थ-ङमतेरकी जड-अत्यन्त उष्ण भौर भनुर्योंको 
अहितकारी है ॥ ३ ॥ 
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गणिकारीयुणाः। 

गणिकारी त शोथी दिता वातविकारिणाम् ॥४॥ 
अ्थ-मरणी-शोथनाशक ओर वातरोगवालोंको हित- 

कारीहै॥४॥ 
एरण्डम्युलयुणाः ॥ 

एरण्डमूरं रध्रं प्यं वातकफापदम् ॥ ५॥ 
अर्थ-अंडकी जड-शूटनाशकः वृष्य, वात ओर कफनाश- 

कटै ॥५॥ 
मोश्षुरणुणाः । 

ग्वे मूजङ्कच्छरघो वस्यो व्रप्योनिकापहेः ॥६॥ 
अ्थ-गोखुह-मूजरुच्छरनाशक, बलफारफ, वृष्य ओर 

वातनाशक रै १ ६॥ 
कण्टकारीर्णाः। 

उप्णवातकफर्वासकासघ्री कण्टकेरका॥ ७॥ 
अर्थ -क्टेसी-गरम, तथा क्ष, श्वास ओर खांसीको दूर 

करमेबारीहै ॥ ७ ॥ 
.बृदर्ताखणाः ॥ 

बरती पाचनी सोप्णा गाहिणी वृत्तनाक्चिनी \ ८ ॥ 
„ अथे -कटा्ई-पचक) गरम, मठसेधक भौर वातनाशक 
दे ॥'*८ ॥ 

शालिपर्णीरश्चिपण्यारणाः । 
साध्पर्णी पिपर माहिणी कफपित्तजित् ॥९॥ । ~~ 1 -121 फपतिभित्॥९॥ | 
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अथे-सखिन ओर पिढवन-मटरोधक तथा कफ़ ओर 
पित्तनाशकं इह ॥९॥ 

बलागणाः। क 

ग्धा शच्या वछा वप्या रादिणी वात्तपित्तनित् १० 
अर्थ-सिरदी-ल्िग्ध, रुचिकारक; वटकारी, वृप्य, भ्रादी 

तथा बात ओर पित्तनाशक है ॥ १० ॥ 
नगयलायणाः 1 

तद्रघागवलत्य्थं जरच्छे क्षीणे क्षते दिता ॥ ११॥ 
अर्थ-नागबला (गंगेरन )- सिटीकी समान गुणवाटी 

हे, तथा मूतररुच्छ, क्षत ओर क्षीणरोगमे टितकारी है ॥११॥ 
अन्वगन्धाशणाः 1 

अर्वगन्धा च वातघी वल्या ब्रप्या रसायनी \।१२॥ 
अ्-असगंभ-वातविनाक, वख्कारकः वीम्पवर्दक आर 

रसायन हे ॥ १२॥ 
शातावरीगुणाः। 

रातावरी वातपित्तमेदरक्तदरा सरा ॥ १३ ॥ 
अथ-सतावर-बात, पिच, प्रमेह भोर रुभिरविकालाश- 

कटै ॥ १३॥ 1 
इदस्तिकषीयुणाः । 

इस्तिकणैः परे वृष्यो मेधायुर्वख्वद्धेनः ॥ १४ ॥ 
अये-दलिकर्ण-वी्यवर्दक, मेधा, आयु ओर वलवद- 

कटै ॥ १४ ॥ 



द राजवह्धमः ! [ परिच्छेदः 

ग्रसारणीगणाः। 

वृ्तपित्तहरा सोप्णा बल्या परप्या प्रसारणी ॥१५॥ 
अथ-पस्रन--वात-पित्तनाशक) गरम, वरकारक अ 

वीर््यवर्दकं है ॥ १५ ॥ 
मायपर्णीसुदपशकयेःयेष्याः ! 

मापपणीं मदावृष्या चक्षुष्या सुदरपर्णिका ॥ १६ ॥ 
जभ-मपदन-अत्यन्त वीर्प्यवद्धके हे । गुवनन-ने्का 

तकारं ह ॥ १६ ॥ 

विरालारणाः । 

विक्ञाखा केफवातप्री चक्षुष्या मूङ्च्छनित्॥ १७॥ 
अथ-इन्द्रायन-कफवातनाशक, नेको हितकारी भौर 

मत्ररच्छूरोमको दूर करे है ॥ १७ ॥ 
इयामठतार्छणाः) 

ज्ञारिवा वातपित्तासतटछरदिज्वरनाशिनी ॥ १८॥ 
अभ-कस्यावासाऊ-वात) पित्त, स्थिरकिकिार चमन्! 

छीर ज्वरको दूर फे हे ॥ १८ ॥ । 
अनन्तद्ूलखणः ॥ 

समन्ता ग्राहिणी रक्षपित्तप्ररामनी दिमा ॥ १९॥ 
अध-गौरियावाप्नाऊ-मदरोधक, रकेपित्तको शन्ति कर- 

नेवाटी भीर शीतल है ॥ १९ ॥ 
शुन्द्वायु्णाः 1 

गुन्द्रा पित्ताघ्दादशरी चक्षुप्या मूनङरच्छरनित्॥२०॥ 
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अथ-ुन्द्रा-र्कपित्तनाशक, गहनाशकने््ोको हितकारी 
ओर मषरच्छ् रोयको जति है ॥ २० ॥ 

खोभखणाः | 

सोधोऽसुकषएपित्तस्शयष्चुष्यः सोथनित्सरः॥२१॥ 
अ्थ-छोध-रुषिरविकार, कफ ओर पित्तनाशक है । नेतो 

को हितकारी, सूजनको दूर कलेवाखा ओर सारङ दै ॥ २१॥ 
क्रायरलोभशणाः | 

तद्रच्छवरखोधोपि चष्षुप्यो मृदुरेचनः ॥ २२॥ 
सर्थ-पठानीलोध-नेत्रोको हितकारी ओर मृटु रेचक है 

अर धुण लोधी समान जानने ४ २२॥ 
मलिष्ायणाः । 

मंनिष्ठा कुवेस्वर््यरोथभी सूचङ्कच्छनित् ॥ २२॥ 
सभ-मजीट कोट, स्वरभगःसुजन ओर मूत्ररु्धटर रोगको 

दुर करे है ॥ २३1 
खाक्तागणाः1 ५ 

छाक्चा भवित्री वद्या त्वग्दोपनाचिनी ॥ २४ ॥ 
अ्-दस-भपर ओर विस्प॑रोगनाशक दै वटका 

भौर् तचफि विकारको दूरं कलेवाठी हे ॥ २४ ॥ 
भपौण्डरीकयणाः } 

प्रपौण्डरीकं चश्ुप्यं शिशिरं बणरोपणम् ॥ २५ ॥ 
अ्यं-दृण्डयिा-नेनोको ह्िकारी, शतिर ओर त्रम- 

शोषके टै ॥ २५ ॥ 
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जीवन्तीयुणाः। ~ 

| जीवन्ती धासकासघी स्वय्यो च क्षयनारिनी॥२६॥ 
अ्थ-जीवन्ती-खाप, सीसी आर क्षयरोगको दूर करन- 

वाटी है तथा स्वरशाधक है॥ २६ ॥ 
अष्टवर्गगुणाः । 

अषएवर्गोखपित्तघनो व्रणा वातपित्तचुत् ॥ २७॥ 
अ्थ-अषटव्ग-( जीवक, कपभक, मेदा, महामेदा, कधि, 

वद्धि, काकोटी ओर क्षीरकाकोली )-रक्तपिन्ः बण ओर 
वातापित्तनाशकं है ॥ २७ ॥ 

मघुकगुणाः। 

मधुकं रक्तपित्तन्नं ्रणसरोधनरोपणम् । 
यर स्वादु हिमं प्रष्यं स्वसणेप्रसादनम् \॥ २८॥ 
अर्थ-मुरेदी-रक्तपित्तनाशक, चणशेधक र शोपक दै । 

भारी, खा, शीत, वीर््यवदक तथा स्वर भौर वर्णको भस- 
न्नताकारर् है ५२८ ॥ 

अखनच्क्षगणाः । 

पाथः पथ्यः क्षते भमर रक्तस्तम्भनक्रच्ययोः ॥२९॥ 
अथ-अनुन ( कोह )-पमः क्षत, रक्तस्तम्भ आर मत्र- 

ड्द रोगमं हितकारी र ॥२९॥ 
१ अस्यिसंदारशुणाः 1 

अस्थिभेप्रेऽस्थितंशसे हितो वल्योनिखापदः ॥ २०॥ 
~ अ-देडपंवारी-अत्थभमं सलिकारी, बटकारी भौर 
यातदारी इ ॥ ३० ॥ 
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श्रद्गरजयणाः 1 

भृद्गराजस्तु चक्षुष्यः केड्यः पाण्डुकफापहः ॥२१॥ 
अ्थ-रगरा--े्वोको हितकारी, वारको उनम करणे- 

वाला तथा पाण्डुरोग ओौर कफ़नाशक है ॥ .२१ ॥ 
केरराराजगुणाः; 1 

तद्धणः केराराजोपि वदहविक्रच रसायनः ॥ ३२॥ 
अ्थ-ङ्करनागरा-भागरेक समान गुणवाटा है विशेप- 

करै भमिकारक ओर रसायन है ॥ ३२ ॥ 
द्षडीत्पटरुणाः 1 

दण्डोत्परुद्रयं ्वासकासनिदध्विदीपनम् ॥ २३ ॥ 
अर्थ-दोनां भकारके ईंडोलल-ध्वाम् ओर ससीको दूर 

करनेवाटे ओर जठराभिको दीपन करनेवाठे हं ॥ ३३ ॥ 
रूदृन्तीगुणाः। 

रुदन्ती वद्वङघद्रप्या पित्त च रसायनी ॥२४॥ 
अर्थ-रटन्ती-अप्िवर्दक, वीर्यजनक, परि्नाशक ओर 

रमायन है ॥ ३९ ॥ 
ताखम्बुटीरुणयः } 

तारम दित्ता वृते ग्रहणी च रसायनी ॥ ३५ ॥ 
अथे-मुश्ली-वातरोगमं दिनकारक, पारी आर् रमा- 

यनदै॥३५॥ 
् द्वोणपुष्पीगुणाः 1 
दाणपुप्पी कफाञोधी कामराङ्ृमिरोयनित् ।(२६॥ 
अय्-मा-क्फ, बवातीर. कामला, खमि ओर् सृजनका 

द्र्करेदे\ ३६ ॥ 
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मिरिकणिकाखणाः। 

शोथघ्नी कासहा केव्या विपन्नी गिरिक्णिका॥ ३७१ 
सथै-कोयठ-शोथ. कास ओर विपनाशक तथा कण्ठको 
| है॥ ३७ ॥ 

चृिकाटीयुणाः ॥ 

वृथिकारी बिपघ्री ठ कास्मारुतनाशिनी ॥\ ३८॥ 
. अथ-वृधिकाटी-विपविकार, खपी ओर वातका नाश 

केवाली है ॥ ३८ ॥ 
जहि „ अरिश्नाखद्दोनयोशणाः 1 

स्रा विपरोथघनी तद्य॒णेष् सुद्रीना ॥ ३९ ॥ 
अथै-सदन ओर अर्दिक्ला-विप ओर शोयनाशक है ३९ 

ध -मांगीरुणाः 1 
भागी च॒ पसकासभ्री य॒ज्ञा कुत्रणापहा ॥४०॥ 
अथ-भारगी-श्वास ओर सापीको दूर करनेवारी है 1 

चेर्टंटी-श् ओर चणनाशक है ॥ ४० ॥ 
५ खच्पौवत्तसैरिपयोयणाः | 

सय्यवित्तो विबन्धः सेरिपः कफवाततमित्॥१॥ 
अ्थ-पप्यायतै-विभन्धनाशक ओर कटसंरेय-कफव्(त- 

नाशक है ॥ ४१॥ 
यव्छिखाष्दद्निटरस्दरयणः । 

आमवातानिखपपरो कोकिखक्षदीनकरौ ॥ ४२ ॥ 
* अथ-ताटमसाना ओर केतकौ-आमयात जीर दातना- 
शफः 2 ॥ ५२॥ 
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|  इिनीकरकीरयोरखुणाः। | 1 

इटिनी करवीर ङष्टद्टवणापटो ।॥ ४२३ ॥ 
अभे-कटिहारी आर कनेर-द्ुख मर इषटबणको नष्ट 

करेहे॥ ४३४ 
कोपाततकोगुणाः। 

कपात्तका कफल पकामारयरोधिनी (1:11 

अ्थ-कोपातकी ( तोर )-कफ़ ओर अवासरीरं नाशकः दै । 
तथा पक्राशय ओर आमाशयशोपक है ॥ ४ ॥ 

ज्योतिप्मतीयुण्यः। 

मेधा ज्योतिष्मती तीक्ष्णा त्रणविस्फोरनाशिनी।॥ ४९९) 
अ्थं-माटकांगनी-मेधाकारक, तीश्ण, नण भौर विर्फो- 

ठनाशक है 13४५ 
ब्राह्मीयुणाः। 

वयसः स्थापनी त्राह्नी मेधायुवेखवर्धिनी ॥ ९६ ॥ 
अ्थ-नाङी-अवस्यास्थापक, मेधाजनक, आयु ओर चल- 

दकं ६ ॥ ४६ ॥ 
अष्याशणाः। 

` वचाथुप्या केफवातत्रप्णाप्र स्ृत्िविर्धिनी ॥४७॥ 
अथं-व्च-मायु भौर स्मरणशक्तिवर्दूक टै । कफ, वान 

अरं वृप्णानागक ट ४४५५७॥ 

¶वजयागणाः। 

शकरारानं ठु ती््णोप्णं मोञ्चत् कुषटनानम् । 
वल्मेधानिकृच्छेप्मदोपहारि रसायनम् ॥ 2८ ॥ 



& मरम, मोदकार, ङुटनाशक, बठये- 
अग्रिवर्दक, कएनाशक ओर रसायन 'हे॥४८॥ 
+ छंखपुप्पीरणाः। 

रोषपष्पी ठ तीक्ष्णोष्णा मेध्या छमिषिपापहा\॥४९॥ 
थै-शेखाहुदी -तीक्ष्यः गरम, मेधाकारक, रमि ओर 

विनाशक रै ॥ ४९ ॥ ° 
हिरीपचक्षयणाः। 

शिरीषो विपवीसपैस्वेदत्वग्दोपरोथनित् । ५० ॥ 
अर्थ -सिरस-विष, विसर्प, पसीना, त्वचाके विकार जीर 

सुजवको दूर करे हे ॥ ५० ॥ ५ 
दृण ! 

दूव्वौ तु रक्तपित्ती कण्डूचग्दोपनारिनी ॥५१॥ 
अथ-दूव-रपित्ि, कण्ड् ओर त्वचाके दीपको दूर 

करे है ॥ ५१ ॥ 
इदरिद्ायुणाः। 

दरिद्रा कफपित्तघ्नी कण्डूतवग्दोपनाशिनी 1 
पाण्डुरोयापची चैव् मेदकुषए्रणापहा ?\ ५२ ॥ 

भ-हटदी-कपः, पि कण्ट, खचकं दोप्, पाण्डुरोग; 
सूजन, अपची, भरमेह, कोड भौर वणका नाश करनेवाटी ₹५२ 

दार्दारद्राखणः) 

तद्वदार्व्वी विङेपेण कफामिष्यन्द्नाशिनी ॥4 
. अथ-~दहुटद-हटर्दीकी समान गुणवादी ह पिष क- 
रक कफः ओर् हेदनाणएफः रे ॥ ५३ ॥ 
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अकल्गुजगुणाः 

अवर्युनो वातकफपित्तत्वग्दोपनाश्चनः ॥ ५९ ॥ 
अर्थ-वापची-वात कफ, पित्त ओर तचक्रि दोरपोको 

कूर करे है ॥ ५४ ॥ 
~~न ~~~ ~~ 

एडगजगुणाः । 

तद्वदेडगनो गुर्मोदराशौःकु्ठनित्कटः । ५५५. ॥ 
जर्थ-पमार ( चकवड )-गुल्म, उदररोग. बवासीर आर 

कुटनाशक टै तथा चरा है ॥ ५५. ॥ 
कररद्धनिम्यप्तटयोरणाः । 

करजनिम्बनफरं कमिकुषप्रमेदनित् ॥ ५& ॥ 
अ्थै-करन भौर नीमके फएल-रुमि) कु ओर भरमेहकी 

दूर् केरे हे ॥ ५६ ॥ 

॥ 

चिडंगगणाः। 

विडंगमीपत्तिक्तं व॒ कृमिन्धं॑विपनाश्चनम् ॥ «७ ,॥ 
अ्-चायभिरग-कफिचिव् कडवी, रमि ओर विपनाश- 

कहै ॥ ५७ ॥ 
रेणुकायुणाः । 

रेणुका कफवातघ्नी दीपनी पित्तक्रख्घः ॥ ५८ ॥ 
सर्थ-रेणुका-कफ़ ओर वातनाशक, दीपन, पित्तकारक 

ओर हलकी है ॥ ५८ ॥ 
भृखद्धिहापयोर्खुणाः। 

भूर्जो बल्यः कफाख्रः रिप वातनाशिनी \\६५२॥ 
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सर्थ-पोजपत्र-वलकारके कफनाशके ओर रुषिोष- 
निवारक ह ! सीम दातनाशक ट ॥ ५९ ॥ 

अआरफोतायणाः 1 

आस्फोता विपकुषएघ्री तिनिरो दादपित्त्॒त् ॥६०॥ 
र्भ-आसोता ( एक प्रकारका चेख)- विप ओर् कुष्ट 

नारक है । तिरिच्छ-दाह ओर पित्तनिवारक है ॥ ६० ॥ 
धातक्यीरुणाः1 

धात्तकीडुसुमं सीतं रकपित्तात्तिसारसुत्॥६१॥ 
स्थ-पायके फएूट-शीतर तथा रक्तपित्त ओर अतिपरार- 

कोदरोषठेदं ५६१५ 
छारयुणाः 

असनः कफपित्तघ्नः कदरो दन्तदार्व्य्घत् ॥॥ ६२॥ 
अर्भ-धाल्वृक्ष-रूफ ओर पिनाक है । सफेद सैर-दा- 

तोका ख्टकरेहै॥ ६२१ 
निवद्क्षयणाः) 

निम्बः पित्तकफछर्दि्िणडत् वातङ्कएनुत् ॥ ६३ 
सर्थ-गीम-िन, कफ, वमन, बण, वात जर कुषको 

दूरफ्रेटै॥६३॥ 
मर्एनम्बयुणःः 1 

मटानिम्बः परं मही कपायोम्भ्च सीतल: ॥ ६४ ॥ 
अ्थ-वकायन-मटरोधफ, कपटी, सद्र जौर शीत- 

ट्दै॥६४॥ 
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भरूनिम्बखणः। , 

भरूनिम्बो वातखो रूक्षः कफपित्तज्यरापहः ॥ ६५ ॥ 
अथ-विरायता-वातकारक, रुषा, कफ, पित्त ओर ज्वर- 

नापक हे 1६५॥ 
पपटगुणाः। 

पर्पटो पित्तटृदादन्वरनित्कफरोपणः ॥ ६& ॥ 
अथ-पिचपापडा ( फा ° शातरा )-पिचहारर, दाहनिवा- 

रक, ज्वरनाशक ओर कफशोपक है ॥ ६६ ॥ 
पार्ागुणाः। 

पाटातिसाररामनी खष्वी दोयनेयापदा ॥ &७ ॥ 
अथै-प्ाढ-अपितारनाशकः हल्का ओर त्रिदोपनाश- 

करै ॥६७॥ 
ङटजशणाः । 

कुटजः कृफापिताघत्वग्दो पारऽतिसारनित्॥ ६८ 
अ्थ-ठुडा-कफ, रक्तपित्त सचाके विकारः चवापीर् 

ओर भतिसारको दूर करे है ५ ६८ ॥ 
इन्द्रयवगणाः। 

तद्धीनं ज्वरनिततिक्तं रकपित्तातिसपरनित् ॥ &९॥ 
1 अये दन्दनो-जसाशक, कड, रक्पित्त भौर अनिसा- 

रकोदूर क्रे है॥६९॥ -. 
द्परगुणाः। 

हीवेरं छरदिल्खासतृप्णातीसारनङ्नम् ॥ ७०॥ 
५१ 
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अभ-पुगंवास-दमन, उवकाई, तृषा ओर् अतिपारका 

नाश क्रे रै ॥७०॥ ~ 
खुस्तकयुणाः । ‰ 

सुस्तवं तिक्तकट्कं वातघ्रं राहि दीपनम्॥ ७१॥ 

अर्थ-नागरमोथा-कंडवा, चरा, वातनाशक, मटरोधकं 
अर दीपन है ॥ ७१ ॥ 

अत्तिविपयणाः। 

पाचन्यतिषिषा तिक्ता मरादिणी दोपनारिनी ॥७२॥ 
अ्थ-अर्तीस-पाचक, कडवा, मररोधक ओर् वरिदोषना- 

शकं है ॥ ७२ 1 
् आद्रैकरुणाः। 

-ृद्धवेरोऽनिरुास्कादिक्काज्यवरापहः ॥। ७३ ॥ 
ञअथ्-अदरख-वति, श्वाप्त, सक्ता, चक ओर उव्रफो 

नृग्र कर् ६ ॥ ७३॥ 

कट्टशुणाः 1 

कदं कफरोगघ्रं आआसकासम्वरापद् । ७७ ॥ 
अध-रापफट-रफरोग, तास्त खोप भर उ्वरफा 

नाश करे ह ॥ ७४ ॥ 
कुगुणाः 

वात्रकेफशापरकाषटिक्षाज्वरापद् ॥ ७५ ॥ 
सअ्थ-ट-यात, कफः, ताप, ससी) हिचकी भोर ज्वरको 
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चसोभाञ्चनयुणाः 1 

सोभाजनः कटुस्तिक्तः कफिद्रधियस्मयुत् ॥७६॥ 
अथे-तैजिना-चरपरा, कडवा तया कफ, विद्रधि जौर 

गुल्मनाशक है ॥ ७६ ॥ 
यापयुणाः) . 

यापो सरो ज्वरच्छर्रमेप्मपित्तविसपेनित्।\७७॥ 
सथ-नवाप्ता-ज्वर, वमन, कफ; पित्त ओर व्रह्तपरामना- 

शके ह ॥ ७५७} 

कडुकायुणाः । 

कंट्काठसरास्क्ष कृफपित्तज्वरापडा 1 ७८ ॥ ` 

अथे-कटकी-सारक (कख २ दस्तावर), रुखी, तथा 
कफ, पित्त भौर उ्वरनाशक है ॥ ७८ ॥ 

रास्नाचायन्धीकयोणाः 1 

रास्ना श्ोथामवात्त्नी चायन्ती कफवातयत् ॥ ७९ ॥ 
अथ-राल्ञा-भोय ओर आमयातनाशक्र है । जायमान~ 

कफं भौर वातनाशक है ॥ ७९ ॥ 
चरूणङ्क्षरुणाः} 

वरुणोऽनिट्ञूरपो भेदी चोप्णाद्मरीढरः ॥ ८० ॥ 
अ्यं-मरना-वात, शट ओर पयरीको दूर कंरे है, दस्ता- 

वर् भौर गरम् रै ८० ॥ 
पारिमद्रणाः। 

पारिभद्रोऽनिटश्ठेप्मशोयमेदकृमीद् जयेत् ॥ ८१॥ 



ह 

अ्ध-फरहद--वात, कफ, सूजन ओर छमिरोगका नाग 
क्रे है ॥ ८१ ॥ 

कास्कयुणाः 

वासकः कासवेस्वय्यैरक्तपित्तकफापदः ॥ ८२ ॥ 
भ-वोपा-अदूसा-पिसर-षौँपी, स्वर्ग, रक्तपिति 

आर कफ़को दलेरखा है ॥ ८२ ॥ 
सुद्न्यीरणाः 

गुडूची भ्रादिणी षल्या धिदोप्नी रसायनी । 
दीपनी ज्वरतटरखदिकामटावातपित्त॒त् ॥ ८२ \ 
अ्य-गिटोय-य्ाही, वटकारकं, भिदोपनाद्क, रसायन, 

अभ्रिको कपर करतेवाी, तथा उव तृषा, वमन, कापखा 
आर् बातपित्तनाशक ३ ५ ८३ ॥ 

पिप्पटीमरूलयुणाः} 

भदन पणरीमूख दीपनं कफनारानम् ॥ ८९ ॥ 
सर्थ-पीपरामृट-स्तावरःदीपन ओर कफनाशकं ह <८४॥ 

प्ययिकागजपिप्पलीगणाः 1 

चथिकागनपिपल्यो पिपपरीमरटवत्सपृते ॥८५॥ 
अ्भ-चव्य जीर् गनपीपरे रुण-पृी्रप्रटक्ती समा- 

मृदु ॥८५॥ 
चिच्रकद्युणाः। 

सित्रकोऽग्रिसमः पाके राधरः पमिदुएद॥८६। 
सर्य-ीना-पपनपे अप्निकी समान हं तथा शोय, ववातीर, 

शमि जा दुधनसक द ५ दद् ॥ 
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दन्तीडणाः । १ | 

दन्ती सा्ठीडिकाष्मानगल्मोद्रदरा सरा ॥ ८७ ॥ 
अर्थ-दन्ती-अष्ठीटिका, आष्मान) ग॒त्म ओर उदररोग- 

नाशकः हे ॥ ८७ ॥ 
स्तदीध्टीरशणाः 1 

दूषीषिपोद्रीदयल्मकष्टभमेहव॒त् । , 
वहुदोपे प्रयोक्तव्यं वह्विवल्यं खुधापयः ॥ ८८ ॥ 
अर्थ-यरहरकां दूध-दूपित विप, उदररोग, पीटा, -गल्म्, 

कुठ ओर भ्मेह् रोगका नाश करे है 1 वहत दोषयुक्त रोगे इस 
का भरयोग है भौर अभिकीं समान पाचकं है ॥ ८८ ॥ 

अर्कद्श्चरुणाः 1 
अकैः कृमिहरस्तीकष्णः सरोशीःकेफदोपनित् ॥८९॥ 
सथ-आक-रुमिनाशक, तीक्ष्णः सारकं ओर कफनाश- 

कटे ॥ ८९ ॥ 
अर्कश्तीरखणाः । 

तत्पयः छ्मिदोपघं हितं कु्ठोदरारोजित् ॥९०॥ 
अ्थ-भाकका दूष-कूमिदोपनाशक, तया कोट, उदररोग 

आर् अरोग दितकारी हे ॥ २० ॥ 
जयपटदख्णएः। 

कानकं कफचुत्छधेदि तीह्णसुप्णं विरेचनम् ॥९१॥ 
अथे-जमाटगोदा-कपनाशक, छेदकास्कः तीक्षण, गरम 

| ओर् पिरेवक दै॥ ९१ ॥ 
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धत्तृरशणाः ध 

धूरो मदेभखंञ्चत् कफो पह्िपि्तङत् ॥ ९२॥ 
अथ-धतूरा-मद सौर मूको उसन्न करे टै, फफनाशक 

तथा स्र भार पत्तकाररु हे ॥९२॥ 

भद्ातकगणाः; | 

भद्छात॒कं फर् चिग्धं कृमिदुनोमनाश्चनम् । 
दन्तस्थेय्यंकरं माहि केपायं मधुरं च तत्॥९३॥ 

थ-पखावा--जिगध) कामनाशकः, अशध; द्तिको स्थि- 

र करोवाटा मटरषक, करेखा ओर मधुर हे ॥ ९२ ॥ 
भृदतब्रन्तं मधुरं केपायं वात्तकोपनप् । 
विषम हुज्जेरं सीते रक्तपित्तमदूपणम् ॥ ९९ ॥ 
अर्थ-िटविका इंटल -मधुर, कपेटा, वातकोपक, वि 

माकारकः दुर्भरः शीतल ओर रकपिच्को दूपित करे हे ९४ 
शुग्युल्प्रसाधारणगुणाः। 

गग्युखे दपनस्तिक्तः सकयायो रसायनः । 
कट्मदोनिर्शेप्मङएत्रः संसनो रघुः ॥ ९५ ॥ 
सुस्यादः पीडकाघ्रश सोप्ण्च स्पञ्ीतरः 
वृण्यः सव्यः कटुः पाके रक्षस्तीष्णोधिदीपनः९& 
उदपेदोपयीग्रन्पिरोयसमिविनारानः \ 
छिग्धः काचनसद्भाराः पकजम्बूफरोपमः ॥ ९७॥ 
अथ-ग्ररट-दपन्) कडवा, कपट, रसापन्, परपरा तथा 

मदग, चात) कफ अह् शुको मष्टकर् € सप्तन् ॥ ऊन्दगृत + क जिः 9 | 
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दोषोको गिरानेवादा ); रका, खाद, पिडकानाशकः, उष्णवी- 
स्य, सरमे शीतठ, वर्णको उन्वट करनेवादर, स्वरशोधकः पच- 
नेमं चरपरा, वा, तीक्ष्ण, असिप्रदीपक तथा छेद, अपची) 
प्रन्थि, शोथ ओर किमिरोगनाशक है 1 क्लिग्ध तथा सुवर्णकं 
समान वणवा ओर एकी हूई नामुनकी सद्श रोता है ॥ 
॥ ९५ ॥ ९६ ॥९७॥ 

नृतनराग्शद्धुरुणाः । 

नूतनो य॒ग्युटधः परोक्तः सगन्धिश्वापि पिच्छिखः॥९८] 
अथे-नवीन गरगल-सुगन्धित ओर पिच्छिल है ॥ ९८ ॥ 

पुरणशग्डुलयुणाः। 

पुराणः शुण्को दुमेन्ो मानां नापकर्पकः॥९९॥ 
सथ-पएराना गृगल-सूखा, दुर्गधयुक्त ओरं मल्को वांपने- 

वालादहे॥९९॥ 
रक्तचिच्रतायुणाः 1 

अरुणा निवता स्वादुः कषाया सृदुरेचनी । 
रूल्ला च कटका चेव पाके तिक्ता कफापहा ॥१००॥) 

अथ-लठ विसोत-स्वाद्रिि, कपेठा, मृदुरेची, रखा, च- 
रपरा, प्नं कडवा भौर कफनाशक है ॥ १०० ॥ 

श्वे्तचिद्ताद्णाः ए 

तस्या्राल्पान्तरथुणा विज्ञेया वित्ता सिता 1 
ज्वरङ्द्रोगवातासूय॒दावत्तोदिरोगयुत् \\ 3 ॥ 
सये-स्फेद निसोत--लाल निततोतकी अपेश्ा न्यून गुणवा- 
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ला द! वथा ज्वर, हृदयरोग, पातरक्त ओर उदावक्तौदि रोगकौ 
दूरकरेहै५१॥ 

राजवृक्षणाः। 

रावरक्षोऽधिकः पथ्यो मृदुमेधुरसीतरः ॥ २॥ ` 
. अ्थ॑-अमटतास-अधिकपण्प) मृदु ( नस ); मधुर ओर 

शीतल है ॥ २॥ 
राजधृष्षफटगुणाः। 

तत्फरं मधुरं वृष्यं पातपित्तहरं सरम् ॥ ३ ॥ 
ज्भ-अमल्तासरकी फटी मधुर, वीर््यवर्क, पातपित्त- 

नाशक भीर् पारक है ॥३॥ 
रोहितदृश्चखणाः ¦ 

रोदीतको य्ृतदयलमोदरदरः सरः ॥ ४ ॥ 
अथै-रोहितकं ( रोदि )-परतः षीद, गुल्म ओरं 

उदररोगनाशक तथा सारक है ॥ ४ ॥ 
बृद्धद्रद्णाः; 1 

रसायने वृद्धदारः शोथामवृततरोगभित् ॥ 4॥ 
अर्भ-पिपारा-रसायन, भोय भौर भामदातनाशकं ३।५॥ 

अपामागणः) 

सपामगेोऽभिवत्तीक्ष्णः छेदः संसनः परः ॥ ६ ॥ 
से-अपामागे ( विररा )-अप्रिकी समान वीक्षण, छै 

दकः भौर चठ है ॥६ ॥ 
माते प सिन्पुचारयुणाः { 

् 
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अर्थ-सलञादू-विष, कफ, कोट, वण ओर विपको दूर 
करे है॥७॥ 

तुखसीणणाः 1 

तरुसी पित्तक्रद्रातक्कमिदोगेन्ध्यनारिनी । 
पाशवशूखारतिथास्कासदिकविकारनित् ॥ ८ ॥ 
अ्थ-तुटसी-पित्तकारक, तथा रमि; दुर्ग, पाश्चशल, 

अरति, श्वास, खँसी भौर दिकारोगको दूर करे है॥ < ॥ 
सवारणाः) 

भूवा च बंदणी घत्या कृफवातामयास् जयेत् ॥९॥ 
अथै-उुरनहार-पाजीकरण. वखकारकः तथा कफ भौर 

वातको दूर करे है ॥ ९ ॥ 
चंदालोचनयणाः। 

कपाया मधुरा रक्षा वातघी वंरखोचना ॥ ११० ॥ 
अ्ै-वंशलोचन-क्येा, मधुर, रूखा ओर वातनाश- 

कंडै॥ ११०॥ 
स्वण्लीरीखणाः। 

स्वणे्षीरी श्षयश्ासकासत्री मधुरा हिमा ॥ ११ ॥ 
अ्थ-सत्यानासी कटेरी-क्षय, श्वास ओर रखोप्रीको दूर 

कंरे है तथा मधुर ओर शीतल हे ॥ १३ ॥ 
देमन्तदिदिरक्रत्यम् ! 

शीते सीतानिरुस्पर्संरुदधो वछिनां वरी 1 
पक्ता भवति देमन्ते माचाद्रव्ययुरुक्षमः ॥ १२॥ 
~~~ 
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प्त यदा नेन्धनं युक्तं रभते देदनं तथा। 
रसं निदन्त्यतो वायुः शीतः सीते पर्ुप्यति ॥१३॥ 
तस्मात्तपारसमये सिग्धाम्ङख्वणा् रसान् 1 
ओद्कानरूपमां पानां मेष्यानाघुपयोजयेत् । १४.॥ 
भिठेश्फनां मांसानि प्रहसनं भतानि च । 
भक्षयेन्मदिरां सीधुं मधु चापि पिवि्नरः ॥ ३५॥ 
मोरसानिष्ुविद्तीरव् वैरं नोदनम् 1 
हेमन्तेऽभ्यस्यतस्तोयघप्णचायुनं दीयते । १६ ॥ 
अभ्यद्धोत्सादनं मूर्धि तरं जेन्ताकमोतपम् 
भनेद्धूमिग्रहं चोप्णयुष्णं गर्भगृहे तथा ॥ १७॥ 
सीते सपषरतं सेव्यं यानं रायनमासनम् । 
.श्रावाराजिनकोपेयप्रेणीकुथकास्तरतम् ॥ १८॥ 
गरूप्णयासा दिग्धाङ्गो युरुणाऽयुरूणा सद्ा । 
रायने प्रमदां पीनां विश्एखोप्थितसुस्तनीम्॥१९॥ 
लिङ्न्यागुदिग्धाङ्गीं सुप्यात् समदमन्मथः 
प्रकामं च निषेवेत मेथुन रिरिरागमे ॥ १२०॥ 
र्जयेद्रपानानि रघरूनि सीतखानि च। 
भ्रातु भरमितादारणदमन्थं हिमागमे ॥ २१ ॥ 
हेमन्ते रिरिरे स्ये शिशिरऽल्पं विशेषणम् । 
रो्यमादानजं गीतं मेषमारतवपंनम् 1 २२ ॥ 
तस्माद्धमन्तिकः स्वः शिरिरे वििरिप्यते । 
प्नवात्तयुष्णन्त्वाधक शारार गरदरमाश्यत्् ॥२३२॥ 
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कटुतिक्तकषायाणि वातलानि रघूनि च } 
वजेयेदन्नपानानि शिक्चिरे सीतटानि च ॥ २४ ॥ 

अ्थ-देमन्तकाल ( अगहन,पृप ) मेँ शीतठ पवन चलने 
मनुष्योरे शरीरी मर्भी बाहर नहीं निकटनी, दरसीलिये हेमन्त- 
कामें वख्वान पृर्पौकी पाचकाभि पवर उन्न दोकर अ- 
धिक ओर भारी वस्तुओके पचानेको साम्य होता है। क्ते- 
ही जो प्रवर अचि उचितं परिमाणसे पाक करनेकी कस्तु ने 
प्वि तो वह शरीरी रस्भातुका क्षय करना आरम्न करता है! 
रसोकर क्षय हेनेके लि ओर शीतल पवनके कुषि दनक 
कारणः इस ऋतुं जिग्य दव्य, खट यर लवण रतयुक्त 
द्रव्य, पतर जलीय (पवित्र जटके रहुनेवाठे जीव ) जीर आा- 
नुप ( जल्के समीप रहनेवाठे र्थानेमिं जो पशु वात्न करते 
है) बाः जटीय (टके रहनेवाे ) पशुभका अथवा भषट् 
(जो पक्षी नोननकी सामयी पतेदी वतका उस भोजनक 
भक्षण करं छते ह ) एते जीवक मासि भक्षणक, जौररिरि 
सीधुनामक मर पीकर पी सहव पिवे । इस तुमे दूध, इकषु- 
विकृति ( गृडादिक ) वस्रा ( चर्वी ), ते अर् नये चाव 
आदिक अन्न भोनन करना चाहिये } इस कत्म गरम करके 
जल पीनेवाठे मनुप्यकी आबु नए नहीं होती ) दस समयमे ज~ 
श्यङ्गः ( तेर आदिकका मटना ), उत्सादन ( ददी इत्यादिक 
शरीरम मलना, उबटन ) जेन्ताक {( सेदविरेष् ) आदिक्रा 
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व्यवहार कर, ईट अथवा मद्रके वने हुए मरम गूम, अथवा 
उष्णगृह ( गृह ईट ओर मिद्वीके बने हुए परके वीचवारे 
केठेको गर्भगद कहे ह ) एसे स्थानम वास करना चाहिे,भौर 
कम्बल, चम्मं ( पौस्तीन कौेरह ); रेशमीगे भेणी ( विचि 
कम्बल ) आदिते लींति व्की हृदं सवारी, पक्की, ओट 
इत्यादि, शप्या ओर आसवका व्यवहार करै, सदा मोटा ओर 
गृरम वघ पहर, धसे हुए गहे अमर चन्दनादिका लेप करै, 
शयनके समय वारुणी पीकर कामयुक्तं चित्तसे नवयौवना, पी- 
नागी, उठे हृए स्तन ( छाती ) दाटी, अगर आदि सपरन्धि ये 
जिसके शरी ल्ग रई देसी सुन्दर रपवाठी स्के साथ 
शम्याप्र शयन करके उसको आलिन् करै, ओर इच्छानु्ार 
मेथुन करके फिर सो रै, ओर इस कतुमेके वात॒ वढानेवाछे 
भोजन; ओर पानीय अथौत् पनिके दव्य, भवठ वायु, ओर 
थोडा आहार करना चाहिये, ओर उदमन्थ ८ पानी षोठे 
दए सतू) का त्याग कर दहैमन्त.ओर भिशिरफाल देने लग- 
भग् एकपदी दं केवट धोडाता भेद यरी हे, किं शिभिरकाल- 
मे आदागजात ( इस समयमे सूर्यके दारा शरीरका विकना 
पदार्थं ग्रहण किया जाता है ) रूखापनः मेष) वापु ओर म्पे 
उसन्न दुवा शीत अधिक होता दै, इसस्ि देमन्तकाठ्के आ- 
चार् व्यवहार शिरिरिकाटे (माव, फाल्गुन ) मे आचरण करे, 

इत सम्म पवनदीन मरम गहूं रहना चाहिये, जीर चरर, 
| फद्व, करैर रपवाटे पदार्थ, वायुके वदनिवाटि दव्य, दृटकी 
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वस्तु ओर शीतट भोजन ओर पनीला आहार नहीं करना 
चाहिये ॥१२॥ १३ ॥ १४ ॥ १५ ॥ १६ ॥ १४७ ॥१८ 
१९ ॥ १२० ॥२१॥२२॥२३॥२४॥ 

चसन्तक्रृत्यम् ! 

हेमन्ते निचितः खेप्मा दिनकृद्धामिरीरितः । 
कायानि वाधते रोगांस्ततः पुरत वहून् ॥ २५५ ॥ 
तस्माद्वसन्ते कम्मौणि वमनादीनि कारयेत् । 
गर्वम्कस्सिग्धमधुरं दिवा स्यप्रं च वजंयेतत् ॥ २६ ॥ 
व्यायामोदधतनं धूमं कवसरहमभेनम् । 
सुखाम्बुना सोचविधि रसील्येच्छसुमागमे ॥ २७ ॥ 
चन्द्नायुरुदिग्धाङ्खो यवगोधूमभोजनम् 1 
शारभं सरमेणेयं मांसं खवकेपिजरम् ।॥ २८ ॥ 
भक्षयेत्रिगद्ं सीधुं पिदन्माष्वीकमेव वा 1 
यसन्तेऽदुभवेत्तछीणां काननानां च यौवनम् ॥ २९॥ 
अ्थ-रेमन्तकतुमं संचितष्टेष्मा, सूर्यकी तीक्ष्ण किरणंसि 

चखायमान देकर शरीरकी अभिको हीन करता है, इस कारण 

वेसन्तकतु ( वेत, वेशख ) मं अनेक भकारके रोग उसन्न हेते 
ई इसि वसन्तकालमें कफके दमन केक यमनादि करिया 
करकी आवश्चकता हे । इस क्तम सारी, खदरी, मधुररसवा- 
लीं वस्तु ओर दिनका सोना छोड देना चाहिये, ओर दिनका 
व्यायाम (कश्रेत् ), उवरनः हुक्ता पीना, कवडग्रहण (अदरख 

„| इस्याविके रमसे कडा करना ), जंखेमिं ज्जन ढाटना, कुक 



ह २०६ । राजबल्लभः । { परिच्छदः 

| गरम नले शौचक्छिया करना, चन्दन ओर अगरको शरीरं 
खगना, यद्, गेह, शरप्का मांस, खरगोशका मांस, हरिणका 
मास, खवेका मांस, ओर चातकका मांस भक्षण करणा, ओरं 
सीधु ष मष्वीनाम्क मदका पीना वहत अच्छा है 1 इस ऋ 
वरनोके भौर वियोके यौवनका अनुत्रव दवे \॥ २५ ॥ 
॥ २६ ॥ २५७१ २८१५२९१ 

ग्रीष्मक्रुत्यम् 1 

मयूखेनगतः सारं यप्मे पेपीयते रविः) 
स्वादु शीतं द्रवं क्षिग्धमल्नपानं तद् दितम् ।१३०॥ 
रीतं सराकंरं मन्थं जाद्धखा मृगपक्षिणः । 
पृतं पथः सराल्यत्रे भजन् भरीप्मे न सीदति।।२3)1 
मद्यमाज्यं न वा पेयमथवा सुवहूदकम् । 
ख्वणाम्कटूप्णानि व्यायामं चात्र वजेयेत् ॥३२॥ 
दिवा सीतग्रदे निद्रा निशि चन्दरशुरीतरे 1 

. भनेचन्दनदिग्धाद्धः प्रवाति दस्य॑मस्तके ॥ ३३ ॥ 
व्यजनैः पाणिसंस्परधन्दनोदकमीतटेः । 
सेन्पमानों भजेतास्तां शुक्तामणिषिभूपित्तः ॥ २९ ॥ 
काननानि च सरीतानि जयानि कुसुमानि च । 
भ्रीप्मकारे निषेवेत् मेथुनादिस्तो नरः ॥ २५ ॥ 
अय-प्रीप्मफाट (ज्येष्ठ, आपाढ) भ सू्थकी किरण 

|| प्रमीके चिकने पद्ध सृत नति ई इसव्ि सादि, शीव 
द्रप अर विकारे गुणस संपुच्छ भोज भौर धने स्य 
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वस्तुका व्यवहार करना चादि, इस काटमं मिश्रीका मिला ` 
] हवा महा ओर जंगल प्रशु मीर वनके पक्चियोका मांस, स्दीके 

चावरछका भात खाय ओर दूध पिये, ओर जिनको मदिरिकिं 
पनेका अभ्यात्त दे, वह योडीसी मदिरा वा अधिक जल मिली 

हई मदिरा पिये परन्तु जिनको मदिरके पीनिका अभ्यातत नहीं 
श, उनको इ कतमं शरावका पीना अत॒चित है । भीप्मका- 
हमे लवण, खटाई, कडवा रस, गरम पदार्थ, ओर कशरत कर- 
१ छोड दे, शरीरम चन्दन खगाय दिनके समय पवन आनेवाले 

शीतल स्वच्छ मन्दिरमे ओर रात्रिके समय दण्डी सुगन्धित पव~ 
चन्द्माकी किरणे युक्त मदनवाण भौर मन्धराजफे हार 

पृहर् कोटेकी छतपर शयन करे, जव दुपहरके भ्रचण्ड सूर्यकी 
मरभीसे शरीर तप्त हो जाय तो चन्दनके नटको पंसेषर छिडक 
कर शीतल बयार ओर रासयासियोंका। शथ नेसे सावधान हो- 
नेके उपरान्त मणि मुक्ता धारण कर आनन्द करना चाहिये; 
किर मैथनसे निध्वित हौ शीतल ओर सुगंधित पृष्पवादिका, शी- 
तक जठ, ओर शीत सुगन्धियुक शूरखोका व्यवहारं करे ॥ 
॥ १३० ॥ ३१ ॥ ३२॥ ३३ ॥ ३४ 1 ३५॥ 

चपारत्पम्। 

आदानदुरवे देहे पक्ता भवति दुवैरः । ` 
सु वपास्वनिरादीनां दूपणेबाच्यते पुनः ॥ इद् ॥ 
शरूवाप्पान्मेचनिप्यन्दात्पाकादम्खनटस्य च । 
चषोस्वभिषखे क्षीणे कुप्यन्ति पवनादयः ॥ ३७ ॥ 



२०८ राजव्वमः। { प््व्छिदः 

तस्मात्सधारणः सवो विधिरपि चेष्यते । 
उदमन्धं दिषा स्वप्रमवर्यायं नदीम् ॥ ३८ ॥ 
व्यायाममातपं चेव व्यवायं चा वद्धयेत् । 
पानभोजनसंस्कारात् प्रायः क्षौद्रान्वितान् हितान् २९ 
वयक्ताम्ख्वणसेदं बातवपांककेऽहेति । 
पिरोपश्चीते भोक्तव्यं वयंस्वनिरशान्तये॥ १४० ॥ 
जयि सेरक्षणवता यवगोधूमराख्यः । 
पुराणनांगरेमपिरमोज्या यूपेशच संस्कृतेः ॥ ४१ ॥ 
पिवित् क्षोदरनितं चालयं माधवीकारिएमम्बु वा । 
महेनदतपरशीतं बा केम सारसमेव वा ॥ ४२॥ 
प्रवपोदरतनस्रानगन्धमास्यपरो भवेत् । 
रुषुशुद्धाम्बरं स्थानं भजेदडेदि वार्षिकम् ॥ ४२॥ 
अथ-आदणकाट (वर्पकितु ) मं देदकी दुर्बठतके हेतुसे 

अग्निी दुर्बल हो जाती हे यह दर्वसपि पपतम वृता- 
दि दोप करके भीरी अधिक निर्वछ रौ जाती है, इस सममे 
पृवीमिते वफ उती हे, मेव गर्जा दै, जटका अम्ल पक जा- 
ताहे, भौर भगरिका वल कम होने वायु, पितते कफ कुषि 
हो ६, इस कारण इस काटमं सवार विधिका भावरण क- 
रना चादिपि, वर्पिखमं जटका मिखा महा पीना, पिनिका सो- 
ना, दमि ओर नरकीके जका पेषे कला, कशसत कणा, 
म्द दषं वठना, संर मैथुन क्म छोड देना चाह, इ 
[स 
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काटमं मधुयुक्तं पानी ओर् बृदरुत हके भोजनका व्यवहार 
करना चाद्ये, ओर दिनम पानी पर्पता हो ओर शीतल पवन 
चठती हो तो वायु दूर करनेके ल्यि सदा, खवणरस (नमकीन) 
ओर लेह (ते, धृतादि ) युक्त पदार्थं भक्षण करना चाहिये, 
अपि रक्षा करनेको पराने यव, गेह, सके चावल ओर जा- 
गर्वदिशके पशभौका मांस खाना, ओर शुदध करा हुषा यूष 
(अर पाग पानी एक साग मुंग अग्रि ओंटावे जब चतुर्थ 
काग रह जाय उसको छान कर संधा ननि शटि, जीरा, मिरच्या- 

दि उलि उसको यप कते हं ) मधुयुक्त थोडी माध्वीक मदि- 
रा (शराय) या अरि पिये, मेवजल या तपर शीतल जठ 
जो जल पिले गरम करके शीनठ कर लिया जाय ) अय- 
वा कुएका जल, वा सरावरका जल पिये, इस तुमं शरीर्का 

वि्षना, शरीरस ददी आका टगाना, सान, गृन्धमाटा धा- 
रण, हका, शुद्ध पसर परिरना चाहिये, ओर ठेदरि उत्तम 
स्थानम निवासन करै ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ ३८ ॥३९॥१४०॥ 
1 ४१॥ ४२ 1४३1 

चारत्रर्यम् । 

यपीरीतोचिताङ्गानां सदतेवाकंरदिमभिः। 
तप्तानामाचितं पित्तं भायः रारदि प्यति 1 £ ॥ 



[र 

२१० रागवहभः। {[ प्रच्छदः 

| मधुरं उषु शीतं सतिक्तकम् । 
पित्तप्रशमनं सेव्यं मानया सुप्रकाष्टितेः ॥ ४५॥ 

खान् कपिजखनेणायुरभार् शरभार् शशान् । 
शाीच् सयवमोधूमार् पेव्यानाहषंनात्यये।।४६॥ 

, तिक्तस्य सर्पिषः पानं विरेको रक्तमोक्षणम् ! 
धाराधरात्यये क्येमातपस्य च वर्ननम्॥ ०७ ॥ 
वृसा तेरमवर्यायमोदकादरूपमामिषम् । 
क्षारं दपि दिवि स्तर पराषातं चाच वजेयेत् ॥४८॥ 
दिवा सूर्ग्योजुपन्ततं निशि च्द्र्ुरीतरम्। 

- काठेन पद निदोषमगस्त्येन विषीञ्चतम् ॥४९॥ 
दृसोद्कमिति स्यात शारदं विमरं जरम् । 
स्वानपानावगादेषु शस्यते त्यथामृतम् ॥ १५० ॥ 
शारदानि च माद्यानि वापं विमसणि च । 
शरत्काटे प्रशस्यन्ते प्रदोपे चेन्दुररमयः ॥ ५१ ॥ 

अर्थ-वरपाकाटका शीत संचित हवा पिति शरदकाठ 
( शार, कतिक ) म॑ सूरी किरणेपि सन्तपित होकर बहषा |` 
पित हो जाता द, ( अहुबन्धरपते पायु ओर पित पित 
हति है) इतिमे पित्ते दवानेके देत (अनुबन्ध) कफको दबा- 
मेके अपी पुपायुक्त पुरुप मधुर, शीतल, टका, चरपरा 
न्दय्नन 
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अन्न ओर पानी योगमात्रे सेवन केरे, ओर खवा, कपिजठ 
( तीतर सफेद ), काटा हरिण, मंडा शरभ ओर खरगोश आदि- 
क्रा मसि, सर्दकि चावर्टोका प्रात ओर यव, महू खाय, पित्तको 

दवामिके अर्थं तिरसयुक्(ृव पंवतिक्तधृतादि ) का पीना ठीक 

हे, जो तिक्तं धृते पीनेसे पित्त न देवे तो विर्न ( जुखावकीं 
आदि ) की ओषधिका सेवन करके पित्तको दवि, जो इससे- 

शी नदीं दवै तो र्कमोक्षण (फत्व ) कराना चाहिये, इस कतु - 

भं शरीरो धूप न खणने दे, इस कारण दुपहरिमें फिरना वसा 
( चर्वी ) तेद) हिम, जठ, आनृपमांस ( भटके निकर स्था- 
नुमे रहनेवाटे पक्षोके मांसकों आनूप कहते हँ ) । सार ( ज- 
वाखारादि ) ठी, दिनक सोना, ओर भवटबायुका सेवन खड 
देना चाहिये, वपीकतुमं मेष वरसनेमे जट नवीन हो नाता है व 
दस जलम विटे पदाथ मिल जति हं, ओर जलका भम्टपाक 
ही जाता है, नव शररदकाटमं वह नल स्वभावसे पक णाय 

| ओर् अमृते उदयते विपरदित हो जाय; तव उसके यहण 
, करके सोरे दिन सूर्यकी ध्रपमं ओर सारी राते चन्दमाकी उजि- 
¦ सारम रखकर शीतट करे, ( इस भकारके टको हतोदक 
के ईह ) शरत्काटमे ञान, पान ओर् इह्य कलेको हतो- 
गुकरी बटुत शर्ट टे ओर् अमृती समान दै, दस कामे मु- 
गन्थित पृष्माी माला च निम व्क! व्ययम् करना चाहिये 



२१२ ॥ { परिष्दः (| 
शीर भ्युप ( सन्ध्य ) कलमे चन्दामाश किरणोका सेक् 
करना उवते रै ॥ ४४ ॥ ४५ ॥४६ ॥ ४५ ॥ ४८॥ 
११९ ॥ १५० ॥ ५१ ॥ ॥ द्रति कतुङुत्यं समाम् ॥ | 

दति श्ीराजवहपनिषष्दे दव्यगृणचन्धिकारीकायां अषु- 
वैेद्ाखरामगङ्गातेः पुरादावाय्नपरनिवातिमाधुखशीवधाटि- 

ग्रामवैत्वकते पटः परिच्छेदः समाषः ॥ ६ ॥ 
हवत् १९५२ पि° श्रवणापि शुषे सदम्यापू 1 

_ 2९2१ __ 0८८४ २ ॥ 

(क 
५ इति ४1 
4 राजवह्यममापाटीका तर 
शु माप्त १ 
५21 

पुस्तक मिखनेका ठिकाना- 
गंगाविप्णु श्रीकृष्णदास, 

“ टश्षमीवे्टेशवर " पासन, 

कल्याण-मुंद्. 
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द 

नूतन पुस्तके. 

श्रीमद्वारमीकीयरामायण गोिंदराजीय दपण भर 
तनिश्टोकी, रामातुजी इन तीनों व्याच्या सहिते छ रकि त्ैपार 
दे, प्राहकोगेको इसका मूल्य २५ ₹० शदगा. ओर भगव 
हृणदर्षणाख्य श्रीपिप्णुसहस्नामपाप्य १२००० भ्रन्य 
मेटमं दिया जायगा. दसा उकरमहृघुट अलम पडेगा, 
उकमहसूढ भयम भसे पृरवक ष्टास्ुपेव रते भेजा जायगा. 

इसका कमिशन नही मिटिगा.- 4 ५ 

वाटसंस्छ्ृतप्रभाकर. संस्कत ओर शुद दिदीपे 
अपू अय -तेर्ख्न सीखनेवटे , पियाधिगणक्े अत्यंत 
उपकारक तथा चम्छारकृ. जिसमे पथम् संस्छत वाक्तप 
अर उमके सामने शद् रहिदीवास्येमि अथं टिकता गपा 
है भोर अपथं २ मूर्छन गंतीरथव्यीक्य मयद्, व्याक- 

णक्रीं उपयुक्तं सवी वातं उदाटरणसटित सक्षिपतमि 
टिकी गईं वेया धर्मान ल्योविप आदि पएचीन वर्त 
मनक सवही उपयुक्त विपय च्सरिगये हं । जिते षि 
याथिगण संस्कृत वोम भर्पातर् कमे तथा सव 
भकास्फे अन्य विपर्यकि नानर्मेभी निपृम २ ट जयिगा, 
पह देखनेर्हीमि माम देषेणा । ण्ठेन पने कीमत ८ 
आना ! रष कागज फी० द आना | 
-------~ ̀  



च् जात. 

नवीन एकस्चागर. 
( श्रीयुव शषिगरामली दस्त शु िदीपापपि ) 

पम् माननी भगवद ! सुकतरिकवरो! पकौ भासाको 
अनूपम आनद देनेबाटा पद् अमृत भरा भवर परय जो एकं 
हरुयोप्य प्रतिषि ठेलककी टेषनीका अदत फट है । एक ती 
दस थमे पर्णद्रिपको वप्त कलेषाटी भ्रीगमबातूकी खयित 
कीतका सुरस परवाह है । ओर दृररे इसकी भाषा यर् 
टेषपरणारी एेपती विचिन्न समयी एवं हदयपाहिणी है कि 
दरसके पटने भई कर अनेकं आवश्यक कपे प्रयाग 
केगा।ययायो् स्यमि अन्य पराणे माण भौर उदाहरण 
तथा अनेकः शंकार्भोका उने रीति समाधान एव जह तहा 
भेह ए कविनादि पम रन कतत दरो रती जहां 
वही हनत पने समय मन् विकमित होता टे । केषा यह् ग्रेण 
स्वच्छता साथ षे अक्षरम चिकने भौर सुयरे कागजपर 
ठापा गया ।ग्टेन काण की० १०२०1 र१् कामन 
कौ ९२०। 

अनेकंमह,. 
यहगंथ ती सव मकल धथेति वार सार वति मिकाटफर 

अं पतरारनक वापा ६, दप प्रथं क्नेई वृर वातं नरीह. 
सम सप्य्ीर युदा इपादत, एवटच्यम मरेपटच्छन, 
नर, येग, पना, लान्, दम्य मेति, ज्योतिष्, पापद्िक, 

> 



व ३ 

काश्गान्, चछरोदय, नीति वेद, शाख, पुरान, वैयक्र, 
कर्म-धर्म-विचार, बडे वंडे महासाओकि वनयि हए रागरागिनी; 
चेताबनी, ठावनी, ओर सव मत, तथा अनेकभकासकी चुनी 
खनी चीजें छिखी हं. सजन ओग इस पुस्तकके देखनेसे कभी 
तुष नदीं देगे. इस ग्रमे जो मर जसे पठेनेका दरादय करि 
बेह इमं पवि. क्योकि, अंजी मराठी उर भापाकीभी 
वदत पद टिखी ई. दस थका सव ख्याल छिखनेके वारे पुद्धि 
नह पुर सुकेती, यह तो आदिमे अंततकं देखनेपेदी सजनोको 
मादुम दवि. इसके प्रथमखंड ( भाग १ कीमत १! ₹०, 
भाग २ कीमत १॥ रु० ) द्वितीयखंड (कीमत १२०) 
छपेके तयार है. 

जभिखारसागर. (अपूर्व्य ) 
~~. यह भर॑ भाषामं अभिलाखदास स्वामीजीने बनाया है, 

दृप्तमं तरंग भ्यारह् ईं ओर प्रत्येक तर॑गमे दो चार भाद कट 
छहरियां भी हं । गुरुरिप्यसंयादसे तरल किसको कहते ह यह 
इसमे भ्यवहाररीपिसे भतिपादित है, एक शिष्ये वटव गरुमेकि 
पास् जा वह्मका प्रश्न क्रिया हे ओर सवं मुरुमेमि मिनन २ 
मतेति बह्म बताया है । इन मथ मतोका खंडन कर अंतिम 
वरह्की सिदे की दै । इसमे पक वार् थोडा भागदेखनेसे पव 
रंय पदनेकी उत्कंठा हो जाती ₹ ओर पूनः पनः पनेसेभी 
ठति नहीं हती, यह चमत्कार है ! कीर २२०1 
त) | 
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